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El sociologo no puede ignorar que
lo propio de su punto de vista es
ser un punto de vista

sobre un punto de vista.

(Bourdieu, 1993: 539)
I. Introduccion:

El presente articulo se organiza en torno a tres entrevistas que he realizado
durante mi entrada al campo en el marco de la investigacion: “El porvenir de los
cuerpos rentables: un andlisis del dispositivo cultural del Fitness en Argentina”. Mas
que una presentacion formal para una instancia académica, el mismo estd siendo
pensado como un ejercicio reflexivo en torno a la técnica de la “entrevista” en el
contexto de dichas indagaciones.

Las entrevistas se realizaron en un momento exploratorio de mi indagacion. En
esta primera aproximacion al campo los objetivos que me habia trazado estaban
orientados a identificar categorias emergentes y teoricas especificamente relacionadas
con el Fitness'en su dimension historica y social. Dichos objetivos eran a)
contextualizar sociohistéricamente el campo del Fitness en Argentina y b) caracterizar
a grandes rasgos los elementos especificos de este dispositivo cultural.

Esta decision tedrica-metodoldgica se sustenta en una “ausencia” que advierto
mientras estaba realizando la bisqueda de antecedentes sobre la tematica. Un primer
obstaculo con el que uno se encuentra cuando pretende abordar cientificamente al
Fitness, es la “pobreza” de estudios en Ciencias Sociales que indaguen este tipo de
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practicas.” Si bien en otros paises he accedido a publicaciones sobre la materia (lo cual

! Fitness cotidianamente refiere al conjunto de practicas corporales que propician el logro de un “buen
estado fisico”y a la obtencion de una calidad de vida “optima”, las cuales seran problematizadas a lo
largo del presente trabajo.

? Este texto se ha elaborado, inicialmente, durante el afio 2007 como trabajo de acreditacion para el
moddulo de Metodologia Cualitativa II de la Maestria en Sociologia, Universidad Nacional de Cérdoba,
Centro de Estudios Avanzados, y presenta pocas modificaciones respecto de su original. Por lo tanto, en
relacion a la produccion de resultados de investigacion sobre el campo del Fitness, cabe aclarar, que
entre los afios 2007 al 2010, es significativo el incremento de estudios en ésta area socio-cultural; no
obstante, también cabe resaltar que en el contexto argentino la realizacion de investigaciones en esta
area tematica en particular se presenta, alin, incipiente.



me permitid repensar varias dimensiones de mi proyecto) €stos trabajos poco tenian
que aportar a mis intenciones de cartografiar esta practica en Argentina.’

Tal situacion, me movilizd a procurar dicha informaciéon en el campo mismo
del Fitness en Argentina. Dada mi condiciéon de ex — nativa,® conocia a potenciales
referentes’ de esta practica que probablemente accederian a colaborar con mi
investigacion. Los criterios de seleccion de los entrevistados en este primer
acercamiento a la historia del Fitness, fueron laxos: actores que hayan tenido algin
tipo de relacidon con la practica, ya sea como nativos (empresarios, instructores,
alumnos-clientes, etc.) o simplemente extrafios vinculados al campo (expertos o
interesados “en”, etc.) por un tiempo aproximado de diez afios 0 mas.

En el contexto de avance de mi trabajo en el “campo” he entrevistado un grupo
heterogéneo de aproximadamente 20 personas, quienes compartieron conmigo sus
historias. Todas con un alto contenido informacional. Para este ejercicio de
reflexividad practica, he escogido tres entrevistas “claves”. “Claves” por que durante
la conversacion que sostuve con los entrevistados emergieron, bajo el tinte de una
dindmica paradojal, datos que a la vez que alcanzaban los objetivos que me habia
trazado, rupturaban con mis prenociones sobre esta practica. Todos abordaron las
dimensiones del Fitness que estaba indagando, al mismo tiempo que me introducian
por caminos insospechados de esta practica compleja. La riqueza de su contenido
provino de los singulares e informados puntos de vista de los entrevistados. Los tres,
desde distintos lugares e intereses, tenian una vinculacion intima con este campo, ain
por mi inexplorado. Mariano es profesor de Educacion Fisica, Marcelo profesional del
Fitness y Tamara empresaria en el negocio de la salud y estética. Diferencias y

paralelismos atraviesan la historia de estos agentes respecto al campo del Fitness. Si

3 Se han consultados fuentes secundarias (revistas y paginas en Internet especializadas en Fitness) como
insumo para el disefio de las pautas para las entrevistas y como material de estudio previo al encuentro
con los entrevistados.

* En el pasado he participado en el campo del Fitness y de las pratcicas corporales desde distintos
lugares. Primero como alumna que dese6 ser instructora de aerdbica. Segundo como instructora que
quizo ser atleta. Tercera como atleta que necesitd formalizar su practica. Cuarto como profesora de
Educacion Fisica que entr6 en tension con las logicas de su campo; tension que movilizo el
desplazamiento hacia la practica investigacion social. Desde esta practica investigativa intento hacer
reflexivo un conjunto de practicas que en el contexto de las sociedades contemporaneas configuran y
“son configuradas por” las experiencias de los sujetos que en ellas se implican. Lo anterior se presenta
como una sintesis de mi recorrido por el campo de las practicas corporales como alumna-instructora-
docente: el proceso de objetivar el punto de vista objetivante de mi practica como cientista social se
encuentra en devenir. Es decir, me encuentro transitando dichos senderos. (Bourdieu, P. y Wacquant L.
2005:144).

> Algunos son amigos y otros ex —colegas (considerando ya no me desenvuelvo en los gimnasios, ni en
otro espacios vinculados con dicha profesion).



bien se distinguen por la posicion que ocupan en dicho campo y por el tipo de relacion
han construido con esta practica, desde un éangulo contrario, coinciden en dos
propiedades que fueron determinantes en su caracterizacion como “informantes
claves”: a) el reconocimiento y prestigio obtenido desde sus respectivas posiciones, y
b) el haber sido testigos de la emergencia del Fitness en la Argentina y de su
crecimiento a lo largo de los wltimos quince afios.® Lo que en un primer momento se
habia presentado como un obsticulo de mi campo de estudio, prontamente fue
revelandose como un camino multifacético y multidimensional en la medida que me
adentraba en el recorrido de estos actores por esta practica laberintica.

Al sensibilizarme ante las perspectivas plurales, y especificas, de los agentes
que habitan el terreno del Fitness, he podido asumir una actitud critica ante mi objeto
de estudio y capturar las discontinuidades y contradicciones en los relatos de los
agentes, tanto durante de la realizacion, como en el proceso de analisis de las
entrevistas.

Dar cuenta de los procesos de configuracion de las multiples visiones de
mundo que confluyen en la construccion de una misma realidad, es uno de los
objetivos centrales de este trabajo. Sin embargo, la pretension ultima del mismo, es la
de trasmitir las dindmicas, intensidades, tensiones y torsiones inherentes a las tareas de
relevamiento, recoleccion, andlisis e interpretacion que debe realizar el investigador
cuando se propone’ (re)construir las representaciones y percepciones de sujetos en
situaciones diferenciales y hasta rivales en el marco de un campo cultural.

Por lo tanto, y en funcion del encuadre epistémico enunciado, he organizado la
exposicion en tres momentos. Primero realizo un socioautoandlisis sobre una de las
entrevistas “claves”, incorporando en el mismo, la propia subjetividad, asi como el
lugar desde donde elabora el informante sus representaciones sobre el Fitness. Luego,
realizo una comparacion entre los modos en que los entrevistados definen al Fitness.
Finalmente, reflexiono en torno al recorrido argumentativo desplegado en este texto,
desde el cual se desprenden una serie de interrogantes en relacion a la entrevista como

técnica para indagar especificas practicas corporales.

% En esta seleccién no se han incorporado los entrevistados que han presenciado el desarrollo del Fitness
en los ultimos quince afios, sin embargo no han alcanzado la consagracion en el campo. Su situacion es
la de retirados, de ex — nativos o de dominacion (es decir el volumen de capital acumulado y estructura
del mismo los coloca en posicion de subordinacion).

7 Refiero a mis experiencias de investigacion.



II. La Practica del Entrevistar:

En el presente apartado analizo las dindmicas de una entrevista que realicé a un
informante clave. La intencidn principal del mismo se orienta a dar cuenta de la logica
que subyace a la “practica del entrevistar”, no sin considerar las limitaciones de la
escritura para dar cuenta de dichas complejidades. Es decir: como las dimensiones de
la oralidad, propia de las instancias conversacionales de esta técnica, se ven
violentadas durante los procesos de transcripcion y registro inherentes a toda forma de
escritura cientifica. Lo que no excluye la posibilidad de crear, asi como experimentar
estilos de escritura y modalidades de presentacion de los datos, que dibujen en el papel
trazos dinamicos en pos de dar cuenta, alin en su imposibilidad, las voces actuantes,
flotantes, fugaces que emanan del habla de los sujetos entrevistados.

Del mismo modo, se debe tener presente, que el sujeto investigador debe saber
gestionar “en acto” el devenir de la conversacion. Esto excede “lo dicho”; en una
pregunta sugerente, hay un tono, un semblante, una postura, un gesto, hasta una
incomodidad. La subjetividad del sujeto que investiga, que indaga, que inquiere,
también es puesta en evidencia en el acto de entrevistar. En consecuencia también,
pretendo, in-corporar, aqui, las disposiciones afectivas y corporales que entran en
juego en las dindmicas del preguntar , escuchar, y conversar, en tanto dimensiones
inherentes de la técnica que me he propuesto analizar. disposiciones afectivas y

corporales entran en juego en el acto del entrevistar.

I1. a. Un Maestro de las Practicas Corporales:

Mariano tiene 65 afios y es profesor en Educacion Fisica. Entré en contacto con
sus textos mientras cursaba la carrera de Educacion Fisica. Uno de ellos, a modo de
ejemplo, y que ademas es un libro que se concibe como un cléasico en la formacion en
gimnasia es “La gimnasia formativa. En la nifiez y adolescencia” (Giraldes, 1985).

Mariano Giraldes es uno de los grandes maestros de la gimnasia en Argentina y
se ha desempeinado en las diferentes areas que ofrece el campo laboral de la Educacion
Fisica. Su vasta trayectoria en esta disciplina comienza cuando egresa del INEF en San
Fernando, continuando su formacién en la Deutsche Sporthochschule de Colonia® para
luego abocarse a la docencia en escuelas primarias, secundarias, institutos terciarios y

a nivel universitario. Suma a su capital experiencial acumulado en el ejercicio de la

¥ Identifica como sus grandes maestros a los profesores: Alberto Dallo (argentino) y Paul Van der
Schoot (aleman).



docencia, su capital reflexivo sobre esta disciplina el cual puede encontrarse en sus
libros y articulos, publicados en revistas especializadas, tanto en prensa como en
internet. Luego de un extenso recorrido por las diversas instituciones educativas y
gubernamentales, Mariano entra en conflicto con las logicas que rigen estos
establecimientos, a sus ojos signadas por una reproduccion marcada por un
conformismo, que parecia caracterizar las instituciones educativas de entonces.
Coyuntura que deviene en su renuncia a las catedras en los Profesorados que ensefiaba.

“En aquellos anios, no eran frecuentes las reflexiones criticas sobre la manera

de enseriar que predominaba. Y menos frecuente era suponer que pese a ser

dominante podia ser equivocada. Ademas, se gustaba de suponer que los

profesores de Educacion Fisica éramos agentes de cambio. Por el contrario, a

mi me parecia que muchos de nosotros éramos agentes del no cambio.”

(Giraldes, 1997)

Estas instituciones encarnaban valores en torno a la ensefianza que se alejaban
considerablemente de las visiones que Mariano atribuia a la educacion, esto es: una
herramienta de cambio, quizas la Unica, para lograr la liberacion personal y colectiva
(Giraldes, 1997).

“Me interesaron las diddcticas participativas precisamente porque- muy
frecuentemente- trasladiabamos por medio de las técnicas, modelos
conformistas, de adaptacion, para que los alumnos se siguiesen sometiendo
socialmente” (Giraldes, 1997).

Su distanciamiento de las instituciones educativas y gubernamentales fue de la
mano con la conformacion de los “Grupos de Estudio Autogestores”, que liberados de
toda influencia institucional orientaron sus propuestas hacia dindmicas de aprendizaje
cooperativas y participativas. En los “Grupos” se formaron destacados profesionales
de la Educacion Fisica que actualmente son formadores de las futuras generaciones de
profesores.” En el presente Mariano se desempefia en el ambito privado'’como

docente y consultor.

IL. b. Un lugar de encuentro: el Gimnasio Olimpia.

? Entre algunos de sus integrantes se encuentran los profesores Ricardo Crisorio, y Marcelo Giles; que
se desempefiaron como directores del departamento de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de
La Plata, asi como también han desarrollado, y se encuentra realizando en la actualidad, diversas
actividades de docencia e investigacion.

' Lo que diferencia y distingue a Mariano en relacién a otros profesionales que se desarrollan en el
ambito privado es su actitud critica frente a la l6gica marketinera que suele caracterizar a los procesos
de comercializacion de las practicas corporales en el sector del Fitness. Cabe resaltar que Mariano no
identifica sus practicas con el significante Fitness



Mi interés en entrevistar a Mariano se fundaba inicialmente en un conocimiento
previo sobre su trayectoria. Mariano fue profesor de varios seminarios que habia
cursado en congresos de Educacion Fisica y en la Maestria en Educacion Corporal.
Asimismo, estaba familiarizada con sus publicaciones; y habia tenia la oportunidad de
dialogar con ¢l durante los intervalos de los seminarios y las clases. Sin lugar a dudas,
Mariano representa(ba), para mi, una de las personas que mas sabia/sabe sobre
gimnasia.

Por intermedio de uno de los profesores de la licenciatura obtengo el nimero de
teléfono del gimnasio Olimpia, del cual es coordinador y propietario. Lo llamé y
accedio a la realizacion de la entrevista con la condicion que la misma se efectuara en
su gimnasio.

El gimnasio se encuentra en una zona de clase media alta a pocas cuadras de
unas de las principales avenidas de Buenos Aires. El aspecto exterior de éste e
inclusive en su interior no presenta, a una mirada parcial de un cliente, grandes
diferencias con cualquier otro gimnasio. El mismo cuenta con espacios sectorizados
dispuestos para la practica de gimnasias varias y musculacion. Sin embargo, ante una
observacion atenta, Olimpia cobraba tonalidades distintivas.

Por ejemplo, cuando ingreso al gimnasio, después de haber subido una larga
escalera, lo primero que avizoro es un mostrador pequeiio donde se encontraban
reunidos dos hombres mayores y una sefiora de mediana edad. Todos vestian jogging,
zapatillas, remeras; solo uno de los sefores se diferenciaba por que llevaba puesto un
equipo de gimnasia. Los colores de sus ropas, a diferencia de los instructores
promedios, se ubicaban en las gamas de los azules, blancos y rojos. Ninguno de los
estilos de estos sefiores y sefora se correspondian con las normativas actuales del
vestir que impone la moda del Fitness. Para quien ha recorrido los paisajes de las
practicas corporales la asociacion con el campo de la Educacion Fisica se produce
cuasi-instantdneamente al observar la apariencia, los gestos, posturas y movimientos
de estas personas. Precisamente, los dos sefiores que describo son unos los exponentes
mas reconocidos en el campo de la Educacion Fisica en la Argentina.

Otro punto distintivo es el paradigma en el que Olimpia se inserta. Cuando un
cliente, hombre o mujer, decide entrenarse en este gimnasio, se le entrega un breve
texto “pedagogico” (modesto, hojas A4, en blanco y negro) que trasmite los valores
que configuran “el hacer” gimnasia en Olimpia. A modo ilustrativo recupero un

parrafo de este texto:



“El abordaje corporal que propongo todos los dias tampoco es cuestion de
“abstraerse y representar”. No se rechazan los procesos de interiorizacion, pero
al hacer gimnasia, hay que incluirse en esa realidad de la clase. Es que incluirse
en una experiencia de aprendizaje corporal es, en realidad, una decision filosofica.
El cuerpo en accion plantea una doble alternativa: a) Con sus posibilidades a
veces inexploradas y su capacidad de mejorar a través de un entrenamiento
inteligente, nos aproxima a la vida o b) Por otra parte, los limites y las
disminuciones a las que enfrenta y que sefiala con claridad, refieren a la muerte,
aunque no sea esta una reflexion muy alegre.” (Texto a modo de instructivo que se
entrega a los alumnos-clientes en el gimnasio Olimpia).

Finalmente, y como un lugar del gimnasio que da cuenta de la personalidad de
Mariano, no puede faltar en esta breve descripcion, una peculiaridad de Olimpia: me
refiero a un reducido compartimiento proximo a la sala de musculacion, que forma un
ambiente acogedor (aunque bullicioso) cuyos “horizontes de sentido” marcan rupturas
con los del mundo del Fitness y la gimnasia. Esta “especie” de “piececita” esta
decorada con diversos objetos artisticos y no artisticos alusivos al “mundo de los
caballos”: estatuillas, cuadros, fotos, ceniceros, etc. Curiosamente éste fue el espacio

que Mariano eligi6 para que realizaramos la entrevista.

IL. c. El Acontecer y devenir de una entrevista:

La entrevista se realiz6 un 23 de abril de 2007 a las 11 horas. Llego puntual al
encuentro. Mariano me saluda dejando traslucir que mi llegada no lo habia tomado por
sorpresa. Sin embargo, en ese instante, se encontraba conversando con el profesor
Alberto Dallo. Me hace pasar a una diminuta pieza que se percibe como el lugar
“intimo” de Mariano en el gimnasio y me pide que lo espere. Acatando su pedido, me
siento un sofa (sin respaldar, pero confortable) y espero.

Sola en ese agradable reducto, mientras los minutos corrian, saco mi cuaderno,
lapicera y pen drive. Repaso el guion flexible que habia disefiado para esta entrevista.
Aprovecho para observar abiertamente el lugar y verifico si mi pen drive esta en
condiciones

A los quince minutos entra Mariano a la habitacion. Se sienta en una silla

ergondmica'’ que ubica a un metro a de mi persona. Nuestros cuerpos se encuentran

' Esta silla, disefiada bajo los preceptos de la “ergonomia” (a)parece como un banco inclinado hacia
adelante sin respaldo. Sin embargo, la posicion y la postura que adopta la persona que hace uso de ella,
coloca su cuerpo de un modo tal que sus curvaturas y alienaciones anatdbmicas no se encuentran
violentadas; lo que evita tensiones innecesarias que si se manifiestan en la posicion de sentado
“habitual” cuando utilizamos las sillas convencionales. Por ello, su disefio es la de una silla portatil que
se ajusta a las caractéristica de los cuerpos de cada persona. La “ergonomia”, en este sentido, analiza la
influencia de las condiciones de trabajo en la productividad, y disefia productos con los objetivos de
reducir la fatiga, el estrés y el disconfort.



enfrentados configurando una situacion relacional e intersubjetiva (cara a cara),
dispuestos para iniciar una conversacion.

Entrevistar a Mariano, en mi cardcter de investigadora, puso en relieve mis
fortalezas e inseguridades respecto a esta técnica especifica de recoleccion de datos.
Mi condicion de inexperta ante este “entrevistado clave” requirié la puesta en escena
de una serie de estrategias que fui descubriendo durante el devenir de la entrevista y en
la etapa de su desgrabacion. Un aspecto a superar fue el de la evaluacion.

Mariano habia sido mi profesor y nuestro vinculo hasta ese momento, estuvo
enrolado en los personajes de maestro-alumna. Afortunadamente, pude gestionar estos
obsticulos durante la dindmica misma de la conversacion. Durante el transcurrir de la
entrevista, me relajé ante los ojos evaluadores percibia en Mariano y encaré la misma
mas como una exploracion en la que juntos, entrevistado y entrevistador,
construiriamos los aspectos del problema en discusion.

A partir de ese “insight”, la relacion dialogica adquirio un tinte flexible en el
que las palabras y las acciones fluian en un movimiento de oleaje: toma y daca,
preguntas y respuestas, ajustes y negociaciones, enseflanzas y aprendizajes. También,
hubo momentos, en el que dinamismo descripto, se interrumpia con alguna
intervencion de cardcter directivo, en la que intentaba encauzar nuevamente la
conversacion hacia los horizontes especificos vinculados a los objetivos de mi
investigacion. A continuacion reproduzco tres fragmentos de la entrevista que dan
cuenta de las logicas enunciadas'*:

1) Fragmento “A” (ensefianza-aprendizaje):

Entrevistadora: - Me podés contar un poco de como ha sido tu historia desde un principio,
primero en relacion a la Educacion Fisica ;Como es que decidiste empezar a hacer
Educacion Fisica?

Mariano:- Por que no me lees las preguntas asi yo me voy dando una idea

Entrevistadora: Son mds pautas...mds que qué pre...

Mariano: (interrumpe) Bueno, esas pautas...

Entrevistadora: Seria la historia, la historia en relacion a la Educacion Fisica, o sea tu
formacion, lugares donde has enseiiado, tu experiencia en relacion a la ensefianza en
Educacion Fisica para la formacion de los profesores en Educacion Fisica. También tu
experiencia en los distintos lugares donde has trabajado como la escuela, el gimnasio, el club,
eso en un principio. Otro pregunta general seria ;jPor que en un momento determinado se
considera que esta practica es necesaria en el contexto de Argentina? Eso también refiere a lo
que ha sido venido siendo la Educacion Fisica en Argentina, que funciones ha ido
cumpliendo...

Mariano: ;Qué otros ejes tenés?

> No sin considerar las limitaciones que dichas transcripciones tienen para representar tanto el orden de
lo vivencial, experiencial como la estructura temporal de la oralidad.



Entrevistadora: Bueno, me interesaria que luego vos me cuentes como entras en contacto con
el discurso del Fitness en el marco de tus prdcticas y como vos has visto se introduce la
practica del Fitness, osea en Argentina, y como eso se va desarrollando también y que
necesidad social pareciera venir a cumplir...es decir que funcion vendria a cumplir el Fitness
en el marco de lo que viene siendo la Argentina y la formacion de los cuerpos en la Argentina
y también de las modificaciones que también que suceden en Argentina a partir de los
ochenta, periodo en el que ésta prdctica entra..

Mariano: Me parece que la primera dificultad estaria en poder diferenciar entre lo que es el
Fitness y lo que es la Educacion Fisica y lo que deberia ser el Fitness y lo que deberia ser al
Educacion Fisica. Aca hay un primer punto de aproximacion, es decir la Educacion Fisica
deberia desde un punto de vista teorico ser de determinada manera y rara vez lo consigue y el
Fitness podria o deberia ser de otra manera que también rara vez lo consigue (Mariano habla
desde la seguridad y confianza de quien sabe y se sabe reconocido en el campo. Dicha actitud
se manifiesta en su voz y modo de hablar: clara y pausada). Vos hablaste de un tema que a vos
te interesa que es el disciplinamiento de los cuerpos (...) es un clasico de la Educacion Fisica
(...) yo no hablaria mas de disciplinamiento y control en el Fitness, desde luego tampoco
hablaria de Fitness, primero no hablaria de disciplinamiento y control por que creo que lo
que existe en este momento es una explotacion de los cuerpos. Los objetivos del mercado han
predominado sobre cualquier otra cosa...el disciplinamiento y control de los cuerpos como
una forma de disciplinamiento social es claro que existe y sigue existiendo en la Educacion
Fisica..ahora en Fitness no, yo creo que en Fitness es una explotacion de los cuerpos, y te
digo no hablaria del Fitness por que yo preferiria hablar de “aptitud fisica”...no usaria la
palabra Fitness, usaria la palabra castellana, los programas de Fitness so ...los programas de
“aptitud fisica”...el nombre inglés la terminologia inglesa habla de Physical Fitness, nosotros
podemos hablar perfectamente de “aptitud fisica o de aptitud corporal” y cuando esta
planificada cumple mejor con sus objetivos.. ..cuando esta bien planificada, digo programada
no te digo programada por que quizds programada viene de recetada, pero si planificada,
cuando hay una buena planificacion en un programa de Physical Fitness o un programa de
Educacion Fisica podria llegar a cumplir algunas funciones trascendentes.

2) Fragmento “B” (preguntas directivas, focalizada en los objetivos de la indagacion):

Entrevistadora: Y en relacion con lo que vos ves (...) es decir, si yo tengo que definir en el
contexto de Argentina, lo qué ha sido la Educacion Fisica, y yo tengo que definir en el
contexto de Argentina lo que ha sido, diriamos este discurso que es el Fitness ...Por que por
mas acuerde o no con el discurso del Fitness. (...) Fitness opera en nuestra sociedad como
palabra...uno ve en los gimnasios...

Mariano: Siii hay una industria del Fitness, totalmente aceptado, en el término de la industria
del Fitness, no se habla de la industria de la “aptitud fisica”, se habla de la industria del
Fitness..

Entrevistadora: Y como definirias la Educacion Fisica y el Fitness en relacion con lo que ha
sido, no en relacion deberia ser ,0 mas alla de lo que deberia ser, me interesa que me cuentes
un poco como ha sido hasta ahora, en el contexto de Argentina...

(Silencio largo)

Mariano: No, estoy seguro de que haya interpretado bien tu pregunta, pero vos querés saber
cual ha sido la logica que ha predominado en la Educacion Fisica en relacion con la logica
que ha predominado en el Fitness. Bueno...la ldgica, desde luego la légica que ha
predominado en la Educacion Fisica desde el discurso, es la logica de la ensefianza...no
podria decirte que esas logicas de la ensefianza pasaba por concepciones de lo que podria
llamarse una educacion corporal en serio, pero predominaba una logica de la ensefianza...no
era una educacion corporal en serio por que predominaba la logica de ensefianza técnica...no
la logica de enserianza de ayudar a generar una relacion con el propio cuerpo en cada
persona que pueda constituirse en un autoproyecto de gestion del propio cuerpo...eso no ha
existido, lo que existia una logica tecnologica, y entonces se enseniaba ciertas habilidades y
ciertas destrezas sobre las bases de ciertos supuestos que no tiene nada que ver con los



supuestos y con las bases de lo que tiene que ver con la industria del Fitness. La industria del
Fitness también tiene una gran excusa...que la logica que predomina es la logica de la
salud..Pero nuevamente creo que la logica de la salud en el discurso del Fitness es una logica
mentirosa...y que deberia ser, cual deberia ser, si la logica de la Educacion Fisica deberia ser
una que consista en ayudar a que cada persona...

3) Fragmento “C” (dialogico y flexible):

Entrevistadora: Te referis a eso de las grandes horas que estan sentados, como estin
sentados...Lo que hacen en los recreos.

Mariano: ...y desde luego que eso es absurdo pero ademas es apenas la diferencia por que se
ve que sigue siendo igual, y que la escuela sigue trasladando habitos de sedentarismo que
después tendra que romper un gimnasio que funciona mejor o un club que funciona mejor o lo
tendra que tratar de romper el profesor en la escuela en el marco de una institucion que
promueve el sedentarismo, los colegios actuales promueven el sedentarismo y la pésima
alimentacion cuando los sintomas estéreo-escleroticos y la obesidad comienzan a los 9, 10
anos o y la obesidad desde luego mucho antes y cuando el 97% de las chicas, no 98% de las
chicas y 97% de los varones la unica actividad fisica que hacen es la de la Educacion Fisica
de la escuela en 3000 escuelas de la Capital Federal. Entonces el tema del sedentarismo es
crucial por que la Educacion Fisica seria la unica posibilidad que los chicos escolarizados
tienen de hacer algo con su cuerpo, lo que hacen con su cuerpo que es lo unico que hacen
igual adolece de estas mismas cuestiones (...) la problematica de la escuela o de muchisimas
escuelas es infinitamente mas profundas (...) ya no tienen solidez institucional como te decia
antes y reciben chicos que buscan un lugar para dejar las armas, entonces en un contexto que
Cordoba es un excelente lugar de investigacion en este sentido las escuelas...muchas escuelas
se tienen que estar planteando si a los chicos tienen que dejar las armas por que van
armados...que pareceria un disparate pero la condicion no mas de esos chicos es que andan
armados, andan armados permanentemente ..entonces las condiciones son totalmente otras,
las condiciones son de que los chicos en las escuelas esconden la droga por que es el lugar
mds seguro por que en la representacion que los policias tienen de ellos no conciben que
lleven la droga a la escuela, sin embargo el lugar donde almacenan la droga es en las
escuelas, por que es el lugar mas seguro.

Entrevistadora: Si hay un caso, que me comenté Angela de una investigacion, que una chica
que estaba investigando las escuelas en barrios periféricos acd de, de Buenos Aires se
preguntaba que hacia a una clase de Educacion Fisica exitosa. Se preguntaba ella ;jno?...una
de las cosas era la participacion, o sea que los chicos vayan a la escuela no falten, en ese
sentido, y ella observo que habia una profe que tenia un planteo totalmente militar, de
disciplinamiento, de entrenamiento, que usualmente se dice no era ..no son las propuestas que
son mas ludicas y todo eso, si no que todo lo contrario..era bien de entrenamiento..les hacia
hacer abdominales, correr, movimientos repetitivos y tenia un monton de chicos en sus
clases..o sea los chicos participaban (...) en las abdominales los chicos decian queremos
hacer mas abdominales (...) entonces ella se empieza a preguntar..como si precisamente esta
clase no tienen nada que ver con lo que se piensa seria una clase exitosa..un profesor que
considera los alumnos o que en realidad le da participacion a los alumnos..y tenia que ver con
que los chicos, esos en realidad estaban entrenando en la clases de Educacion Fisica por que
su realidad afuera era pelear con otras pandillas o correrle a la policia, entonces venia a
servirles esas clases en funcion a su vida cotidiana ahi en esos barrios ..

Mariano: Claro, entonces..ahi volvemos a lo situacional y a la representacion..cuando se va a
investigar esa situacion que vos contas que lo que es mas valioso de la investigacion suele ser
lo mas valioso de todas las investigaciones..que aquello que buscaban no lo encontraron,
encontraron otras cosas que son mucho valiosas que lo que el investigador queria demostrar
que existia..eso pasa muy frecuentemente..en este tema también por que en la representacion
tradicional de lo que es un chico..de lo que es un chico de un lugar carenciado la propuesta



era hacer una cosa donde pudiese encontrar su subjetividad en un marco de mayor libertad y
democracia y sin embargo parecia que era todo lo contrario..en realidad los chicos lo que
estaban pasando en esa situacion que narras era que estaban usando la escuela para
entrenarse para lo que para ellos (sigue)

Otro punto que resultd altamente productivo, en materia de la construccion de
un clima de confianza con el entrevistado, fue mi condicion de nativa. El hecho de que
pertenecia al campo de la Educacion Fisica y que he sido una ferviente practicante de
la gimnasia, posibilitaron la concrecion de dos condiciones que favorecen a una
comunicacion amistosa y no violenta: “familiaridad” y “proximidad social” (Bourdieu,
1993: 530).

“los instructores en general, estos tipos estan mucho mds satisfechos que

los profesores de educacion...los profesores se sienten absolutamente

perdidos, ademas tiene una disciplina que tradicionalmente no estuvo muy

respetada, la nuestra, tienen una disciplina que tradicionalmente no fue
considerada como verdadera parte de un planteo educativo.” (Mariano)

La “proximidad social” y los horizontes compartidos que caracterizaron la
relacion que construimos el entrevistado y yo, fue quizds uno de los factores mas
influyentes para la emergencia de datos relevantes y significativos sobre el mundo de
Mariano y en materia de la practica estudiada. Temas, tales como los problemas en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, o nuestra preocupacion por el devenir de la
educacion corporal, crearon las condiciones para que durante la conversacion
emergieran nuevas categorias; propiedades que no habian sido contempladas

anteriormente a la realizacion de esta entrevista:

Entrevistadora: ...diriamos el instructor uno puede ver como mas “el hacer”, (...) diriamos
mostrar el movimiento, en este caso hay mayor cantidad de horas que en el caso del profesor
(...) mas posibilidades también de poner ese cuerpo a disposicion en la clase por que ehh son
dos dinamicas de clases diferentes también...

Mariano:..pero mird, ahi tenés otra diferencia clave....parecidos y diferencias, como para
poner todo un apartado que diga parecido y diferencia...yo te digo una diferencia bien
concreta el sufrimiento mayor del profesor de Educacion Fisica no es corporal él no lo sabe
pero no es corporal...

Como se puede observar en los fragmentos citados, aun en mi corta experiencia
con esta técnica, la realizacion de esta entrevista en particular ha redundado en un
conjunto significativo de datos que aportaron a la identificacion de categorias
emergentes y hasta tedricas, que incorporé posteriormente en otras intervenciones en el

trabajo de campo. A partir de ello, estoy contemplando la posibilidad de realizar una



segunda entrevista a Mariano, con el proposito de focalizar y profundizar en ciertas
dimensiones que no se pudieron desarrollar a través de un abordaje més general
correspondiente al encuadre metodologico de la “intervencion en el campo” aqui

narrada.

IT1. Mundo(s) en tension: un abordaje multicromatico de las practicas del Fitness.

Comprender las formas en que un sujeto construye su vision de mundo y los
efectos que sobre dicha construcciones tienen las estructuras objetivas, es posible a
condicion de sensibilizarse ante las multiplicidades de universos subjetivos que
confluyen en una misma realidad (Bourdieu, 2005:299). Sobre estas premisas se
edifica el presente apartado.

Comprender el punto de vista de Mariano, es poder también reconocer, que su
posicion y discurso compite y rivaliza con el de otros agentes y campos discursivos,
los cuales (se) debaten por la definicion legitima del Fitness y la Educacion Corporal.
Por ello, en esta instancia del proceso analitico, me he propuesto explorar algunos usos
y las significaciones derivadas de los mismos, de la palabra Fitness, en el discurso de
tres sujetos “consagrados” en el mundo de las practicas corporales.

Con dicho proposito, recuperaré algunos fragmentos de las transcripciones de
las entrevistas realizadas a Mariano, Tamara y Marcelo."> Al tensar los enunciados de
los tres informantes incorporo en el analisis los procesos analdgicos y comparativos
que posibilitan la identificacion de las categorias “interpretativo-activas” en la
narrativa de los agentes entrevistados'*.

Mariano, Tamara y Marcelo, desde un lugar u otro, intervienen de un modo
especifico en las practicas corporales de los sujetos (alumnos, clientes e instructores)
que se interesan por sus propuestas comerciales/pedagogicas. Los tres encarnan, bajo
matices distintivos, personalidades exitosas en el universo de las practicas de

transformacion, ejercitacion y educacion corporal.

' Tensar los discursos de Mariano, Tamara, y Levin, ilumina dimensiones de sus narrativas que desde
una perspectiva monolitica pueden pasar desapercibidas. Por ejemplo, Mariano desde una enunciacion
critica propone como elemento educativo el ensefiar a los alumnos a autogestionar(se), proceso que se
inicia desde el propio cuerpo. Por otra parte, Marcelo y Tamara tambien aluden a proyectos de
autogestion de los cuerpos, pero sus intereses se inclinan mas hacia los de su(s) propia(s) empresa(s).
Contrastar estas tres versiones subjetivas sobre la idea de gestion del propio cuerpo, en el marco de las
practicas del Fitness, me ha posibilitado identifcar las regularidades respecto a una idea de cuerpo, y a la
vez desentraiiar los diversos modos particulares de intervenirlo y de interesarse por él.

'* Este abordaje no desconoce la importancia de los “silencios” y “aspectos no explicados” en el las
instancias de realizacion y analisis de las entrevistas, dimension que pretende ser desarrollada en futuros
escritos (Da Silva Catela, 2004).



...pasa que yo di un salto muy rdpido de ser profesor a ser presentador,

porque estudie mucho de chico, tenia manejo de la didactica, era profesor,
empecé a competir y maneje técnicamente la aerobica, me interesaba, me
gustaba, me hizo asi, clic y bueno ya estuve como presentador en ese congreso
internacional que se hizo en el CENARD, con 1000 personas en un solo salon,
transmitido por la tele y auspiciado por AVIA, AVIA, estuvo ADES me
acuerdo... (Marcelo)

...en funcion de cada situacion con cada persona actuo distinto disefio una
estrategia distinta lo que si es seguro es que le voy a caer .. por ejemplo no le
voy a decir como le decia en otra época, mira vos me estads pidiendo esto pero
vos tenés esta desviacion postural o vas te estd pasando esto con los pies o vos
no tenés que suponer que tenés que hacer mil abdominales para bajar de peso,
no entraria con nada que tendria que ver con lo que sea la demostracion de mi
saber o sea que en otras épocas seguro que cometia el error mil veces..asi que
situacionalmente actuar desde donde el otro me demanda y en aquello que me
demanda y absolutamente nada mas hasta generar una palabra que para mi es
clave confianza y la segunda palabra clave de la misma estrategia es
responsabilidad pero no mia sino de ella..entonces la busqueda de sentido va a
pasar después de que me tiene confianza por que yo satisfice lo que ella
teoricamente venia a buscar a mi no me guste pero me tiene confianza por que
se engancha vincularmente conmigo entonces le paso la busqueda de sentido
pasa por que comprenda que la responsabilidad de lo que ella vino a buscar es
de ella y no mia...poner todo en manos de ella, lo que implica una tarea muy
grande que no todos los profesores que somos ..en la escuela y en el mundo
de los gimnasios estd en condiciones de llevar adelante por que cuesta mucho
trabajo... (Mariano)

No soy médica, tengo médicos trabajando para mi, tampoco soy profesora de
gimnasia, no quiero adjudicarme nada que no soy. Yo simplemente tengo un
doctorado en ciencias politicas, nada que ver, y soy empresario, nada que ver,
lo cual no quiere decir que no tenga los mejores médicos y los mejores
profesores de gimnasia trabajando conmigo. Tengo un plantel muy grande de
200 profesores de gimnasia en total, y estoy en muchos paises, pero yo misma
no enserio, yo no soy profesora de gimnasia no me quiero mandar la parte, que
soy profesora de gimnasia. Tampoco vengo del mundo del Fitness, yo vengo
del mundo de la medicina estética y sigo con un gran énfasis en medicina, en
medicina. (...) Y entonces descubro Pilates mds o menos en el ario 98, en el 99-
2000 lo traigo para la Argentina. (Tamara)

Tal como se puede percibir en sus enunciados, los tres agentes enmarcan su
practica profesional y laboral en zonas diferentes del macrocosmos de las
transformaciones corporales. Mariano, un gran maestro de la Educacion Fisica;
Tamara, empresaria en el rubro de los productos de estética y salud, y Marcelo, un
pionero y referente del campo del Fitness. Sin embargo, la propiedad mas signficativa
de estos informantes es: que han presenciado el devenir historico del Fitness en la
Argentina desde sus comienzos.

...por ejemplo aca Adrian Viola bailarin clasico, acd ehh, acd, no en Estado
Unidos pero el proceso es el mismo, ven la veta, como bailarines cldsicos se
morian de hambre...y arrancan para el lado de la aerobica..pero como lo que



saben es bailar le entran a agregar lo que ellos saben hacer a lo de Jackie
Sorensen que era muy sencillo... (Mariano)

..yo iba a un club y ahi habia un profe que era un capo, obviamente estoy
hablando de hace muchos arios y no habia ni coreografia, musica se usaba de
fondo, va ni creo que se usaba musica en esa época, el profe tenia mucha gente
adulta que la hacia correr, saltar, abdominales, lo que tenia la gimnasia
localizada de hoy, se manejaba mucha gente y tenia esa cosa de manejo y de
actividad fisica, que me atrajo y me empezo a interesar y bueno ahi me enteré
que empezo una tal Jane Fonda en Estados Unidos y toda la movida y bueno
aqui la pionera en ese aspecto fue Silvia Schediek y también al mismo tiempo
empezo la movida de la competicion, entonces simultineamente con la
docencia comenzo la competicion, digamos la parte deportiva. (Marcelo)

Entonces teniamos, como decia Marx: la tesis, la antitesis y la sintesis de la
tesis, sale la antitesis y esta cuando la lucha entre la tesis y la antitesis, surge
la sintesis o sea un nuevo concepto. Teniamos Pilates que se puso de moda en
el afio 2000, yo lo puse de moda en el aiio 2000, mente, cuerpo,
concentracion, ommmmm, todo eso..no? No espera. Primero teniamos la
parte del Fitness como veiamos todo muy dindmico, step, aerdbic, todo eso
que vimos hacer con mucho ruido, mucha musica, mucho movimiento y saltar,
agitarse y ponerse azul, eso por un lado. Luego vino el Pilates que es la
antitesis, que es la concentracion, el core, bueno, entendés?, y ahora emerge la
sintesis y la sintesis es el Pilates pero con un poquito mas de dinamismo, y
vamos a agregarle la parte aerobica porque sino un poco aburrido, esa es la
sintesis. Si entendes los conceptos marxistas entendes esto perfectamente bien.
(Tamara)

Una vez analizados los criterios de seleccion de los informantes y verificado su
pertinencia en funcion de los objetivos de este apartado, a continuacion intentaré
identificar algunos de los elementos especificos que estos sujetos atribuyen al
significante Fitness."> Sin embargo, cabe resaltar, que dichos procesos analiticos y
comparativos se enmarcan en un trabajo de interpretacion mas amplio cuyo horizonte
es describir las principales caracteristicas de ésta practica en el contexto de Argentina.

En primer lugar los tres entrevistados reconocen en el Fitness la invencion de
un producto comercial que se origina en los Estados Unidos y que promueve una
cultura corporal especifica. En Argentina, este sector de servicios ingresa durante los
90’ y se masifica'® a partir del 2000, aunque muy desigualmente, segin las
pertenencias sociales. Los entrevistados manifiestan diversas posiciones respecto al
fendmeno del Fitness y a su trascendencia en el mercado de la estética y las practicas

corporales:

' Sin pretensiones de totalidad, dichas interpretaciones estan siendo pensadas tanto solo como un
primer avance en la identificacion y la construccion de las categorias centrales.

'® Masificacion no tiene por qué significar uniformacién y menos democratizacion de las practicas
corporales (Loveau, 2007:60).



* Mariano: mira el Fitness es bastante mas sencillo...los Estados Unidos siempre hicieron
deporte, la unica influencia gimndastica que tuvo Estados Unidos fue la de Niels Buck que
viajo con sus equipos y causo una revolucion en los Estados Unidos (...) el boom que causan
en Estados Unidos se empiezan a enganchar los norteamericanos en los clubes con la
gimnasia de tipo danesa, pero como no la sabian hacer bien, nacio lo que llamo llamaron la
Calistenia que era una gimnasia danesa mal hecha, no tan rigurosa ahi nacio la Calistenia.
La primera que compra la Calistenia es la asociacion cristiana de jovenes, (...) entonces por
primera vez en Estados Unidos empieza a aparecer un movimiento gimndstico que goza de
buena salud y tiene muchos adeptos. No hoy pero si en su momento al extremo que en el 68’
Cooper escribe su primer libro y dice para entrar en calor hay que hacer Calistenia, dsea que
para ellos Calistenia era el nombre de la gimnasia 68°, era el nombre de la gimnasia, no
habia otra gimnasia en Estados Unidos. Por otro lado en Estados Unidos tenia la danza
maravillosa con distintos tipos espectaculares y distintos maestros espectaculares y distintos
bailarines que conocemos por el cine (...) El mundo de la danza en Estados Unidos de la
mano de la danza moderna, de la danza contemporanea, tenian una fuerza brutal igual que el
deporte y que la gimnasia Calistenia tenian una fuerza brutal. Una de esas profesoras de
danza nuevamente en los 60°, Jackie Sorensen se le ocurre muy motivada por todo lo de
Cooper; a Jackie Sorensen que era bailarina se le ocurre inventar la danza aerdbica. Hay
mucho de eso de la danza aerobica, hay otras, la mds famosa es ella que viendo justo lo que
habia hecho Cooper con todo el aerobismo con toda la revolucion con el tema de la salud de
las enfermedades, cardiovasculares e investigacion, dijo bueno vamos a hacer para las
mujeres, algo de un gimnasio, no salir a correr e inventa la danza aerobica. El movimiento se
hace tan grande que ven la veta comercial, vamos a buscar a alguien que sea buena actriz
para vender videos entonces ven que las profesoras de gimnasia no dan bien en camara
entonces la buscan a Jane Fonda, y le ensefian gimnasia y la llaman a la mejora profesora de
Calistenia que tienen, y le ensefia gimnasia a Jane Fonda y larga los videos Jane Fonda..tanto
los de Aerobica como los de Workout, y después se embaraza y larga la gimnasia aerobica
embarazada. Creian que iban a vender un millon de videos venden cien millones de videos
entonces no para mas nadie el movimiento comercial de la gimnasia aerobica y de todo lo que
tiene mas raiz de este tipo workout muscular. Luego el movimiento gimnastico del workout y
de la danza aerobica tiene tanto éxito comercial y es tan demandado que todos los profesores
de danza de distinta procedencia, dicen esta veta no nos la podemos perder, por ejemplo acd
Adrian Viola, bailarin clasico..

* Marcelo: “Y para mi digamos a nivel personal el Fitness empieza en cuarto afio del
profesorado, cuando un compariero lo trae a la clase y “jche ésta se viene, este sonido esta
bueno, de moda”, y a mi me gusto y ahi empecé a ver como meterme en este mundo, porque en
la Educacion Fisica obviamente no me ensefiaron nada, porque no te ensefian a donde voy a
trabajar con gente, los adultos, gimnasia para adultos. Yo iba a un club y ahi habia un profe
que era un capo, obviamente estoy hablando de hace muchos afios y no habia ni coreografia,
la musica se usaba de fondo, va ni creo que se usaba musica en esa época, el profe tenia
mucha gente adulta que la hacia correr, saltar, abdominales, lo que tenia la gimnasia
localizada de hoy, se manejaba mucha gente y tenia esa cosa de manejo y de actividad fisica,
que me atrajo y me empezo a interesar y bueno ahi me enteré que empezo una tal Jane Fonda
en Estados Unidos y toda la movida y bueno aqui la pionera en ese aspecto fue Silvia Schediek
y también al mismo tiempo empezo la movida de la competicion, entonces simultdneamente
con la docencia comenzo la competicion, digamos la parte deportiva

* Tamara: El mercado del Fitness fue uno de los mejores mercados con mads
crecimiento en el mundo entero, facturando por ejemplo en los EEUU solo, factura
mas de 3 billones de dolares anuales, el mercado del Fitness es un gran negocio, no te
creas ni por un segundo simplemente que es una actividad fisica, es un gran negocio,
es un gran mercado del mundo capitalista, y uno de los mas exitosos (...)Yo creo (...)
el Fitness refleja las tendencias del mercado, es decir que hay cambios



generacionales, por ejemplo en los afios 50, en la época de Pilates, de Joseph Pilates,
no era Fitness verdadero sino tenia un apellido, sino tenia un nombre griego, porque
se asociaba el Fitness con Grecia, por las Olimpiadas, entonces él se puso el nombre
Pilates, seguramente ese no era su nombre, no se sabe, pero obviamente el era un
alemdn y no podia tener nunca un nombre tan griego, ;jno? entonces hubo toda una
generacion de gente de los anios 20, 30" en donde predominaba la orientacion de
Grecia, griega de las Olimpiadas, y donde estaba en el tapete Alemania, con la
gimnasia alemana, por supuesto. Luego vino la segunda guerra mundial y el fenomeno
de posguerra fue justamente dejar todos los conceptos alemanes de un lado y ya fue
mas hacia EEUU, Inglaterra, con un nuevo concepto de gimnasia que era bien
dinamico, que era aerobico, pero que ya tenia otro concepto del aleman, era bastante
diferente. Yo mucho, mucho de esto no entiendo, pero sé los movimientos sociales
como son y los movimientos de mercado y luego mas o menos fijate que Pilates no
tuvo éxito hasta los arios 90" practicamente porque no estaban las condiciones dadas
en el mercado para que se acepte un nuevo concepto que era mente y cuerpo, recién
ahora con lo que se llama el New Age, sabes el New Age, entonces recién ahora
empieza. Y el New Age ya esta pasando de moda, el Pilates también esta pasando de
moda, y va a haber una nueva etapa, y la nueva etapa va mds hacia la gimnasia
entretenimiento y a la gimnasia socializada que es el nuevo empuje de los mercados
ahora.

De acuerdo a las enunciaciones de los entrevistados, el Fitness promueve entre
otras cosas, una concepcion de cuerpo ideoldgica, que es solidaria con una
organizacion social, histérica y politica determinada. La década del 90°, en Argentina,
revel6 una coyuntura politico-gubernamental signada por la implementacion radical de
politicas neoliberales. Simultdneamente, con los cambios politico-econémicos en el
contexto nacional (desde las empresas y el Estado, en la organizacion del trabajo y la
legislacion laboral) se produjeron una serie de transformaciones en la cultura corporal
y deportiva del pais (Landa, 2009a). A partir de los 90’ las précticas corporales y
deportivas se difunden masivamente a través de una promocién sistematica de “un

estilo de vida activo y saludable”"’

precedida principalmente por la difusion de la
television e innovaciones en las campafas politicas. En un contexto de inflacion de
diplomas y de competencia creciente en el mercado de trabajo, “salud, beldad y
juventud” se trabajan, entre otros dispositivos estéticos, por, en y desde las actividades
fisicas y deportivas (Louveau, 2007: 78). En consecuencia, reflexionando en torno al

éxito de las practicas del Fitness, y en las inversiones que realizan en las mismas sus

17 Cabe resaltar que a la par de estas intervenciones estético-sanitarias, se producen transformaciones en
el sector productivo y en los espacios de consumo que parecieran promover habitos de vida contrarios a
los discursos de la salud y la calidad de vida. Por ejemplo, el auge de las empresas de
telecomunicaciones, los call centers., los cybers, internet en los hogares, etc.. Paradoja a considerar en
futuras indagaciones.



consumidores: ;No seran que é€stos sujetos ven compensados sus esfuerzos en la
obtencion de cuerpos (subjetividades) rentabilizables?

Precisamente, lo que uno puede observar en el discurso de los sujetos
entrevistados es que el Fitness modela una subjetividad en la cual cierta idea de
equilibrio  psico-fisico se articula en cadenas de equivalencias con la
institucionalizacion de una moral empresarial y una ética de autodisciplinamiento del
cuerpo.

Mariano alude que el Fitness se legitima en el discurso de la salud, sin embargo
cree que la logica de la salud en el discurso del Fitness es una logica mentirosa. El
piensa que la légica del Fitness deberia ser una que consista en ayudar a que cada
persona, (...) pueda relacionarse con su propio cuerpo y ese proyecto (...) sea un
auto-proyecto de gestion (...) que dure toda la vida...”.

Para Marcelo el Fitness tiene como objetivo mejorar la condicion fisica a
traves del ejercicio. Segun sus palabras, el Fitness es para sentirse bien (...) utilizando
el medio fisiologico anatomico para lograr ese estado. Las capacidades que el sujeto
requiere para lograr dicho estado de bienestar son: esfuerzo y voluntad. Marcelo
considera que a la mayoria de los clientes les falta voluntad y que ademés hay factores
politicos sociales que promueven habitos de vida sedentarios.

Por otra parte, Tamara, cuya empresa compite con ciertas “marcas” del mundo
del Fitness, como Bodysistem'®, sostiene que e/ cuerpo mds fuerte es el cuerpo que no
tiene musculos voluminosos en el fondo, es el cuerpo del bailarin, que es un cuerpo
mucho mas fuerte que el que hace pesas, es el cuerpo de musculo elongado, del
trabajo del musculo profundo, del musculo largo, un musculo largo es mucho mas
fuerte que un musculo corto.Y su respuesta a mi pregunta sobre el valor del cuerpo; y

«

el valor que ella identifica en la practica de Pilates es “...porque es el unico lugar
donde vivimos en esta tierra, sino donde vas a vivir si no cuidas tu cuerpo, donde

pensas vivir”.

'8 Bodysistem es un producto creado por expertos de diversas disciplinas y del mundo del fitness. A
partir se una seric de estudios de mercado, se propusicron disefiar un programa de ejercicios que
garantizara “el éxito” a los instructores que se incorporaran a su sistema. Dicho programa esta
compuesto por una serie de programas de rutinas basadas en la pre-coreografia. Ademas es una de las
empresas multinacionales lideres en el area de Fitness Grupal. Desde otra perspectiva, cabe resaltar que
los entrevistados al preguntarles sobre este sistema de ejercicios, lo identifican como los programas
enlatados.



En el discurso de estos promotores del Fitness (y de otras practicas corporales),
gestionar su cuerpo, es gestionar los factores de riesgo'” en sus vidas. El bienestar y la
seguridad se encuentran en aquel sujeto que racionalmente elige una forma especifica
de cuerpo, el fitbody, y posee la voluntad y determinacién para lograr sus metas y
objetivos. Plastico y alegorico, el cuerpo del Fitness, se presenta como un cuerpo
abstracto e ideal, que empatiza con los cdnones dominantes de una sociedad
“capitalista’:

“...todos esos que creian que eran sanos cuando empezamos, descubrimos que ya no son tan
sanos, o sea, lo que antes iban al gimnasio, que los considerabamos sanos, hoy todo el mundo
que va al gimnasio, porque se masifico por suerte, ya no es como antes que eran sanos, ahora
no son sanos, todos tienen algo...” (Marcelo)

“...esta es la tendencia, porque el stress, el sedentarismo, la comida chatarra, la television
basura mundial, entonces la gente necesita aparte de mejorar su, sus cuestiones fisiologicas,
cardiovasculares, pulmonares, dseas, etc., como musculares y anatomicas y estéticas, también
necesita una sensacion de bienestar, sentirse bien.” (Marcelo)

“...las mujeres que yo tengo son sanas y vienen a tener un cuerpo mas lindo. Tan simple como
eso, son mujeres jovenes, sanas y fuertes que quieren ser mds jovenes, mds sanas y mds
fuertes.” (Tamara)

“las preocupaciones de la gente son eminentemente producto de las presiones sociales y
culturales que existen para que tenga un cuerpo que tiene que ser de determinadas
caracteristicas que tiene que ser de determinada manera asi que la demanda es los otros
deben tener un cuerpo duro...ahi hay un clarisimo condicionamiento cultural...para que el
cuerpo sea de la manera socialmente aceptada. ”(Mariano)

IV. Reflexiones Finales:

El recorrido que he intentado trazar aqui parte de la intencion y del ejercicio de
abandonar el punto de vista Unico, para dar lugar a las voces encarnadas en las
interpretaciones de los entrevistados sobre la practica del Fitness. Tal como pudimos
apreciar en las palabras de Marcelo, Mariano y Tamara el significante “Fitness”
condensa un conjunto heterogéneo de practicas corporales y discursos estéticos, éticos
y sanitarios a partir de los cuales es posible identificar una serie de disposiciones
subjetivas y sociales. Es la cualidad de red eléstica de este dispositivo cultural, lo que
posibilita los procesos de diferenciacion y distincion. Los tres entrevistados,
construyen una individualidad (propia) al interior de la colectividad de sentidos en los
que se materializa el Fitness.

Tamara, identificada con la actividad empresarial, se sitlia (a través de una

estrategia marketinera) fuera de dicho campo y sus intereses se orientaban hacia las

' Factores de riesgo, tales: enfermedades cardiovasculares, obesidad, depresién, hipertension, etc.



tendencias del mercado, en materia de productos de transformacion corporal. Mariano,
comprometido con las coyunturas politicos-sociales, profesor y ferviente practicante
de la Educacion Fisica, intenta transmitir una mirada critico-pedagogica del fenomeno
social del Fitness. Finalmente, Marcelo, empresario y exitoso profesional en los
campos del Fitness y el Wellness, se encuentra interesado por aquellos mecanismos
que le posibilitarian ampliar su negocio y mantener su posicion en este mercado en
particular.

Por tltimo, y en relacion a la técnica de la entrevista, me gustaria ahondar en
sus fortalezas y limitaciones en el contexto de mi investigacion. Si bien la misma se
presenta como una herramienta fructifera para dar cuenta en su dimension lingliistica
de los sentidos que los sujetos atribuyen a las précticas del Fitness; por otra parte
presenta una serie de problemas. El cuerpo y sus performatividades son un aspecto
central de mi objeto de estudio. En este sentido, en el universo de las practicas del
Fitness, también se observan, y hasta primordialmente diria: gestos, movimientos,
imagenes cargados de valores simbolicos y econdmicos. Por ende, reducir esta practica
a su dimension lingiiistica seria dejar de lado al conjunto de perfomances e imagenes
que cotidianamente producen y configuran las practicas del Fitness.

De la reflexion anterior, y de la elaboracion de este textos se desprenden los
siguientes interrogantes ;A través de qué herramientas y técnicas de investigacion es
posible indagar las practicas corporales? ;De qué modo las practicas no
especificamente objetivantes accionan en el universo de las practicas del Fitness? Y
por ultimo ;Como dar cuenta de los efectos del poder y de la ideologia en una

investigacion sobre las practicas corporales?
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