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RESUMEN

En este trabajo, se presenta el Programa de «Formacion, Investigacién y Atencion en Salud Mental:
Iniciacion Clinica» enmarcado en el Programa General del Centro de Vinculacién con la Comunidad
(CVC) dependiente de la Secretaria de Extensién de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de la Plata. EI mismo surge como una respuesta concreta de la Facultad y la Universidad a
la necesidad de formacion y acompafamiento del posgraduado en su iniciacion laboral en el ambito
clinico, articulado al ambito de la Extension Universitaria, con toda la complejidad que esto conlleva.
El presente programa de iniciacion clinica es de caracter innovador y ofrece al reciente posgraduado
la posibilidad de recibir una formacién de calidad a partir de la incorporacién a un Equipo de Atencion,
con practicas coordinadas y supervisadas al interior de un Programa de Extension de la Facultad.
Dicho Equipo presenta una estructura en red con un sistema de consultorios insertos en la
comunidad, ubicados en sectores de alta vulnerabilidad social, de la ciudad de La Plata y el Gran la
Plata, lo cual impactara en el perfil del profesional que luego trabajara en las distintas dependencias y
servicios del sistema de salud de la region.

Se situa la elaboracién de estos programas enmarcados en una politica universitaria que jerarquiza la
formacion entendida como continua y la extensién universitaria, conjunta y articuladamente con la
investigacion universitaria. La puesta en acto de estos programas, se presentan como una de las

maneras concretas en que estos valores se ponen a trabajar en un programa concreto y especifico.
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1. INTRODUCCION

Al momento de introducir el presente trabajo que presenta el Programa de «Formacion, Investigacion
y Atencién en Salud Mental: Iniciacién Clinica» elaborado por la Secretaria de Extension de la
Facultad de Psicologia de la UNLP, en el que he colaborado, me interesa subrayar algunos
antecedentes de mi trayectoria que considero significativos.

Tuve la oportunidad de participar como alumna de la primera cohorte de la Carrera de
Especializacion en Docencia Universitaria de la UNLP. En el afio 2012, obtuve el titulo de
Especialista con la presentacion del Trabajo Final Integrador, titulado: «Una propuesta de articulacion
de docencia, investigacion y extension universitaria para la ensefanza de la Psicopatologia infantil».
En dicha carrera, tanto en los cursos, seminarios, talleres y la escritura del trabajo final, ademas de
incorporar referencias valiosas para la reflexibn acerca de las practicas y la elaboracién de
propuestas pedagdgicas, nos reconocimos como docentes universitarios en nuestro rol de
elaboracion y gestién de propuestas, programas y proyectos, poniendo de manifiesto su dimensién
ético-politica.

Considero que la realizacion de esta carrera de Especializacion tuvo un impacto en mi participacion
en la elaboracién de los programas de Extension que aqui se presentan.

De este modo, estos programas que intrinsecamente se plantean como una articulacion entre
Docencia, Investigacion y Extension universitaria, son también en parte consecuencia de una politica
Universitaria que apunté y apunta a la formacion continua de sus docentes y a la jerarquizacion de la
Docencia y la Extension Universitaria, conjuntamente con la Investigacién y alienta a los mismos a

generar propuestas innovadoras en el seno de la universidad.

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

El proyecto piloto de “Consultorios de atencion psicologica de nifios/as, adolescentes y adultos”,
dependiente de la Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia de la UNLP, inicié en el afio
2015, al cual se le anexd en el afio 2017 los “Consultorios de atencion integral de nifios/as,

adolescentes y adultos” en la localidad de Berisso, y se consolidé como Programa de Extension:
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“Consultorios de Atencion Psicolégica para Ninos, Adolescentes, Adultos y Adultos Mayores”, en el
afno 2019, con todo lo que esto conlleva en relacion a la estabilidad y continuidad de un programa.
Este pasaje, colaboré a su vez con la posibilidad de generar un Equipo de Trabajo, el cual se
sostuvo, gracias a una comunicacion continua y a un esquema de reuniones peridédicas de equipo.
Dichas reuniones tuvieron como meta tanto la coordinacién del trabajo, como generar espacios de
formacion continua.

Hubo cuatro jornadas anuales de formacion interna del equipo en las que se trabajaron temas como:
- Leyes y Documentos en que se enmarca el ejercicio profesional. Actualizaciones.

- Escritura de la Historia Clinica y Consentimiento Informado. Problemas actuales. Instructivos del
Programa.

- Control/ supervision clinica.

- Ateneos clinicos. Formalizacion de casos. Discusion.

Estos encuentros tuvieron el efecto de consolidar el equipo de trabajo. EI mismo cuenta con una
estructura en Red conformada en el afio 2019, por: un Coordinador General del Programa,
Coordinadores Territoriales, Profesionales Psicologos, Supervisores Clinicos y Personal de la
Secretaria de Extension. Desde ese afio, se contd con una nueva Sede Central, funcionando en el
nuevo C.V.C. (Centro de Vinculacion con la Comunidad) ubicado en Calle 2 N° 584 de la ciudad de
La Plata, y cinco Sedes Territoriales, ubicadas en zonas periféricas de la ciudad, privilegiando zonas
de vulnerabilidad y dificultad de acceso a los Servicios de Salud: Algunos funcionan en CCEU
(Centros comunitarios de Extensién Universitaria) y otros se articulan a diferentes instituciones del
territorio. En las Sedes se ofrece atencién psicologica individual y/o grupal a nifios, adolescentes y

adultos.

Sedes territoriales, en el afnio 2019:

1- Villa Elvira: CCEU N° 7: Club. EI Delfin Azul. Calle 122 y 609.

2- Berisso: Escuela Universitaria de Recursos Humanos Especializados en Salud (EURHES)
calle: 161 entre 12 y 13 de Berisso.

3- Ensenada: Centro Cultural “Maria Emma Cdérdoba”. Calle: 125 entre 5y 7 de Punta Lara.

4- Romero: Biblioteca Popular “La Esquina”. Calle: 32 entre 164 y 165.

5- San Carlos: ONG: La Maquina de los suefios” calle: 148 entre 35y 36.

(Afo a afo, a partir de la evaluacién continua, se producen algunos ajustes y cambios de
sedes en funcion de las realidades cambiantes y con el criterio de ofrecer atencion en distintos

barrios de la region).
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En la Sede Central, se realizaron las reuniones Generales de Equipo, Jornadas de Formacion,
Reuniones de Coordinadores y Supervisores. En dichas reuniones, contamos con la presencia de la
Secretaria de Extension de la Facultad, Adriana Villalva y del Decano de nuestra Unidad Académica,
Xavier Onativia, explicitando el apoyo al Programa como parte de la politica de la gestion. Fortalecer
la Extension Universitaria en articulacion con la Formacién y la Investigacién es parte de una politica
concreta de la Facultad y de la Universidad y la creacion de estos espacios y programas son una de
las formas en que se pone en accion.

En el mismo sentido, la creacién de este nuevo espacio de la Facultad, el Centro de Vinculacién con
la Comunidad (CVC), en el afio 2019, tuvo una enorme importancia, tanto a nivel logistico de los
programas, como en la generacién de una accidon concreta en que se visibiliza y pone en
funcionamiento el apoyo de la Facultad de Psicologia y la Universidad Nacional de La Plata, a las
acciones de Extensién Universitaria, jerarquizandola. En dicha Sede, funcionan, ademas del proyecto
que estamos presentando, otros dependientes de la Secretaria de Extension, como el COVO (Centro
de Orientacién Vocacional Ocupacional), el PROSAM (Programa de Promocién de la Salud de
Adultos Mayores) y otras multiples acciones, favoreciendo su conexién y articulacion.

La formacién tuvo un papel central, entendida como continua. La misma es necesaria en todas las
areas, pero en el ambito de la Atencién Clinica Psicoldgica, ésta tiene un lugar fundamental dado los
cambios constantes y acelerados que se producen en el ambito social y subjetivo, conllevan una
constante revisién de los marcos teéricos y los modos de abordaje adecuados.

A su vez, la puesta en marcha del programa tuvo una peculiaridad: se incrementd notablemente en
su participacién la cantidad de psicologos graduados puros, es decir, profesionales que, aunque la
mayoria graduados de nuestra facultad, no participaban en otras actividades actuales en la
Universidad. Con lo cual, tuvo un efecto de acercamiento de los mismos a la Universidad. En los
encuentros, los mismos participantes realizaron un pedido explicito de formacién actualizada y del
deseo de participar en actividades de la Facultad.

También, la funcién de formacién del Programa, tuvo su incidencia a nivel de la formacion de Grado,
en su articulacion con las PPS (Practicas Pre-profesionales). Las mismas desde su conformacion, se
realizaron en distintas instituciones de la regiéon con las que la Facultad generd convenios. Este
programa actualmente ofrece un espacio, propio de la Facultad, donde los alumnos pueden realizar
las practicas, fortaleciendo y enriqueciendo estas experiencias pedagdgicas.

De este modo el presente programa de Extension Universitaria, se articula con la Docencia
Universitaria, ofreciendo un espacio para la formacién de alumnos del nivel del grado como asi
también del posgraduado.

Atendiendo a la demanda existente de formacion del posgraduado, y la complejidad que tiene la

misma en el area profesional de la iniciacion clinica, se pensdé y elabord un programa especifico para

4



= 3°JORNADAS 4 L PROYECTO POL{TICO ACADEMICO

sobre Las Practicas Docentes

ena Universidad Piblica ¥ pea EDUCACION SUPERIOR b=y
28|29 i EN EL CONTEXTO NACIONAL Y REGIONAL - @
mayo 2020 Py -

LAVLESIDAD
NACONAL
F 1A PIATA

responder a esta necesidad. Es de subrayar que, en la formacion de iniciacion clinica, se necesita un
despliegue de practicas clinicas orientadas y supervisadas por profesionales-docentes de mayor
experiencia, y para ello se necesita un espacio concreto de atencion, lo cual no es sencillo de
conseguir y sostener.

A su vez, se ha teniendo en cuenta, que en la region existen las becas de formacion de Residencias
Hospitalarias, dependientes del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, pero las mismas
consisten en un numero reducido de bacantes, no pudiendo acceder a las mismas la mayoria de los
aspirantes interesados. Por otro lado, existen ofertas en la region de formacion en clinica de
posgrado, que implican un costo econémico por parte del aspirante, no pudiendo la mayoria acceder
a los mismos. La Facultad asume la responsabilidad de acompanar a los nuevos profesionales en
ese trayecto de su formacion generando un programa especifico, de formacion gratuita, el cual a su
vez ofrece, la ventaja de aportar toda la experiencia y trayectoria de los docentes de la propia unidad
académica en beneficio de la formacion de los mismos, articulandola con las actuales investigaciones
en curso en nuestra facultad.

Dicho programa, se gestd durante el afio 2019, se aprobo a fines del mismo y se estan dando los
pasos para ponerlo en marcha en el transcurso del afio 2020. Se denomina: «Formacion,
investigacion y atencién en salud mental: Iniciacion Clinica». Programa general del CVC. Secretaria

de Extensién de la Facultad de Psicologia de la UNLP.

La elaboracién y puesta en accion de un programa de estas caracteristicas posee un caracter
innovador, en la medida que propone un programa de formacion clinica profesional a partir de la
Extension Universitaria, generando de este modo un impacto en el perfil extensionista de los
profesionales que luego se desempenaran en los distintas dependencias y sectores del sistema de

salud tanto publico como privado de la regién y del pais.

Estos programas también, promueven la articulaciéon con investigacion, haciendo hincapié en la
perspectiva tanto pedagdgica como de investigacion que concibe que el saber se gesta en las
practicas, en la accion, estableciéndose la dimensién de la Extensién Universitaria como un espacio
privilegiado para la investigacion a través de la deteccion, delimitacion y elaboracion de nuevas
problematicas y saberes, en la que el lugar de la reflexién sobre las practicas mismas cobra un lugar
privilegiado. (Schon. 1992; Andreozzi, 1996; Perrrenoud, 2004; Escobar. 2012; 2015). Promueve
también, la formalizacién de la experiencia y la socializacién de los saberes generados, a través de

publicaciones cientificas y presentaciones en Jornadas, Congresos y eventos afines.

En el marco del programa de “Consultorios de Atencién Psicologica de nifios/as, Adolescentes,

Adultos y Adultos Mayores”, se gener6 ademas del documento obligatorio por la “Ley Nacional de
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Derechos del Paciente en'éu relacion con los Profesionales e Instituciones de la Salud”, llamado:
Consentimiento Informado de aceptacion de la Atencién Psicoldgica (Ley Nacional N° 26.529 2009),
un documento de firma optativa (también contemplado en la misma ley), para el consentimiento y
autorizacioén en relacion a la “posibilidad de utilizar el material clinico extraido con fines académicos
para la investigacién y la docencia, contribuyendo a la formacién de profesionales de la salud y a
estudios que posibiliten una mejora de los dispositivos de atencién”. Por supuesto, se explicita en el
mismo, que dicho material sera manipulado de manera tal que se garantice la confidencialidad,
quedando al resguardo del Secreto Profesional los datos de identidad personal, como lo exige el Art.
7 Inc. C de la Ley Provincial 10.306, el Art.5 a 10 de la ley Nacional 26.529 y el Art. 12 de Cddigo de
Etica del Colegio de Psicélogos de la Provincia de Buenos Aires.

Estos documentos consisten en una herramienta muy valiosa, para obtener material clinico que
pueda ser aprovechado para la investigacion y formaciéon de nuevos profesionales, en el marco del
respeto por los derechos de los pacientes. Es de subrayar que, a partir de la experiencia de los
Consultorios durante el ano 2019, al serle leido y explicado detalladamente esta opcion, la gran
mayoria de los consultantes han aceptado y elegido firmar dicho consentimiento, manifestando

valorar positivamente su aporte al estudio y mejora de los Servicios de Atencion.

Otro rasgo a subrayar es que: en la trayectoria de formacion en el programa de Iniciacion Clinica, los
participantes rotaran por sedes territoriales del Programa de “Consultorios de Atencién Psicoldgica,
de ninos/as, adolescentes, adultos y adultos mayores”, enriqueciendo su formacién con una
experiencia concreta en zonas de alta vulnerabilidad social. La formacién y el abordaje clinico que se
propone, articula la formacioén psicoanalitica y la perspectiva comunitaria, teniendo en cuenta las

particularidades de la comunidad en la que se inserta.

3. CONCLUSIONES

Brevemente subrayamos la importancia que tiene al interior de nuestra Facultad de Psicologia y de la
Universidad Nacional de La Plata, la elaboracion y concrecion de Programas que ofrezcan formacion
continua y actualizada a nuestros estudiantes y profesionales, a través de la articulacion entre
Docencia, Investigacion y Extensiéon como pilares fundamentales de nuestra institucion. Esta accion

implica una decision politica.

Se asume de este modo la responsabilidad que tiene la Universidad y nuestra Facultad de Psicologia

de generar nuevos saberes y Dispositivos de Atencién acorde a las realidades actuales de nuestra
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comunidad desde una politica de Derechos, subrayando el lugar de la innovacion. Para ello estos
programas explicitan una perspectiva clinica y comunitaria.

Entendemos y planteamos entre nuestros objetivos, que la formacion actualizada y orientada desde
la perspectiva del psicoanalisis con una vision territorial, acorde a las problematicas actuales de la
comunidad, impacta en nuestros estudiantes (tanto de grado, como del postgraduado) y en todo el
sistema de salud enriqueciendo la formacién de los futuros profesionales de la salud mental en el
campo de lo publico y comunitario. Es de subrayar que el psicoanalisis contemporaneo, se interroga y
realiza su practica desde las presentaciones y problematicas actuales. Hacemos referencia a
multiples programas existentes de extension e investigaciones en curso, trabajos presentados en
jornadas, congresos, etc. que dan cuenta de esta articulacién. De este modo, mostramos como al
interior del programa se promueve la reflexion, discusion en equipo, formalizacion y difusion de los

saberes generados a partir de las practicas.

Para finalizar, paso a subrayar la importancia que tienen las Carreras de Especializacion generadas
por la Universidad como modos de jerarquizar la formacién continua. En particular. el presente trabajo
consiste en una oportunidad para reflexionar acerca del lugar que tuvo en mi trayectoria de formacién
el pasaje por la Carrera de Especializacion en Docencia Universitaria como un modo de fortalecer el
rol del docente en la elaboracién y gestion de programas y proyectos, que articulen la Docencia con

la Extension y la Investigacion en la Universidad.
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