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PALABRAS CLAVES

Demanda institucional - practica profesional - proyecto paisajista urbano.

RESUMEN

El Trabajo Final de Carrera tiene por objeto la formulacion de un proyecto paisajista, un
instrumento profesional capaz de planificar, programar y ordenar el sitio; como también
generar actividades propias de la ejecucién del proyecto con tareas pertinentes al objetivo de
la institucion.

El Centro de Recuperacion “Darse Cuenta” de Los Hornos, ciudad de La Plata, es una
institucion que trabaja con personas que presentan adicciones y cuyo objetivo es que logren
readaptarse y resocializarse mediante un trabajo terapéutico, el cual contempla
principalmente actividades agropecuarias, basada en la produccién de granja y huerta
periurbana.

Debido a la inexistencia de una propuesta paisajista que actie como instrumento de
planificacion de los ambitos y actividades del sitio, se puede observar que el predio de la
Comunidad presenta una baja calidad para el uso diario de los residentes, como para los
familiares que semanalmente los visitan. Entre ellas se destacan: Ausencia de limitaciones
perimetrales que generen privacidad al sitio, carencia de caminos internos, ambitos sin
condiciones micro climaticas para el uso previsto, escasa diversidad de especies, estratos y
aromas, ausencia de programacion de los cultivos horticolas y del manejo animal, entre otras.
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I. INTRODUCCION

El trabajo final de carrera es llevado a cabo en el Centro de Recuperaciéon “Darse Cuenta”,
institucién con fines sociales que se ocupa de la readaptacion y la resocializacion de personas
adictas, creada el 17 de octubre de 1996.

En la actualidad cuenta con un equipo terapéutico conformado por médicos psiquiatras,
psicologos, medicos clinicos, operadores y profesores para llevar a cabo la rehabilitacién de
los internados. Con el correr del tiempo y sus avances logré tener convenios con diversas
entidades y organismos, como la Municipalidad de La Plata, la Subsecretaria de Adicciones
de la Provincia de Buenos Aires, SEDRONAR vy diferentes hospitales de la zona. También
brinda sus servicios a pacientes derivados de obras sociales, lo que permiti6 un gran
crecimiento. Hoy Darse Cuenta, tiene tres sedes de internacién y una ambulatoria. Albergando
mas de 140 pacientes.

El presente trabajo se realizara en una de las tres sedes, la denominada “Los Hornos II”,
siendo la ultima en inaugurarse en el ano 2013. Se encuentra ubicada en la calle 167 esquina
63 de la localidad de Los Hornos, en el Partido de La Plata.

Actualmente cuenta con 38 internados que tendran un minimo de estadia de un afio, a partir
de alli podran iniciar un paulatino proceso de reinsercidn social. Al ingresar al establecimiento
realizan actividades en el interior de la granja, con el pasar del tiempo, con el perfil de cada
integrante y su comportamiento se los ubica en un sector en particular, el cual se va alternando
para evitar su monotonia. Los que recién salen a las actividades exteriores comienzan con las
tareas de huerta, utilizada ésta como labor/terapia. Los mas avanzados se encargan de las
tareas de mantencion, con herramientas y maquinarias.

Ellos realizan las tareas en turnos de mafana y tarde, ademas se encargan de la limpieza, la
cocina y todas las labores de rutina, realizan trabajos en huerta y con animales de granja,
actividad que tiene un doble propésito, terapéutico propio de la recuperacién de adicciones y
la produccion a utilizar para autoabastecerse. Asi también la granja les brinda diferentes
cursos y capacitacion, como ser RCP, talleres de gas, electricidad y secundario. Todos ellos
formadores para la reinsercion socio-laboral en la comunidad, una vez externalizados.

Cuentan con visitas de familiares los dias sabados, y miércoles en especial para parejas.
Parte de los excedentes producidos son entregados a las familias en simbolo de
agradecimiento.




Il. OBJETIVO

Realizar el proyecto paisajistico del Centro de Recuperaciéon “Darse Cuenta” en la localidad
de Los Hornos -Partido de La Plata- para ser transferido a sus directivos, con el propdsito de
contribuir al mejoramiento de la calidad del espacio para el uso de los internados, como
también generar actividades propias de la ejecucién del proyecto con tareas pertinentes al
objetivo de la institucién.

ll. MATERIALES Y METODOS

El trabajo se basa en el Método de Intervencion del Planeamiento Paisajista, autores Benassi
y Opel (2004). Este consiste en una serie ordenada y logica de tareas, divididas en cinco
etapas:

Etapa I: Los estudios previos

Etapa Il: El diagnéstico y prognosis
Etapa lll: La idea generatriz

Etapa IV: El anteproyecto

Etapa V: Proyecto ejecutivo

La realizacion de la ultima etapa del Método, el proyecto ejecutivo, requiere evaluacion
previa por parte de los directivos, por lo cual este trabajo concluye con la elaboracion del
anteproyecto.

IV. METODO PLANEAMIENTO PAISAJISTA

ETAPA 1. ESTUDIOS PREVIOS

En la primera etapa se desarrolla la compilacién de informaciéon que describe el caso a
intervenir a partir de variables significativas -a ser examinar en el diagnéstico- e incluye:
caracterizacién del entorno y del sitio, determinacién de las demandas del comitente e
identificacion de las ofertas del sitio. El registro se llevd a cabo en forma de fotografias,
escritos y dibujos técnicos. Para determinar las demandas, se entrevisto en la institucion a los
directivos, encargados y profesionales a cargo.

1.1. Caracterizacion del entorno.

En una primera aproximacion al lugar donde se desarrolla el proyecto paisajista, se
identifican tres escalas del paisaje, a saber:



La region La ciudad El lugar

En la region del Gran La El paisaje de la trama El paisaje del sitio y del
Plata, se verifica un urbana. entorno, un borde urbano
paisaje en mosaico propio constituido por un uso mixto
de la interfase urbano — residencial y rural intensivo

uso rural intensivo. horticola y granja.

Figura 1. Escalas del paisaje.

1.1.a. Lugar de la Comunidad Terapéutica “Darse Cuenta”’:

Se encuentra ubicada en la calle 167 esquina 63 de la localidad de Los Hornos, en el Partido
de La Plata. Se emplaza en un area periurbana donde predomina uso residencial de viviendas
construidas en una sola planta, con una vivienda por parcela; y actividad horticola intensiva
parte desarrollada bajo cubierta y granja, principalmente.
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Figura 2. El lugar definido por el sitio y el entorno inmediato.

1.1.b. Vegetacion significativa:

Las especies arboreas y arbustivas que existen en el entorno inmediato y presentan adecuado
desarrollo y expresién paisajista, son: Eucalyptus tereticornis (Eucalipto), Salix matsudana
(Sauce tortuoso) y Fraxinus americana (Fresno americano) principalmente.



1.1.c. Clima:

Se caracteriza por ser templado humedo (clima pampeano) con veranos calidos e inviernos
frescos e irregulares, con precipitaciones mas abundantes en la época estival, muy
influenciado por el Rio de La Plata y por el efecto de la urbanizaciéon. Por lo general, posee
una amplitud térmica diaria moderada. Como pertenece a la zona de clima templado, la
variacion térmica es bien diferenciada entre una estacion y otra. Las precipitaciones suelen
ser moderadas.

Analizadas las variables climaticas, temperatura del aire, precipitaciones, vientos, humedad
relativa como las condiciones edaficas que se presentan en el predio a intervenir, no se
verifican grandes condicionantes al momento de seleccionar especies (excepto heladas
menores y esporadicas, y encharcamientos que drenan en 48 a 72 hs.) disponiendo con una
amplia posibilidad de especies a utilizar dentro de la planificacion, con aporte de riego los
primeros anos, especialmente en meses de verano (ver Anexo unico).

1.1.d. Suelos:

En lo que respecta a las cercanias del caso de estudio, los suelos desarrollados a partir de
sedimentos loessicos edlicos y fluviales, traen como dificultad posibles encharcamientos en
las calles de tierra por limitada percolacion, lo que dificulta muchas veces el transito del mismo,
pero dado que el entorno inmediato esta rodeado de residencias de baja densidad, no se
generan sombras excesivas lo que favorece a la aireacion y secado del mismo. Por ultimo, en
el predio se observa un suelo de relieve llano, con escasas pendientes hacia los limites, siendo
el perimetro del casco la zona mas proclive a ser encharcada ante intensas precipitaciones.

1.2. Caracteristicas del sitio.
1.2.a. Accesibilidad:

¢ Avenida 66 es el principal acceso desde la regién, La Plata y Los Hornos.
e Las calles que la rodean son de tierra, esta no son una limitante para el ingreso, pero
si para el transito barrial.

e Elingreso al establecimiento es por calle 167 (consolidada).

a

Figura 3. Acceso principal pdr avenida 66.



1.2.b. Limites del predio:

El Centro de Recuperacion linda en el sector noroeste con un moédulo contiguo de similares
caracteristicas, a modo de area de ampliacién, con proyecto préximo a construir. En la
orientacion suroeste existe un inmueble de similares dimensiones, utilizado de manera
informal como basural clandestino, en la direccion sureste linda con la calle 63 y la orientacion

noreste, con la calle 167.

ferencias

Limites del predio Limites del sector a intervenir Acceso del predio a intervenir

Figura 4. Limites y acceso del actual predio a intervenir. Escala 1:750



1.2.c. Caracteristicas catastrales del predio:
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Figura 5. Superficie de la parcela a intervenir 1b = 33.500m2.

El predio a intervenir se identifica como: Circunscripcion lll; Secciéon F; Chacra 284,
Parcela rural 1b, con una superficie de 33.500 m2 con frente al noreste, calle 167 donde
registra un lado de 185 mts, igual que la dimensién lineal de la orientacién suroeste. En tanto
los otros dos lados paralelos, de orientacién noroeste y sureste (calle 63), tienen una extension
de 180 mts. Es decir, el predio a intervenir presenta dimensiones préximas a un cuadrado.

1.2.d. Sectorizacion actual:

La Institucién cuenta con dos predios contiguos, uno con edificaciéon y otra sin ella, para una
posible futura expansion. En el presente solo se hara intervencion en el que se encuentra
habitado.

Desde el acceso podemos encontrar un pequeio estacionamiento, con uso limitado solo para
los integrantes del equipo de la comunidad. Seguido por el casco, el cual cuenta con cuatro
modulos de tamafios diferentes. Proximo a ellos hay una zona de estar y recreacion, destinado
principalmente para los familiares, en sus dias de visita permitidos. A la par podemos ver una
seguidilla de parrillas, con sus respectivas mesas y sillas permanentes, para ser utilizados en
almuerzos y cenas al aire libre. Siguiendo hacia el fondo del predio, encontramos un taller, en
él se hallan herramientas y maquinarias para el mantenimiento de las diferentes instalaciones
de la comunidad.

El predio cuenta también, con una parcela destinada a tareas de huerta, junto a un
invernaculo, posteriormente corrales de pequefia dimensién para a animales de cria, de
consumo interno. Para finalizar, el predio tiene una zona de pileta, para que la misma sea
utilizada por los internados en sus tiempos libres de verano.

10
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Figura 6. Distribucion de ambitos en el predio. Escala 1:750

1.3. Demandas paisajisticas del comitente.

Para definir las demandas paisajisticas a satisfacer por la propuesta, se indagd a los
directivos, encargados e internados de la comunidad, con el fin de analizar su visiéon y los
problemas que ellos perciben del lugar.

1.3.a. Necesidades de uso:

o Perimetro cerrado para dar privacidad y seguridad.

o Generar senderos adecuados que comuniquen las diferentes zonas.
o Reorganizar el sector de visitas.

o Ampliar zona de estacionamiento dada su capacidad limitada.
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o Diversificar las especies horticolas presentes.
o Disenfar estrategias en el perimetro del casco por inundacion.

1.3.b. Necesidades micro climatico:

e Sombra para los meses verano en determinados sectores del predio.
e Permitir un mayor goce solar en los meses invierno.

1.3.c. Necesidades estéticas:

o Aumentar cantidad de especies presentes que aporten diversidad de estratos colores
y aromas.

e Conservar la fauna silvestre.

e Mantener la tranquilidad del sitio.

1.4. Oferta paisajistica del sitio

Se destacan aquellas vinculadas con el alto grado de naturalidad que caracteriza este espacio
verde, a saber:

o Especies preexistentes, en buen estado sanitario.

e Posibilidad de observar la puesta del sol.

¢ Vista del cielo nocturno con sus estrellas y la luna en sus distintas fases.
o Vistas largas y amplias dado que se encuentra en una zona periurbana.
e Tranquilidad, de gran importancia para los internados.

o Aptitud del espacio para generar bienestar y armonia.

e Posibilidad de interaccion con la naturaleza presente.

1.4.a. Especies preexistentes y su ubicacion:

Casuarina equisetifolia
“Casuarina”

Ubicados en linea a ambos laterales del perimetro
predio, con una edad menor a los 7 afios, buen estado
sanitario.

Callistemon rigidus
“Limpia Tubos”

Ubicados en linea en el lado de ingreso al predio,
con una edad menos a 7 afios, buen estado
sanitario.

12



Salix matsudana

“Sauce tortuoso”

Ubicados en la vereda de entrada al predio, con una edad
menor a los 7 afios, buen estado sanitario.

Eucalyptus tereticornis
“Eucalipto”

Ubicados en lateral derecho en forma irregular
(dmbito de parrillas) y sobre el lado posterior del
predio. De avanzada edad, en buen estado sanitario.

13



ETAPA 2. DIAGNOSTICO Y PROGNOSIS

A partir del analisis de la informacién recopilada se examina y pondera la informacién
compilada en los Estudios Previos -ETAPA 1- a fin de calificar el estado actual y futuro del
paisaje del predio de la Institucion.

2.1. Pre-diagnéstico.

Para ordenar y ponderar toda la informacion compilada en los estudios previos, se realizé un
analisis F.O.D.A. es decir, la deteccion de las circunstancias internas positivas (fortalezas) y
negativas (debilidades), y las circunstancias externas positivas (oportunidades) y negativas
(amenazas) y establecer estrategias.

INTERNAS

EXTERNAS

FORTALEZAS

1. Preexistencia arborea
escasa, pero con expresion
propia de la especie.

2. Disponibilidad de mano de
obra para ejecutar proyecto
paisajista.

3. Disponibilidad de
herramientas, maquinarias e
invernaculo.

DEBILIDADES

1. Escasa estructura arbérea.
2. Falta de cerco perimetral.
3. Usos dispuestos por
agregacion de actividades, sin
planificacion previa del predio.

OPORTUNIDADES

1. Area contigua con distintos
ejemplares arbdreos factibles
de utilizar en la estructuracion
del sitio.

2. Donacién de ejemplares por
diferentes entidades y familias.
3. Zona periurbana sin ruidos,
para tranquilidad de los
internados.

ESTRATEGIA F-O

Comunicar el proyecto paisajista
a toda la comunidad de la
institucién a fin que sea
apropiado por las familias y
comenzar en forma inmediata la
campanfa de donacion de
arboles para el proyecto.

ESTRATEGIAD - O

En base al proyecto
paisajista, comenzar la
campana de donacion de
especies y materializar el
proyecto por la estructura
arborea y cerco perimetral.

AMENAZAS

1. Accesibilidad por calles
secundarias, limitada por ser
de tierra.

2. Basural lindero.

3. Actos de vandalismo.

ESTRATEGIAF - A

Acordar con la Delegacion
Municipal Los Hornos la
limpieza de basurales contiguos
y campaia de prevencion con
colaboracion de la Institucion.

ESTRATEGIAD - A
Solicitar autorizacion para el
mantenimiento vegetal en
veredas perimetrales, que
aporte a la bioclimatica y
privacidad del predio.

14



2.2. Diagnéstico -sintesis-

El predio de la Institucion, con una superficie de 33.500m2, permite el desarrollo del
proyecto paisajista con las necesidades planteadas por el comitente, siendo
actualmente un sitio con un paisaje caracterizado por construcciones planificadas en
el predio, no asi las especies vegetales que presentan una simple agregaciéon de
elementos y cuya caracteristica mas significativa es la escasa estructuracién arbérea
al verificarse un 15% de llenos y un 85 % de vacios (ese 15% llenos se encuentra
representado por un 90% de especies perennes y un 10% de especies caducas).

En forma complementaria se verifica:

Ausencia de cerco perimetral, que de privacidad al sitio, ademas de seguridad. Se
encuentran algunas preexistencias, principalmente a la entrada del predio. Mientras
gue a sus laterales y lado posterior las existencias son escasas.

Los sectores determinados no cuentan con caminos internos definidos, que los
unifique formando una unidad final. Ademas, su ausencia genera inconvenientes para
circular cuando los tiempos son desfavorables.

Presencia de sectorizacion en el establecimiento. Se pudo ver que éstos estan
definidos en el predio, pero aislados unos de otros y con ausencia de vegetacion, lo
cual no acompainia a los usos actuales de cada sector.

Escasa diversidad de estratos, colores y aromas, con inexistencia paisajistica que
armonice al sitio y genere un microclima adecuado.

Falta de conocimientos respecto al sector huerta, lo que se traduce en una incapacidad
de realizar ciertas labores.

No se han detectado condicionantes climaticos -solo heladas minimas- ni edaficos
significativos que presenten una limitante significativa para la formulaciéon de un
proyecto paisajista.

15
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Figura 7. Sintesis diagnostica. Escala 1:750

2.3. Prognosis.

El desarrollo del proyecto paisajista para las necesidades planteadas, en 10 afnos,
caracterizara al sitio por mostrar un ambito Gnico que asignara identidad al Centro de
Recuperacion “Darse Cuenta”, con una estructura arbérea que brindara el 60% de
sombra en verano y 15% en invierno, con el perimetro cubierto y conformacion de los
ambitos y circulaciones conectoras que daran respuesta a las necesidades de uso,
micro climaticas y estéticas.
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2.3.a. Para lo cual se plantean los siguientes ejes de proyecto:

Arbolado estructurante distribuido de manera tal que permita cerrar el perimetro del
predio y unificarlo en su totalidad. A su vez generar ambitos descubiertos, tanto para
recreacion como para una futura ampliaciéon de sectores.

Se crean caminos internos, basados en los principales flujos de circulacion dentro del
predio. Los mismos estaran acompanados en todo su alineamiento por diferentes
especies arbéreas.

Se incorpora vegetacion arbérea hasta un 60% de llenos. Los mismos estaran
comprendidos por especies perennes y caducas, obteniendo un correcto asoleamiento
para invierno y aporte de sombra en verano, generando de esta manera un microclima
mas confortable. Dicha propuesta tendra una fuerte intervencion de especies de uso
comestible, contemplando que todo aquello que se incorpore se aprovechara para el
consumo interno.

Con el objetivo de dar mayor comodidad al equipo de trabajo diario se propondra una
extension del estacionamiento, dado que en las dimensiones actuales cabe un maximo
de cuatro vehiculos.

Se reorganiza el sector de visitas, ampliando la distribuciéon de mesas para una mayor
comodidad y un mejor aprovechamiento del espacio, siendo este lugar el que reuna la
mayor cantidad de personas en un mismo momento. Ademas, se buscara enriquecer
el sector con especies arbustivas que generen un ambiente confortable durante las
diferentes estaciones del afio.

Se crea un ambiente destinado a la actividad deportiva y recreacién junto a las
parrillas, con un adecuado arbolado que proporcione sol y sombra de manera
apropiada.

El sector pileta, sera acondicionado para su mejor utilizacion, preservando la primacia
del asoleamiento.

El area destinada a huerta se reajusta, proponiendo una mayor diversidad de especies
cultivadas, haciendo de esta manera un mayor uso del espacio y a su vez valer la
posibilidad de generar productos de autoconsumo para la comunidad.

El corral de animales sera ampliado para dar mayor comodidad a las tareas de limpieza
y mantenimiento que se requieren, como para un mayor bienestar de los animales. A
Su vez se propone un cerco vivo que aislé al sector del resto del predio, evitando que
los animales se dispersen y un adecuado arbolado que genere sombra para los meses
de mayor insolacion.

2.3.b. Estrategias para la materializacion del proyecto -surgidas del FODA-

Comunicar el proyecto paisajista a toda la comunidad de la institucion a fin que sea
apropiado por las familias y comenzar en forma inmediata la campafia de donacién de
arboles para el proyecto.

En base al proyecto paisajista, comenzar la campafa de donacién de especies y
materializar el proyecto por la estructura arbérea y cerco perimetral.

Acordar con la Delegacion Municipal Los Hornos la limpieza de basurales contiguos y
campafa de prevencion con colaboracién de la Institucién.

Solicitar autorizacién para el mantenimiento vegetal en veredas perimetrales, que
aporte a la bioclimatica y privacidad del predio.
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ETAPA 3. IDEA GENERATRIZ

En base a la prognosis definida, se proyecta a modo de esquema general o idea generatriz
una espina central que articule los distintos ambitos del predio. Este eje central parte
desde el ingreso al predio y hacia la derecha y hacia la izquierda se van vertebrando
los diferentes ambitos y remata en un tridente donde cada uno finaliza en una
funcionalidad diferente.

El eje central sera la circulaciéon principal del establecimiento, a través del cual se
integrara el paisaje, el mismo estara estructurado por especies arboéreas y acompanado
de vegetacion de diferentes estratos, que permita visualizar los ambitos que lo rodean.
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Referencias

Figura 8. Esquema de idea generatriz. Escala 1:750

ETAPA 4. ANTEPROYECTO

A cada sector se lo intervino con una incorporacion arbustiva diferente, teniendo en cuenta
en su disefio la escala de la vegetacion para cada situacion, buscando potenciar sus usos,
funciones, comodidades y su enriquecimiento visual.
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Figura 9. Anteproyecto paisajista. Escala 1:750
4.1. Vegetacion por ambitos.

Camino principal y secundario: La creacién del camino principal, tiene como objetivo
unificar el predio desde el ingreso hacia el final del mismo, siendo un eje central que articula
con los diferentes ambitos del predio por los que transita. Ademas provee una circulacion
ordenada y comoda para los habitantes. EI mismo sera de algun material rustico, pero que
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evite su encharcamiento como podria ser cajon de conchilla. Estara acompafiado de especies
arbdreas en todo su lineamiento, de diferentes estratos. Se combinaran especies perennes
preexistentes, como es el Eucalyptus tereticornis (Eucalipto) combinado con Fraxinus
angustifolia Raywood (Fresno rojo) de habito caducifolio, generando un contraste de colores
durante su trayectoria, esta especie de habito caduca permitira el paso del sol y aireacioén en
los meses de O-l evitando el encharcamiento del camino, ademas de embellecerlo con su
tonalidades rojizas y sus hojas caidas.

A mitad del predio este camino se abrira en tres senderos secundarios, cada uno hacia un
ambito diferente y con una identidad. Podemos observar que tanto al inicio como al final de
los caminos y en la entrada como salida al predio hay una especie representante Phoenix
canariensis (Palmera Fénix), la misma presenta un lento crecimiento, pero es elegida por la
escala que nos brinda.

Tanto sobre el camino que se dirige hacia el taller de maquinarias como el que va hacia la
huerta, estardn acompafiados por pequefios macizos, combinados con dos ejemplares, de
especie perennes Acacia dealbata Link (Aromo) y tres de tipo caducifolio Pirus communis
(Peral). Para los meses de O-l esta combinacion dara tonalidades amarillas, dadas por las
flores del Aromo junto con la fructificacién del peral. Para los meses P-V la atencion estara
puesta principalmente en la floracion blanquecina del peral, generandose un contraste con
verde del aromo. Logrando de esta manera un vistoso sendero durante el transcurso del afio
y a su vez teniendo la posibilidad de obtener un fruto fresco.

Lo que respecta al tercer sendero, el cual se dirige hacia el sector pileta, estara estructurado
con Phoenix canariensis (Palmera Fénix) dispuestas de a pares durante el recorrido, de
manera que no impida las visuales desde la casa central. Estas ademas estaran
acompanadas por especies de tipo herbaceas, unificando el conjunto de pares, como podria
ser Hydrangea sp. (Hortensia) que a su vez, aportara una bella coloraciéon con su floracion,
en la época de mayor uso.

Esc. 1:200 PRIMAVERA- VERAND
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Figura 10. Corte transversal del camino Principal.
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Figura 11. Corte transversal del camino secundario.

Esc. 1:200

Figura 12. Corte transversal del camino secundario.



(1) Ingreso al predio: Este se encuentra con especies preexistentes, las mismas en buen
estado sanitario. Se puede observar una hilera de Salix matsudana (Sauce) sobre la vereda
a ambos lados. Se plantea la incorporacion de unas pocas, para completar la linea.

Una vez dentro del predio, sobre el perimetro frontal encontramos un cerco formado por
Callistemon rigidus (Limpia tubos) en todo su largo, encontrandose en perfectas condiciones.

Sobre el camino de entrada, hasta llegar a la recepcion, se incorporaron a cada lado del mismo
dos Phoenix canariensis (Palmera Fénix), marcando la identidad del sitio. Las mismas estaran
acompafadas de especies herbaceas ornamentales, completando con algunas existentes,
generando asi atractivos al ingreso al predio.

(2) Estacionamiento: Debido a las visitas diarias que tiene el establecimiento, se planteo la
extension de este sector, buscando mayor comodidades para los trabajadores del centro. El
mismo sera planteado con especies arbustivas, reemplazando la funcién de un techo material.
Para ello se eligid al Ginkgo biloba (Ginkgo) una especie de habito caducifolio y rapido
crecimiento, que ademas no produce frutos, que puedan ensuciar los autos. Estaran
dispuestos de manera lineal, en un numero de cuatro ejemplares.
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Figura 13. Corte transversal del estacionamiento.

(3) Recepcion y administraciéon: Entre estos dos médulos hay un hall de ingreso, el cual
vierte hacia en el camino principal planteado y a partir del cual se llega al nucleo del predio.
Alli tendremos la visual de todo el largo del sendero.
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Acomparfiando los bordes del camino que conectan los cuatro médulos, se plantean especies
herbaceas, como podria ser Agapanthus africanus (Agapanto) que no solo adornen su
recorrido, sino que ademas, sirvan de cubierta vegetal para disminuir la falencia de
encharcamiento que se genera en tiempos de lluvia prolongada.

(4) Casa central: Conformada por dos médulos, uno de cocina comedor y otro de dormitorios.
Entre ambos se plantea un lineamiento con Ginkgo biloba (Ginkgo) especie caduca, que
permita el ingreso de sol en otofio-invierno y limitandolo en verano. Detras de modulo cocina
se decidid incorporar canteros de especies aromaticas, con el propdsito que se puedan
abastecer de ellas para el uso culinario. Ademas esta zona se encontrara rodeada de
diferentes especies. Por un lado, en el jardin de recepcién encontraremos un macizo, con el
objetivo de embellecer el sector, ya que es una de las primeras vistas al ingresar al predio, el
mismo estara integrado por Prunus dulcis (Almendros) de tipo caducifolio junto con
Handroanthus impetiginosus (Lapacho rosado) especie semipersistente, la combinacion de
ellas generara para los meses de primavera, una explosion de color rosado por su floracién.
Por otro lado tendremos junto al perimetro conformado por Casuarina equisetifolia (Casuarina)
especie perenne, una segunda hilera de Fraxinus angustifolia Raywood (Fresno rojo) el mismo
de habito caducifolio no solo dara privacidad, estructuracion al sitio, sino que ademas
protegera la zona de los vientos predominantes. Esta especie dara un contraste interesante
con sus tonalidades rojas junto al verde de la Casuarina en el otofio. En una tercera hilera se
complementara lo antes dicho con una linea de Malus domestica (Manzanos), este se
combinara con los tonos rojizos del Fresno en su época de fructificacion. Ademas de aportar
una bella floraciéon blanquecina en los meses de primavera.
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Figura 14. Corte transversal del jardin de recepcion.
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Figura 15. Corte transversal del lateral derecho.

(5) Zona de estar y visitas: Este sector va a ser desplazado (hacia la derecha, desde el
ingreso) buscando de esta manera dar lugar al camino central. Ademas asi se lograra hacer
un mejor aprovechamiento del espacio, dado que éste es el sector que mayor cantidad de
personas va a reunir, todas las familias visitantes de los internados se encontraran en un
mismo momento en dicho lugar. Las mesas y sillas seran reorganizadas y dispersadas por el
sector.

Las especies a incorporar seran dispuestas de manera lineal, combinando ejemplares de
Eucalyptus tereticornis (Eucalipto) de habito perenne con Jacaranda mimosifilia (Jacaranda)
de habito semipersistente, en mayor proporcion. Las especies perennes marcaran el sitio
durante todo el afo, mientras que las caducifolias contribuirian con un ambiente mas
confortable, ya que no solo dejara el paso del sol en los meses mas frios y lo limitara en los
mas calidos, sino que ademas embellecera el sitio cuando se encuentre en floracion, logrando
de esta manera un espacio mas armonioso para los internados y sus visitantes.
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Figura 16. Corte transversal del lineamiento arbustivo.

(6) Parrilla y entretenimiento: Posterior a las parrillas presentes, se encuentra una hilera
Casuarina equisetifolia (Casuarina) ya establecida, limitando el predio. Las mismas son de
habito perenne, su presencia genera privacidad y lo resguarda de vientos durante todo el afo.
Para terminar de estructurar el sitio y completando con las existencias, se incorporé6 como
segunda hilera con Tilia moltkei (Tilo), de habito caducifolio.

En este sector se encuentra ademas la cancha de futbol, la cual quedara acompanada de la
vegetacidon nombrada anteriormente, brindando sectores de sombra para los descansos de
las actividades deportivas, ademas de unificar el sector.

(7) Pileta: Se encuentra en un lugar amplio y sin vegetacion preexistente, por lo cual se puede
intervenir sin inconvenientes. A su alrededor se plantea dejar un sector libre, con posibilidad
de montar un deck o sembrar césped, compuesto de especies que generen un
acolchonamiento cémodo para los usuarios. Las especies que acompafan este ambito seran
Phoenix canariensis (Palmera Fénix) principalmente. Las mismas se encontraran junto a la
pileta, ademas de ser la especie caracteristica del camino hacia el sector. Se eligié una
especie perenne, que no genere inconvenientes de la caida de sus hojas sobre el agua. Las
mismas seran acompafadas por una especie herbacea como podria ser Hydrangea sp.
(Hortensia), aportando colores vistosos para la estacion de uso. Cerrando el perimetro
encontraremos el lineamiento de Casuarina equisetifolia (Casuarinas) antes nombradas y en
una segunda hilera al Fraxinus angustifolia Raywood (Fresno rojo), proveyendo reparo de los
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vientos dominantes, ademas generar un sombrio para los dias de verano. Se buscara que la
bajada del sol para esa estacion, se encuentre lo mas abierta posible, generando de esta
manera una mayor duracién del brillo solar.

BEsc, 11200

26 2 30

Figura 17. Vista en planta de la pileta.

(8) Huerta e invernaculo: Este sector estara rodeado de diferentes especies, en el ingreso
encontraremos dos Phoenix canariensis (Palmeras Fénix) que den identidad al comienzo del
sitio. A su vez en sus al rededores encontraremos pequefios montes frutales, con la finalidad
hacer un maximo aprovechamiento de estos espacios, generando productos alimenticios,
proveyendo tareas durante todo el afio, aumentando la diversidad de especies vegetales,
fomentando la fauna silvestre ademas de brindar un atractivo disefio paisajista. Por un lado
tendremos una combinacion de Citrus x limén y Citrus x sinensis (Citricos) de habito perenne,
en baja cantidad para no generar demasiado sombrio, se buscaron especies de mediano a
bajo porte con este mismo fin. Por otro lado encontraremos un macizo de Cydonia oblonga
(Memobrilleros) de tipo caduca, que no limite la luminosidad en los meses de otofo-invierno.
Por ultimo las Morus nigra (Morera) acompanaran el invernaculo, de manera de unificar el
sector animal con la huerta dentro de la granja.

Se planteé ademas un calendario de siembra, con diferentes especies horticolas tanto para
primavera-verano como para otofo-invierno, logrando de esta manera que tanto en sector a
campo como el invernaculo estén en permanente produccion. Esto se plante6 a partir de la
ausencia de especies implantadas, principalmente en los meses de invierno, por falta de
conocimiento por parte de los integrantes. Haciendo de esta manera un uso importante del
sector ya establecido, produciendo alimento para autoconsumo, disminuyendo costos
externos y principalmente generando tareas diarias que colaboren con la rehabilitacion de los
internados.
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Figura 18. Vista en planta de macizos frutales.

(9) Corral de animales: Este sector ocupa gran parte del fondo del predio, aqui se proponen
para completar con las preexistentes, especies estructurantes de 1er magnitud: Eucalyptus
tereticornis (Eucalipto), con estos ejemplares se buscara cerrar el perimetro del predio y dar
privacidad. Se incorporaran pequenos macizos en el centro del sector, con Morus nigra
(Morera) buscando por medio de estas especies, generar un ambiente lo mas confortable
posible para los animales, dando sombra en los meses mas calidos, y permitiendo el paso de
los rayos solares en los meses mas frios, para evitar asi, que sufran de estrés térmico. La
eleccion de esta especie no solo esta dada por lo antes dicho, sino que ademas por la
palatabilidad que sus hojas tienen para ser consumida por los animales. A un costado del
corral se planteara un macizo frutal combinado de especies perennes principalmente, siendo
para este el caso de Persea americana (Palto) con Carya illinoinensis (Pecan), caducifolio en
menor numero. El objetivo principal de este pequeio monte sera disminuir la velocidad del
viento, siendo este sector el de mayor impacto, ademas del aprovechamiento alimenticio que
estas especien proveen. Se propone también por medio de especies de tipo herbaceas, como
ser Tithonia diversifolia (Boton de oro) generar un cerco vivo que aislé este sector del resto
de los sectores. De esta manera sera mas dificultoso que los animales puedan traspasar,
obstruir la quinta, o dispersarse por el establecimiento. Esta especie puede ser consumida por
los animales, ya que no presenta toxicidad.

Eso. 1200

Figura 19. Vista en planta de Morera en corrales.
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Figura 20. Vista en planta macizo frutal.

(10) Taller de maquinaria y herramientas: A este sector libre de preexistencias, se lo
intervino de manera tal, que por medio de especies de habito caducifolio, se genere en su
interior un clima menos agresivo en los meses de invierno y mas fresco para el verano, dado
que al ser un taller su construccion es menos acogedora, en comparacion a la casa. Estas
especies estaran conformadas por Ginkgo biloba (Ginkgo) el cual se encontrara de forma
lineal sobre el perimetro, siendo este sector el oeste del predio y ubicandose alli la bajada del
sol, se eligid una especie que permita el paso del sol a todo el predio en los meses mas
criticos. El mismo estarda acompanado por Tilia moltkei (Tilo), también de hoja caduca. La
presencia de esta especie, se propuso a partir del gran consumo de té de tilo que los
internados tienen dentro de la comunidad, con la finalidad que ellos puedan elaborar sus
propias infusiones a partir de sus flores y a su vez, disminuir la compra externa.

4.2 Caracteristicas tipolégicas de las especies.

< Acacia dealbata Link
Familia Leguminoseae
“Aromo”

e Arbol de 2°/3° magnitud, de 8 a 12m de altura.
Diametro de copa aproximado 7m.

e Perennifolio.

e Silueta circular.

e Follaje verde glauco. Florece abundantemente
en el invierno, produciendo flores amarillas, perfumadas, agrupadas en
densas inflorescencias. Corteza grisacea, lisa o0 algo surcada.
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% Callistemon rigidus
Familia Myrtaceae
“Limpiatubos llorén”, “Callistemo”

e Arbol de 3° magnitud, de 6 a 7m de altura. Diametro de
copa 2m.

e Perenne.

e Silueta globosa.

o Follaje verde, al frotarlas liberan aroma. Flores rojas
agrupadas en espigas densas.

@

+ Carya illinoinensis
Familia Juglandaceae
“Nuez pecan”

e Arbol de 1° magnitud, alcanzando una altura
de hasta 30m. diametro de copa de 10m.

e Caducifolio.

¢ Silueta ovalada o piramidal.

o Corteza castano rojizo agrietada. Follaje
verde oscuro, amarillo caracteristico en el otofho. Flores no vistosas. El fruto
comestible es una drupa seca que se cosecha de abril a junio.

+ Casuarina equisetifolia
Familia Casuarinaceae
“Casuarina”

e Arbolde 2° magnitud, de 10 a 20m de altura.
Diametro de copa 10m.

e Perenne.

e Silueta triangular.

o Follaje verde oscuro, corteza rugosa de color gris o
parduzco.

R/

% Citrus x limoén
Familia Rutaceas
“Limonero”

e Arbol de 3° magnitud, con una altura de
hasta 6m. diametro de copa de 2 a 4m.

e Perenne.

e Silueta globosa a irregular.

e Follaje color verde oscuro en el hazy
verde palido en el envés. Las flores,
popularmente conocidas como azahares o flores de azahar, son pequefas de
color blanco y despiden un aroma fresco y agradable. Pueden florecer todo el
afio pero lo mas comun es durante la primavera y el verano. Fruto amarillo
comestible.
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<+ Citrus x sinensis
Familia Rutaceas
“Naranjo dulce”

e Arbol de 3° magnitud, con una altura de 8 a
10m. Diametro de copa de 2 a 4m

e Perenne.

e Silueta esférica, eliptica como ovoide.

o Follaje verde brillante. Tronco robusto. Flores azahares con perfume
caracteristico color blancas, florece antes de la llegada de la primavera. Fruto
hesperidio, color naranja comestible.

R/

+ Cydonia oblonga
Familia Rosaceae
“Membirillero”

e Arbol de 3° magnitud, de 4 a 6m de altura. Diametro
de copa de 4m

¢ Caducifolio.

e Silueta irregular.

e Tronco tortuoso, corteza lisa y grisacea, que se
desprende en escamas con la edad. Follaje verde
claro. Flores blancas pequefia y aromaticas,
presentes en abril-mayo. Fruto amarillo dorado
comestible, que madura en septiembre- octubre.

@

+ Eucalyptus tereticornis
Familia Myrtaceae
“Eucalipto rojo”

e Arbolde 1° magnitud, mayor a 20m de
altura. Diametro de copa 10m.

e Perenne.

e Silueta piramidal.

e Follaje verde grisaceo. Tronco derecho y
copa bastante densa. Su corteza es lisa, de color blanquecino o grisaceo. Se
desprende en forma de tiras o flecos.

+ Fraxinus angustifolia Raywood
Familia Oleaceae
“Fresno rojo”

e Arbol de 2° magnitud, de 15 a 20m de altura.
Diametro de copa de 8m.

e Caducifolio.

e Silueta irregular, piramidal a globoso.

o Corteza gris claro. Follaje verde oscuro, rojo en
otofio.
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« Ginkgo biloba
Familia Ginkgoaceas

“Ginkgo”, “Arbol de los cuarenta escudos”

e Arbolde 1° magnitud, mas de 20m de altura.
Diametro de copa de 8 a 15m.

e Caducifolio. Dioico.

o Silueta piramidal en pie masculino y mas
extendida para el femenino.

e Corteza color gris, Hojas simples con forma de abanico, color verde claro,
tornandose amarillas en el otono, formando una llamativa “alfombra de oro”.

@,

+ Handroanthus impetiginosus
Familia Bignoniaceae
“Lapacho rosado”
e Arbolde 1° magnitud, de 20 a 30m altura.
Diametro de copa de 8 a 10m.
e Semipersistente.
o Silueta variable tendiendo a globosa.
o Floracion rosada muy caracteristica. Florece
en primavera.

« Jacaranda mimosifilia
Familia Bignoniaceae
“Jacaranda”

e Arbol de 2° magnitud, de 12 a 15m de
altura. Diametro de copa de 6 a 8m.

e Semipersistente.

o Silueta esférica.

o Floracion violacea muy caracteristica.
Florece en primavera y ocasionalmente en otofio.

@

+ Malus domestica
Familia Rosaceae
“Manzano”

e Arbol de 2° magnitud, de hasta 12m de altura
en condiciones naturales. Diametro de copa
de 4-5m

e Caducifolio.

o Silueta globosa a piramidal.

o Corteza lisa grisacea. Sus hojas presentan el haz con una coloracion verde
oscuro en tanto el envés, dotado con pelillos cortos, es de un tono verde
grisaceo. Flores blancas o rosadas, florecen a principio de primavera. Su fruto
comestible es un pomo, la manzana la cual se obtiene en otofio-invierno.
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+ Morus nigra
Familia Moraceae
“Morera negra”

e Arbol de 2°magnitud, de 10 a 13m altura.
Diametro de copa de hasta 15m.

o Caducifolio.

o Silueta de copa densa y extendida. : b : -

e La corteza es pardo anaranjada, aspera y muy escamosa, se desprende en
placas gruesas. Follaje verde oscuro, sus hojas exudan latex al cortarlas.
Flores no vistosas. Infrutescencias carnosas violeta oscuro comestibles, con
maduracion a fines de la primavera.

0

«» Persea americana
Familia Lauraceae
“Palto”

e Arbolde 1° magnitud, hasta 20m de altura.
Diametro de copa de 4 a 6m.

e Perenne.

e Silueta irregular densa.

e Tronco recto de corteza lisa. Follaje verde
oscuro brillante de hojas de gran tamafio.
Floracion en racimos no vistosa. Fruto drupa
carnosa comestible. La época de cosecha
depende de la variedad.

@

< Phoenix canariensis
Familia Palmaceas
“Palmera Fénix”

e Palmera de 15-20 m de alturay 10 m de
diametro de copa.

e Perennifolia.

e Hojas pinnadas, brillantes, de color verde
oscuro. Estipite grueso y rugoso.

0

< Pirus communis
Familia Rosaceae
“Peral”

e Arbol de 2° magnitud, de hasta 20m en estado
natural. Diametro de copa de 5m.

e Caducifolio.

e Silueta piramidal tendiendo a oval.

e Hojas color verde oscuro. Corteza agrietada de
color gris. Flores blancas y abundantes. El fruto
es la pera, color verde claro amarillento.
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< Prunus dulcis
Familia Rosaceae
“Almendro”

e Arbor de 2° magnitud, de 10 a 12m de
altura. Diametro de copa de 4 a 6m.

o Caducifolio.

¢ Silueta ancha tendiendo a redondeada.

o Hojas verde intenso, salen tras la floracién
invernal. Floracion blanca rosada temprana invierno/primavera. El fruto es la
almendra, con una fina capa carnosa y pelosa en su cara externa, que se
abre dejando visible el hueso que encierra una sola semilla. Las almendras
maduras se presentan a finales del verano.

@

« Salix matsudana
Familia Salicacea
“Sauce tortuoso”

e Arbol de 3° magnitud, de 8m de altura.
Diametro de copa 5m.

¢ Caducifolio.

e Silueta redondeada y extendida.

e Follaje verde claro. Ramas principales y secundarias curiosamente retorcidas,
muy decorativo.

% Tilia moltkei
Familia Malvaceae
“Tilo”

e Arbol de 1° magnitud, hasta 30m de
altura. Diametro de copa de 10m.

e Caducifolio.

o Silueta piramidal.

o Corteza es grisacea. Hojas verdes
acorazonadas. Flores colgantes
pequefas, blancas o amarillentas muy aromatizantes. Florece a final de
primavera y en verano. Las hojas como las flores principalmente, son
utilizadas para consumo en forma de infusién, por sus propiedades, dado que
actua como un suave relajante sobre el sistema nervioso central.
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V. CONCLUCIONES

El proyecto paisajista se constituye un instrumento profesional capaz de planificar, programar
y ordenar el sitio, como también generar actividades propias de la ejecucion del proyecto con
tareas pertinentes al objetivo del Centro de Recuperacion “Darse Cuenta” de Los Hornos,
ciudad de La Plata, tanto adecuar el sitio para colaborar con la readaptacién y resocializacion,
como la generacion de actividades agropecuarias, basada en la produccién de granja y huerta
periurbana.

Con el disefio del proyecto paisajista resultante, se obtiene una mejora en el uso de los
distintos ambitos del sitio, ademas de lo estético y visual. Aumentando la diversidad de
estratos, colores y aromas, buscando una mayor comodidad, un mejor confort y armonia para
los residentes de la comunidad. A su vez, generado alimento de autoconsumo, disminuyendo
costos, diversificando tareas de aprendizaje y promoviendo actividades de labor/terapia por
medio de las especies comestibles.

Esta propuesta no tiene la pretension de mantener una ubicacién inamovible de ejemplares y
una composicion invariante en el tiempo de las especies vegetales, sino que, por el contrario,
se propone como guia para el manejo de las especies con un criterio y una légica en su
planificacion.

Por ultimo, el desarrollo metodologico de este trabajo es una experiencia con capacidad de
replicarse en el terreno lindero a este predio intervenido, el cual se encuentra en posible
edificacion. Ademas varios de estos criterios pueden ser de utilidad para las demas sedes al
momento de incorporar vegetacién arborea.
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VI. ANEXO CLIMAY SUELO

a. Clima:

- Temperatura: Las temperaturas maximas absolutas se encuentran entre los 35°C/37°C y
las minimas absolutas entre los -3°C/-4°C las cuales limitan el desarrollo de determinadas
especies, si se encuentran en los primeros estadios de crecimiento. Las heladas
meteoroldgicas (es decir, el descenso de la temperatura del aire a 0°C o a un valor inferior)
se presentan principalmente en los meses de mayo a septiembre. Los datos histéricos afirman
un periodo libre de heladas de 292 dias promedio.

Al momento de eleccion de los ejemplares, se tiene en cuenta la supervivencia de las mismas
a tales temperaturas, en los casos que no se les brinde un amparo micro climatico, si bien
para la gran mayoria de las especies arbéreas estas heladas leves y esporadicas, no son una
limitante.

- Precipitaciones: Es importante sefialar que, a pesar de la relativa uniformidad en la
distribucién anual de las lluvias, pueden existir déficits temporales de disponibilidad hidrica en
el suelo durante el verano, producto de la mayor pérdida por evaporacién y por transpiracion
de las plantas. Esto significa que en estos meses de déficit se puede producir un estrés hidrico
en ciertas especies, siendo necesario un aporte externo, por medio de estrategias de riego,
para los casos que asi se requieran. En oposicidén a estas circunstancias, durante los meses
de mayor precipitacion, hay que tener en cuenta que el predio presenta zonas mas bajas que
tienden a encharcarse, por lo cual hay que seleccionar especies que toleren esa situacion.

Precipitaciones anuales (mm)
Mes |E F M A M J J A S O N D
Prec. | 108,4 | 112,1 | 100,6 | 984 | 77.2 | 53,3 | 71.8 | 70.8 | 64.9 | 95.1 | 101,7 | 95.4

Elaboracién propia en base a bibliografia citada.

- Vientos: Los vientos predominantes son los de direccion norte. Aunque esta variable no
influye de manera significativa en el caso de estudio, dado que el predio se encuentra en una
zona periurbana, contemplado por la edificacidon que lo rodea.

Vientos predominantes (km/hs)
Direccion. N NE E SE S SW W NW
V% 23 17,5 14,8 10,5 12,7 12,2 4,5 4,9

Elaboracién propia en base a bibliografia citada.

- Humedad Relativa: Se observa que la humedad relativa anual es constante durante todos
los meses del afio, sin generar condicionantes.

Humedad relativa (HR%)
Mes | E F M A M J J A S O N D
H°. |63 68 74 76 81 76 79 75 77 75 70 68

Elaboracién propia en base a bibliografia citada
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b. Suelo.

El tipo de suelos sera segun el material que les dio origen: area continental con suelos
desarrollados a partir de sedimentos loessicos edlicos y fluviales. Entre los perfiles de suelos
se encuentran: zona de Arroyo Correa, El Peligro, Los Hornos y Radio Provincia. En el caso
del suelo analizado de la zona de Los Hornos pertenece a la zona de influencia continental,
unidad de interfluvio y es del complejo series Arturo Segui (60%) y Gorina (40%).

Estos suelos se caracterizan por ser suelos profundos, moderadamente bien drenados, de
permeabilidad lenta o muy lenta. Poseen un horizonte A oscuro de 20-30 cm de espesor. Por
debajo le puede seguir un horizonte AB. Son suelos bien provistos de materia organica y
nitrégeno, que poseen reaccion levemente acida en superficie y levemente alcalina en
profundidad. Son suelos aptos para la ganaderia y forestacién, dado las impedancias en
drenaje y permeabilidad, son suelos de clase IVws.

Principales caracteristicas de los suelos de la Serie de Gorina

Horizonte Ap. A Btss 1
Profundidad (cm) 0-14 14-23 23-50
PH (pasta) 5,60 5,80 5,80
Textura arcilla (%) 35,09 35,85 58,10
Limo (%) 57,60 58,20 37,20
Arena (%) 7,31 5,95 479
Materia Organica (%) 4,57 4,42 2,02

Elaboracién propia en base a bibliografia citada.
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