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communities. In conclusion, those responsible for children have been able to elaborate 

knowledge, know prevention measures and the signs that must be detected in order to carry 

out the timely consultation with the dentist. 
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RAQUEL. FACULTAD DE ODONTOLOGÍA DE LA UNLP Y CENTROS DE DÍA: “MAMÁ” Y “EL CEIBO” 

Y ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL 501. 

Introducción: En el marco del Proyecto de Extensión: Recuperando tu sonrisa, se ha decidido 

realizar tareas a distancia a cerca del cepillado de dientes, en un trabajo interdisciplinario, con 

trabajadores de la salud, docentes, alumnos, familiares y concurrentes de los centros de día 

“Mamá” y “el Ceibo”, en los cuales se desarrollaban las actividades preventivas orientadas a la 

salud bucal. En esta situación del aislamiento social, preventivo y obligatorio decretado por el 

gobierno nacional, no es posible asistir a los centros de día para realizar las tareas que realizamos 

año a año. Por lo tanto, encontramos la herramienta de la virtualidad para sostener nuestra 

tarea, la realización de videos en los cuales enseñamos la técnica de cepillado. Objetivos: 

Reforzar la enseñanza de la técnica de cepillado a los concurrentes de los centros de día, que 

son la población blanco de nuestro proyecto. Motivar la realización del cepillado diario por parte 

de los concurrentes y de sus familiares o cuidadores. Promover la realización del cepillado. 

Actividades realizadas: Cada uno los integrantes del equipo de trabajo realizo un video 

representando con mímica la canción “A cepillarnos ya”, interpretada por la odontóloga Nora Di 

Salvi, que representa de forma didáctica la técnica de cepillado; luego se reunieron los cortos y 

se editaron en un video. Resultados: Las acciones están en desarrollo en el marco de la 

pandemia, podremos evaluar los resultados cuando volvamos a visitar los centros de día y 

verifiquemos el impacto. Conclusiones: con estas estrategias pudimos seguir con nuestro trabajo 

a distancia, esperando una buena recepción e impacto del trabajo realizado. 
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Introduction: In the framework of the Extension Project: Recovering your smile, it has been 

decided to carry out tasks at a distance about brushing teeth, in an interdisciplinary work, with 

health workers, teachers, students, family members and participants from the centers of 

“Mamá” and “el Ceibo” day, in which preventive activities oriented to oral health were 

developed. In this situation of social, preventive and compulsory isolation dictated by the 

national government, it is not possible to attend day centers to carry out the tasks that we carry 

out year after year. Therefore, we find the virtuality tool to support our task, the making of 

videos in which we teach the brushing technique. Objectives: To reinforce the teaching of the 
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brushing technique to those attending the day centers, who are the target population of our 

project. Motivate the daily brushing by the participants and their relatives or caregivers. 

Promote brushing. Activities carried out: Each member of the work team made a video miming 

the song “To brush us now”, performed by the dentist Nora Di Salvi, who didactically represents 

the brushing technique; then the shorts were put together and edited into a video. Results: The 

actions are in development in the framework of the pandemic, we will be able to evaluate the 

results when we visit the day centers again and verify the impact. Conclusions: with these 

strategies we were able to continue our work remotely, so we hope for a good reception and 

impact of the work done 
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Introducción: Recuperando Tu Sonrisa es un proyecto de extensión cuyo objetivo es el aporte 

de medidas preventivas y cuidados básicos dentales en poblaciones vulnerables como es el caso 

de personas con discapacidad (PCD). Desde el año 2012 se realizan tareas en terreno en tres 

instituciones de la zona. Lamentablemente en tiempos de pandemia, el escenario de trabajo se 

ha modificado, pero se sigue llevando a cabo un trabajo interdisciplinario entre profesionales de 

salud, alumnos, docentes con otras estrategias metodológicas. Conociendo que las personas con 

discapacidad tienen mayor predisposición para examinar objetos, manipulándolos 

continuamente tienen más riesgo de padecer infecciones a través de sus manos cuando no son 

debidamente higienizadas. En la mayoría de los casos deben ser asistidos por otra persona para 

realizar esta acción. Por tal motivo, se decidió lanzar una campaña de concientización sobre el 

lavado de manos. Objetivo: Prevenir la propagación de Patologías infecto - contagiosas en la 

población representada por PCD, sus núcleos familiares y asistenciales a través del lavado 

correcto de las manos. Actividades: Mediante estrategias diversas, como los vídeos educativos 

y el juego se propone interactuar entre alumnos, docentes familiares AT y las PCD. Se establece 

“a manera de desafío” dibujar la figura del coronavirus en la mano y luego proceder al lavado, 

evaluando el grado en que desaparece esta inscripción al finalizar el día. Con el resultado logrado 

el participante nomina a otra persona a que lo haga constituyéndose una cadena virtual con esta 

acción. Resultados: Las actividades están siendo desarrolladas en la actualidad, por lo cual se 

está realizando un seguimiento semanal de las mismas. Por el momento se obtuvieron 

excelentes respuestas. Conclusiones: Mediante un trabajo interdisciplinario, estamos logrando 

magníficos resultados reflejados en la devolución de la consigna, lo cual permite hacer un 

seguimiento, modificar situaciones determinadas de lavado de manos y apuntalar mediante el 

otorgamiento de elementos de higiene personal que se observó como faltante en algunos 

hogares. 
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