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brushing technique to those attending the day centers, who are the target population of our 

project. Motivate the daily brushing by the participants and their relatives or caregivers. 

Promote brushing. Activities carried out: Each member of the work team made a video miming 

the song “To brush us now”, performed by the dentist Nora Di Salvi, who didactically represents 

the brushing technique; then the shorts were put together and edited into a video. Results: The 

actions are in development in the framework of the pandemic, we will be able to evaluate the 

results when we visit the day centers again and verify the impact. Conclusions: with these 

strategies we were able to continue our work remotely, so we hope for a good reception and 

impact of the work done 
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Introducción: Recuperando Tu Sonrisa es un proyecto de extensión cuyo objetivo es el aporte 

de medidas preventivas y cuidados básicos dentales en poblaciones vulnerables como es el caso 

de personas con discapacidad (PCD). Desde el año 2012 se realizan tareas en terreno en tres 

instituciones de la zona. Lamentablemente en tiempos de pandemia, el escenario de trabajo se 

ha modificado, pero se sigue llevando a cabo un trabajo interdisciplinario entre profesionales de 

salud, alumnos, docentes con otras estrategias metodológicas. Conociendo que las personas con 

discapacidad tienen mayor predisposición para examinar objetos, manipulándolos 

continuamente tienen más riesgo de padecer infecciones a través de sus manos cuando no son 

debidamente higienizadas. En la mayoría de los casos deben ser asistidos por otra persona para 

realizar esta acción. Por tal motivo, se decidió lanzar una campaña de concientización sobre el 

lavado de manos. Objetivo: Prevenir la propagación de Patologías infecto - contagiosas en la 

población representada por PCD, sus núcleos familiares y asistenciales a través del lavado 

correcto de las manos. Actividades: Mediante estrategias diversas, como los vídeos educativos 

y el juego se propone interactuar entre alumnos, docentes familiares AT y las PCD. Se establece 

“a manera de desafío” dibujar la figura del coronavirus en la mano y luego proceder al lavado, 

evaluando el grado en que desaparece esta inscripción al finalizar el día. Con el resultado logrado 

el participante nomina a otra persona a que lo haga constituyéndose una cadena virtual con esta 

acción. Resultados: Las actividades están siendo desarrolladas en la actualidad, por lo cual se 

está realizando un seguimiento semanal de las mismas. Por el momento se obtuvieron 

excelentes respuestas. Conclusiones: Mediante un trabajo interdisciplinario, estamos logrando 

magníficos resultados reflejados en la devolución de la consigna, lo cual permite hacer un 

seguimiento, modificar situaciones determinadas de lavado de manos y apuntalar mediante el 

otorgamiento de elementos de higiene personal que se observó como faltante en algunos 

hogares. 
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Introduction: Recoopered your smile is an extension project whose objective is the provision of 

preventive measures and basic dental care in vulnerable populations such as people with 

disabilities (PCD). Since 2012, tasks have been carried out in the field. Unfortunately, in times of 

pandemic, the work scenario has changed, but interdisciplinary work continues among health 

professionals, students, and teachers. Knowing that people with disabilities have a greater 

predisposition to examine objects, manipulating them continuously has a greater risk of 

suffering infections through their hands when they are not properly sanitized. In most cases they 

must be assisted by another person to carry out this action. For this reason, it was decided to 

launch an awareness campaign on handwashing. Objective: Prevent the spread of infectious-

contagious pathologies in the population represented by PCD, their family and care centers 

through the correct washing of the hands. Activities: Through various strategies, such as 

educational videos and the game, it is proposed to interact between students, AT family 

teachers and the PCD. It is established "as a challenge" to draw the figure of the coronavirus on 

the hand and then proceed to wash, evaluating the degree to which this inscription disappears 

at the end of the day. With the result achieved, the participant nominates another person to do 

so, constituting a virtual chain with this action. Results: The activities are currently being 

developed, which is why they are being monitored weekly. Conclusions: Through 

interdisciplinary work, we are achieving magnificent results reflected in the return of the slogan, 

which allows monitoring, modifying certain situations of handwashing and propping up by 

granting elements of personal hygiene that was observed to be lacking in some homes. 
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Introducción: Este proyecto, está dirigido a promover la salud oral en adultos que se encuentran 

alfabetizándose, en la ciudad de Ensenada. Trabajamos dando difusión de los efectos 

perjudiciales del consumo de tabaco. Los participantes son estudiantes excluidos social y 

económicamente, ávidos por aprender. En ellos todas son instancias de aprendizaje.  En cada 

palabra que incorporan al escribir y leer se manifiesta una transformación social, no solo amplían 

su vocabulario y conocimiento, sino que también elevan su autoestima al verse acompañados 

por profesionales de la Universidad. El relevamiento de datos en una primera instancia había 

detectado un elevado número de fumadores de ambos sexos y distintas edades. Objetivo 

General: Brindar a la población los conocimientos necesarios acerca del consumo de tabaco. 

Objetivos Específicos: Conocer las enfermedades orales prevalentes causadas por el consumo 

de tabaco. Modificar hábitos en materia de higiene oral. Actividades y Desarrollo: La tarea de 

nuestro proyecto es brindar un espacio de reflexión y aprendizaje acerca de los riesgos que 

representa para la salud oral el consumo de tabaco. Para ello se realizaron talleres con 

participación activa de integrantes. Resultados /Aportes del proyecto/ Impacto: La motivación 

fue tan importante, que los alumnos adultos llegaron a participar en la feria de Ciencias Distrital 

y confeccionar su propio material a exponer. Ampliaron su vocabulario, clasificando estructuras 

bucales, y observando las características normales. Aumentaron la información sobre las 

patologías prevalentes en salud Oral. Se redujo el consumo de tabaco por el conocimiento de 

enfermedades. Se comporta como agente multiplicadores de salud. Se Incorporaron elementos 


