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RESUMEN 2005). Particularmente se apoya en

En el articulo se presentan avances de una instrumentos  como  observaciones  de

investigacion cientifica en curso, titulada campo y entrevistas seml- esiructuradas a

“Légica interna, practicas corporales y profesores de Educaciéon Fisica de la

Educacién Fisica” (FaHCE- UNLP), asi ciudad de La Plata (Argentina) y a otros

como algunos avatares atravesados por actores vinculados con las practicas

este novel equipo investigador. El objetivo motrices Implicadas. la pesquisa se

de este trabajo cientifico es analizar la encuentra en la mitad del proceso, transita

l6gica interna de las practicas corporales, e una fase determinante que es el trabajo de

indagar la influencia que ejerce el campo. En ese sentido, la busqueda

conocimiento de los aspectos que la apunta a aunar conceptos provenientes de

componen al momento de su ensefianza la teoria, con metodologias investigativas

y/o su gestion por parte de los docentes de aplicadas en el terreno. Dado que la

Educacion Fisica. El proyecto es llevado investigaciéon se encuentra en desarrollo,

adelante con una metodologia cualitativa, aun no se pueden desprender resultados

de corte interpretativo (Guber, 2001, Achilli, completos y en virtud de ello en este caso
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s6lo se presentan algunos avances
tentativos. Sera justamente a través de la
recopilacion de datos, y luego con el
analisis e interpretacion de la informacién
recabada que se podran formular
conclusiones definitivas en proximas

presentaciones.

Palabras clave. Logica interna,
Praxiologia Motriz, Educacion Fisica,
Formacion en investigacion

ABSTRACT

The objective of this investigation is to
analyze the internal logic which occurs
during the corporal practices and also to
look into the influence that they do at the
knowledge of them at the real moment
these practices are done by the Physic
Education teachers from La Plata city in
Argentine.

Key words. Internal logic, Praxiology

Physic Education, formation in research
INTRODUCCION

El presente trabajo busca exponer algunos
avances de una investigacion en curso,
cuyo objetivo principal es analizar la l6gica
interna  (Parlebas, 2001) de ciertas
practicas corporales, indagar sobre la
influencia que ejerce el conocimiento de
los aspectos que la componen al momento

de su ensefanza en el campo de la
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Educacion Fisica. Asimismo, se presentan
algunos avatares y dificultades que el
equipo ha tenido, particularmente si se
considera que la mayoria de sus miembros
se inicia en los caminos de Ia

investigacion.

El proyecto, denominado Ldégica interna,
practicas corporales y Educacién Fisica
(Saravi, 2015) se enmarca en la
investigacion y desarrollo, esta acreditado
en el Programa de Incentivos de la
Secretaria de Politicas Universitarias
(SPU) para el periodo 2015-2018. Se
encuentra radicado en el Area de Estudios
e Investigaciones en Educacién Fisica -
Instituto de Investigaciones en
Humanidades y Ciencias sociales (AEIEF-
IdIHCS), en el ambito de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion
(FaHCE) de la Universidad Nacional de La
Plata (UNLP).

La indagaciéon toma como punto de partida
el concepto “légica interna”, definida por
Pierre Parlebas como: “(...) el sistema de
rasgos pertinentes de una situacion motriz
y de las consecuencias que entrafa para la
realizacion de la accibn  motriz
correspondiente” (Parlebas, 2001, p. 302).
Segun Lagardera y Lavega (2003), la

l6gica interna es el gran hallazgo de la

113
ISSN 1819-4028



Negri et al. La légica interna en Educacion Fisica. Reflexiones en la investigacion cientifica/

Praxiologia Motriz, y a la vez, un concepto
llave de entrada al conocimiento en el
campo de la ciencia de la accion motriz.
Desde esa perspectiva, el proyecto se
centra en el estudio del conocimiento que
los profesionales de la Educacion Fisica
pueden tener de la l6gica interna de las
practicas ensenadas, y en como el uso y el
conocimiento de esta definicion incide o

puede incidir en esas ensefanzas.

En esta investigacion se considera a la
Praxiologia Motriz como un campo
cientifico desde el cual se toman teorias
que permiten abordar de mejor manera las
practicas investigativas, principalmente
desde sus conceptualizaciones y aportes
sobre la loégica interna de las diferentes
practicas motrices observadas. Se
entiende a la Educacion Fisica como una
practica pedagogica, ambito desde el cual
se realiza el trabajo de campo y se
recogen datos para luego establecer

posteriores conclusiones.

En el articulo se exponen brevemente
algunos de los problemas que afrontd vy
afronta un grupo que transita los primeros
pasos en la tarea de investigar en el
ambito académico de la Educacion Fisica.
El equipo de investigacion, de caracter

interdisciplinario, esta constituido por
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profesionales con formacion y experiencias
docentes muy diversas, heterogeneidad
que es interesante y muy enriquecedora a

la hora del trabajo cotidiano.

Las producciones académicas basadas en
la Praxiologia Motriz y generadas hasta la
actualidad son incipientes en
Latinoamérica. Es por ello que la presente
investigacion busca generar aportes
innovadores en este campo disciplinar que
se encuentra en pleno desarrollo vy

consolidacion.
METODOLOGIA

Este proyecto de investigacion se inicia a
comienzos del afo 2015, y tiene su
finalizacion prevista para diciembre de
2018. La metodologia empleada es
cualitativa de corte interpretativo, y se tomo
como referencias a autores como Guber
(2001), Achilli (2005), y Rockwell (2009).

Los instrumentos utilizados son entrevistas
en profundidad y observaciones de campo.
Estas ultimas estan siendo realizadas en
estos momentos, y son llevadas adelante
en escuelas, clubes, natatorios, patios
escolares y plazas. El proyecto permite
que los investigadores tengan libertad para
escoger el lugar donde llevarlas a cabo,

siempre teniendo en consideracion las
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caracteristicas de la practica corporal

elegida en cada caso en concreto.

De manera complementaria, se recurre al
analisis de documentos, tales como
planificaciones didacticas de profesores en
ejercicio, textos de Disefios Curriculares
provinciales, resoluciones de la Direccion
General de Cultura y Educacion de la
Provincia de Buenos Aires y/o municipales,
y bibliografia  especifica sobre la
ensefianza de las practicas en Educacion

Fisica.

Se perfila asi con claridad que el rol de los
investigadores en el aporte al tema desde
un punto de vista cientifico, se centrara en
el analisis e interpretacion de la logica
interna  de las practicas corporales

seleccionadas.
RESULTADOS Y DISCUSION

a) Primer contacto con las fuentes de

informacion: avances y avatares

El trabajo investigativo en concreto se
inicié en el mes de mayo de 2015 (es decir,
a partir del momento en que fue notificada
la aprobacién del proyecto). En la primera
etapa el grupo se abocé a la recopilacién
bibliografica y al trabajo con fuentes. Se
tomaron como textos de base el Léxico de

Praxiologia Motriz (Parlebas, 2001) e
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Introduccion a la Praxiologia Motriz
(Lagardera y Lavega, 2003). La consulta
de las fuentes gener6 una primera
dificultad, que puede resumirse en que
cada investigador comenzdé la lectura
orientada a lo que subjetivamente creia
pertinente para su trabajo. Es asi que los
integrantes puntualizaban sus lecturas en
diferentes temas o ejes, lo cual dificultaba
la puesta en comun en los encuentros del

equipo de investigacion.

Para lograr superar este inconveniente, se
decidié generar un cronograma de lectura,
en el cual se comenzaron a puntualizar y
abordar conceptos claves considerados
como puntos nodales de la investigacion.
Algunos integrantes del grupo formularon
interrogantes respecto a si el trabajo de
campo consistiria en tabular las
situaciones motrices que se abordarian, si
se cuantificarian datos surgidos de las
observaciones de los juegos y deportes 0
si la investigacion seguiria el curso tal

como habia sido planteado originalmente.

En ese sentido, los diferentes pasos
efectuados consolidaron significativamente
la posibilidad de afianzar y respetar el
esquema de trabajo propuesto en el
cronograma original, es decir llevar

adelante una investigacion que busca
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basicamente interpretar y comprender,
siempre a través de la utilizacion de

métodos cualitativos y etnograficos.

La visita e incorporacion temporal de una
estudiante de maestria y colega mexicana
qgue se realizaba una pasantia en la UNLP
(Metztli Alejandra Lopez Torres, de la
UANL), gener6é resultados positivos y
reanimo la labor investigativa, ademas de
incorporar recursos metodolégicos que
todavia no eran utilizados en el grupo de
trabajo. Entre ellos se destacan Ia
elaboracion sistematica de actas de las
reuniones, donde se grababa o se
registraba por escrito todos los temas que
eran abordados en cada encuentro. Esta
forma de trabajo, sistematizada y sostenida
hasta la actualidad, consiste en que un
integrante es designado en cada encuentro
para llevar adelante el registro, elaboracion
y posterior difusion de un acta de la
reunion a través de medios digitales
(correo electronico, nube de internet).
Cada relato escrito -0 acta-, contiene un
compendio de los debates del grupo de

ese dia, asi como el desarrollo de
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cuestiones conceptuales o de perspectivas
metodoldgicas del trabajo que fueron

abordadas (ver imagen 1).

Acta n® 1. En la ciudad de Ensenada, el 8 de abril de 2016, en el aula del area,
se da comlenzo alas 17:20 hs, la reunién de investigacion.

Presentas: Profesor y director del proyecto: Jorge Ricardo Saravi y los
profesores Antonio Pellegrine, Nestor Lombardo, Jorge Aldao, Daniela Negri
y Micolas Knell.

La reunion comienza con una consulta  por pane del prolesor Lombardo sobre gl
concaplo "perceprion-decision- ejecunion”, el direcior del provecio aclara gue éste
o &5 un conceplo aclual. Antoro, habla sobre la posibiidad de consullar arliculos
en la rewsia ACCION MOTRIZ para aclarar estos conceptos.

A continuacian, Nestor nos muestra sus avances en la elaboracion de la lgica
interna del handball. Se habla sobre “rales y sub- roles” clanficando su significado
para la Prawologia Moinz Se plantea la necesidad de hacer una reumon para
repasar ¥ ordenar conceples basicos de Praxiglogia Motnz

A continuacidn, MNicolds hace lectura de sus avances en la légica intema sobre su
temna el cual es “Juegos en los equipamientos lidicos para exlenores” se generan
reflexiones sobre los equipamientos, los objetivos para los que fueron creados ¥
los wsos y significaciones gue le dan los usuanos, en este caso los miios. Jonge
(Saravi) cree que seria de gran ulilidad poder encontrar al arqutecto de diagrame
Ins juegos para entrevistarlo

Se dialoga sobre |a realizacion de las observaciones. El director del proyecto
recuerda gue estas seran llevadas a cabo en el segundo cuatimestre de 2016 y
que cada integrante lendria gque definir donde las va a reabizar. Sioson
observaciones en el dmbito escolar se debe redactar una nota firmada por el
Coordinador del AEIEF (Prof Ron) para presentarda en la insfitucidn donde se
vaya a realizar la observacion.

Daniefa, Jorge (Aldaa) y Antonio también presentan sus avances en la elaboracidn
de sus frabajos. La primera hablo sobre sus primeras aproximaciones en la
elaboracién de la logica imtema de la natacidn, poniendo en duda si quera
imvestigar a la natacion como deporte o como practica carporal

Jorge (Aldao) encuadrd su trabajo en los espacios escolares y Antonio expuso los
avances en el tema de los juegos fradicionales, cuestiondndose sobre si va a
investigar sobre los casi- juegos o casi- deporie

Siendn las 17hs, se da por finalizada la reunidn acordando el prdximo encueniro
para &l viernes 22 de abrl a las 15 hs en el aula del rea ya que el dia 15/4 hay
para docente universitario

Motz la revista mencionada en la reunidn se encuenfra disponible en
hitp My accionmotnz comy

Imagen 1. Primer Acta de registro de temas
abordados durante un encuentro del grupo de

investigacion
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En esta etapa, también se plantearon los
primeros desafios referidos a como
comunicar una investigacion. La
produccion de un capitulo de libro colectivo
y de ponencias en congresos (Saravi et al.,
2015, Saravi et al., 2017), con el objetivo
de presentar el proyecto sufrieron los
retrasos esperables al considerar que la
mayoria del grupo de investigadores no
habian tenido experiencias previas de

escritura cientifica.

b) Avanzando en la investigacion. La
elaboracion de los instrumentos y las

primeras salidas al campo.

En esta segunda etapa, comprendida entre
los meses de febrero y diciembre del afio
2016, se decidid aumentar la frecuencia de
las reuniones del equipo a semanales,
entendiendo que serian mas fructiferas (en
el segundo semestre de 2015, los
encuentros presenciales se realizaban
cada 15 dias).

En este periodo se busco precisar el tema
particular en el cual indagaria cada
integrante (a través del trabajo tedrico y de
campo). Estas decisiones fueron fruto de
discusiones colectivas y reflexiones
individuales, centradas en la conveniencia
y/o las dificultades que se podrian tener

segun fuese seleccionada una u otra
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practica corporal para transitar los

siguientes pasos investigativos.

Con el objetivo de profundizar y avanzar, el
director propuso como instancia inicial la
realizaciéon de un esquema sencillo de la
l6gica interna de cada una de las practicas
motrices que seria estudiada por cada uno
de los integrantes, con el objetivo de una
posterior puesta en comun con todo el

equipo.

La intencion fue generar mayor claridad
sobre los abordajes que se realizarian a
continuacion. Este esquema, cuyo objetivo
era guiar el analisis de la logica interna de
las diferentes practicas, tomé los ejes los
propuestos por Parlebas (2001) vy
retomados por Lagardera y Lavega (2003),
es decir: a) Los participantes, b) Los
tiempos de practica y de juego, c) Los
espacios utilizados y d) El material o

materiales utilizados.

A partir de ese momento quedaron
definidas qué practicas se abordarian en la
investigacion, a saber: cestoball, séftbol,
taekwondo, handball, futbol para ciegos,
natacion, juegos motores/practicas ludicas,
rugby, basquetbol, y skate. Dado que la
disciplina cestoball es poco conocida en
otros lugares de Latinoamérica y del
mundo, a continuacion, se explica
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brevemente en qué consiste. Esta practica
deportiva surge en 1986 de la fusion de la
Pelota al Cesto Argentino (y de
Sudamérica) con el Korfball holandés, el
Netball inglés y el Kofball aleman y sueco.

Es un deporte colectivo, de
cooperacion/oposicién. Se juega con una
pelota pesada, que no bota, y el objetivo es
-por medio de pases realizados con la
mano-, llegar al cesto contrario y mediante
un lanzamiento buscar una conversion. El
equipo contrario defendera su cesto y una
vez conseguido el balon intentara marcar
gol en el cesto contrario. El equipo ganador
es el que al cabo del tiempo de juego

consiga mas puntos.

Una de las tareas para esta nueva etapa
fue retomar y ampliar el esquema que se
habia concretado en la primera (analisis de
la logica interna de las practicas motrices
asignadas) y convertilo a un ensayo
individual, el cual sienta las bases con las
cuales cada uno trabajara durante el
desarrollo posterior de este proyecto. Para
ello, se tom6 como punto de partida un
poster sobre la esgrima presentado por
Mateu y Lavega (2008). Esta conversion
de esquema a texto extendido fue muy
positiva para el grupo, porque cada

investigador profundizé y elabord su propio
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escrito. A partir de las elaboraciones
personales se pudo compartir,
intercambiar, y enriquecer ese texto con
los aportes del grupo. Mas que un trabajo
individual fue, en ultima instancia, un
trabajo colaborativo que resulto gratificante

y motivador.

Posteriormente, en la etapa desarrollada
en el transcurso de 2016, se organizo la
recopilacion y la lectura bibliografica de
documentos referidos a metodologias de la
investigacion en ciencias sociales en
general, y a metodologias cualitativas en
particular, para brindar mayor solidez vy
sustento en lo que concierne a la

utilizacion de instrumentos metodologicos.

Los primeros trabajos de campo realizados
fueron observaciones directas, entendidas
estas como “(...) el modo de establecer
algun tipo de contacto con los objetos
/sujetos/ situaciones de interés a los fines
de su descripcion, explicacion,
comprensién (...)" (Marradi, Archenti y
Piovani, 2007, p.191). El registro se realizo
a través de notas de campo, donde bajo
este rotulo se incluyen distintas
modalidades de registro escrito de
informacion recolectada, sea bajo el
formato de fichas o  cuadernos
(ver imagen 2).
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FICHA DE OBSERVACION

Fecha
Escuela - Club - Institucian - Plaza (nombre):
Direccion:

Lugar (cancha, patio, gimnasio)
Situacion y contexto (clase, partido, torneo, activ. ibre):

Hora de comienzo de la observacion: __ Hora de finalizacion de la observacion:
Observador/a

Nombre del Profesor/a (silo hay):

Hora Descripcion Interpretacion
(lo que pienso, siento,
conjeture, me pregunto)

Imagen 2: Ficha de observacion de campo

Al momento de la escritura de este articulo,
cada investigador ha culminado ya la
totalidad de estas observaciones. Es asi
que el grupo llega al final de este ciclo con
varios registros e insumos para el analisis
y la posibilidad de empezar a vislumbrar
las primeras aproximaciones en los
objetivos particulares y colectivos del
proyecto. Concretamente, en varios de los
registros realizados por los investigadores,
comienza a manifestarse que en las clases
de Educacion Fisica no se refleja la légica
interna de la practica corporal ensefiada:
es decir que se ensefia algo que parece
ser diferente a lo que se enuncia o que es
propuesto. A modo de ejemplo, en las
observaciones de clases correspondientes
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a la natacion, los ejercicios realizados no

muestran aspectos especificos o]
reglamentarios del deporte (tal como se
conoce en su vertiente de disciplina
competitiva). Se ha revelado que algo
similar sucede con la ensefianza del
handbol y del cestoball: las ejercitaciones o
juegos deportivos propuestos no parecen
coincidir con la logica interna del propio

deporte.

En el afo 2017, los integrantes del equipo
se encuentran en pleno abordaje de tareas
propuestas en el cronograma original del
proyecto. Por un lado, analizar con mayor
profundidad y detenimiento las
observaciones, relacionandolas con la
bibliografia y con el marco tedrico del
proyecto. Por el otro, la elaboracion de
nuevos instrumentos, entre ellos los
cuestionarios para entrevistar a profesores
y licenciados en Educacion Fisica y a
protagonistas de las diferentes practicas
seleccionadas. Dichas entrevistas seran

concretadas en la segunda parte del afo.

Entre las mayores dificultades que se
pueden mencionar en esta etapa se
encuentra la falta de experiencia de los
investigadores en la utilizacion de
metodologias de este tipo. Es asi que, al

observar clases de Educaciéon Fisica, se
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instalaba un analisis que parecia estar mas
centrado en la critica pedagdgico-didactica
de lo observado que, en un relato
descriptivo y detallado de la observacion,
realizado para dejar el registro en el

cuaderno de campo del investigador.

Esta situacion fue revisada y revertida

gracias a discusiones y debates
posteriores, donde se clarificé el sentido de
llevar adelante las observaciones como
metodologia de la investigacion. Es decir
que se logro ir dejando atras el hecho de
mirar con una lente pedagogico-didactica
al profesor y a la clase, para entrar poco a
poco en la perspectiva del

investigador/observador de campo.

Por otro lado, disefar un instrumento como
una guia de preguntas para entrevistas
también plantea dificultades en un futuro
cercano: qué preguntar y para qué. Con el
espiritu de zanjar esta problematica los
autores se encuentran en el momento de
ahondar en la relectura de los objetivos del

proyecto de investigacion.

Es asi que paso a paso, el grupo ha
buscado estrategias para resolver cada
una de las problematicas especificas que
se han generado y ha construido Ia

investigacion cientifica en el dia a dia.
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CONCLUSIONES

Luego de haber mencionado algunos de
los avatares que se presentaron en este
transcurso temporal de la labor cientifica, a
modo de cierre se compartiran algunas
reflexiones sobre la dificil tarea de

investigar en Educacion Fisica.

Atendiendo a planteos enmarcados desde
el campo de las ciencias sociales en
general y de la Educacion Fisica en
particular, respecto a superar las barreras
que suelen separar la teoria de la practica,
los integrantes del proyecto han decidido
no buscar la produccion de analisis de
documentos que hablen de otros
documentos, asi como tampoco no
amurallarse  en la  mera resefia
bibliografica, ni tampoco a producir texto
sin contexto. En sus primeras
exploraciones en las arenas cientificas, los
investigadores del equipo se han abocado
de lleno al trabajo de campo en patios
escolares, gimnasios y campos de deporte,
sin olvidar ni desconocer que el camino
estara impregnado de dificultades y
escollos pero que estos pueden ser
superados con el auxilio de fuentes
tedricas. En definitiva, se trata de
establecer vinculos entre textos vy

contextos, entre teorias y practicas,
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siempre en un esfuerzo mancomunado
para el desarrollo critico de la investigacion

en Educacion Fisica.

Aprender a investigar es un aprender
haciendo, por eso parece interesante la
posibilidad de cerrar este articulo con la

siguiente cita:

Leyendo a Parlebas hemos
aprendido que investigar es un
tiempo verbal asociado a una
actitud, a una inquietud dirigida a
cuestionarse todo lo que se hace, a
encontrar el sentido de lo que
realizamos y a dirigir los esfuerzos
hacia ese horizonte de |Ia
optimizacion de nuestra intervencion
pedagdgica o profesional (Lagardera

y Lavega, 2001, p.78).

En este texto se ha tenido el modesto
objetivo de compartir con los lectores
algunas cuestiones que reflejan las
primeras experiencias investigativas de un
grupo de profesionales interesados en las
practicas corporales y sus diferentes
dimensiones en la ensefanza en el campo
de la Educacion Fisica. En proximos
articulos se espera presentar resultados
concretos y las primeras conclusiones de
la investigacion, al entender que los

procesos de comunicacion del
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conocimiento producido son claves en el
trabajo cientifico cotidiano.
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