Enfermeria y la Investigacion Cualitativa Dra. Gregoriana Mendoza y Lic. Ana Raquel
Graterol Mendoza. Facultad de Medicina, Escuela de Enfermeria de LUZ, Maracaibo,
Estado Zulia, Republica de Venezuela gregoriana4333 @ gmail.com

Calle 65, Esq. Av. 19, Edificio Ciencia y salud, ler. Piso — Telfax: (0261)7597240 — Apartado
15165 — Zona Postal 4003-A

ARTICULO

Desde la revolucion cientifica en la época del modernismo (siglos XVI al XIX) las
disciplinas ciencias facticas de la medicina y la enfermeria se fundamentaron en el paradigma
positivista, neopositivista, biologicista de las ciencias naturales; en los métodos inductivo,
deductivo con énfasis en el estudio del cuerpo (res extensa) y la mente humana (cogito
sustancia pensante). El estudio del cuerpo y la mente humana: el andlisis de sus elementos
estructurales — funcionales (anatomicos, fisiol6gicos, bioquimicos), la comparacién, la
clasificacion y la ubicacién en taxonomias con el resto de los seres vivos, cuyo fin era la

comprension y conocimiento de la naturaleza del hombre (homo sapiens).

En la época contemporanea (siglos XX al XXI) las ciencias aplicadas la medicina y la
enfermeria comenzaron a deambular nuevos caminos en el estudio de la persona humana
como ser holistico y heuristico; donde la naturaleza y el comportamiento humano estd en la
complejidad; siendo necesario ubicarse en los basamentos tedricos en el paradigma

emergente pospositivista, cualitativo; cuyos métodos entre otros se encuentran: el

fenomenoldgico, el etnogréfico y el hermenéutico.

Aunque, la resistencia de buena parte de los cientificos médicos y enfermeros persisten
en medir y codificar las actitudes, emociones y el espiritu (res cogitans) de la persona humana
en los estudios con enfoque neopositivista, biologicista, un grupo no muy pequefio de
investigadores enfermeros consideramos otras posibilidades para el estudio del ser humano el
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paradigma emergente; las ciencias deben ser “ser-con” ver a través de la persona humana: en
el “ser-ahi, ser-con”, abordando las brechas o aspectos del ser humano que con el

neopositivismo no han logrado sustentar a lo largo de la historia de la ciencia.
Enfermeria Ciencia Social Al Servicio Del Cuidado Humano

La disciplina de enfermeria no se debe sdlo al estudio cuidado del cuerpo humano; sino,
a la investigaciéon de la persona humana en todos los aspectos: filosoficos, espirituales,
teoldgicos, psicoldgicos; asi, como también aborda el fendmeno sociolégico de los usuarios

demandantes de salud: sus relaciones en los grupos: familiar, escolar, laboral, gremial; en fin



comunitarios, donde los usuarios requiere del equilibrio social y ecoldgico para el
mantenimiento de la salud. La Enfermeria como ciencia social para brindar un servicio al
cuidado humano no debe fraccionar los aspectos mencionados en funcioén de su estudio por
separado; sino ir conociendo la complejidad del ser humano: holisticamente vy

heuristicamente.

Claro estd que la complejidad de la persona humana, no se puede abordar de una vez
para siempre; sino que, su comprension es construida en el transcurso del tiempo, en la
insistencia sobre la “realidad existencial” Sartre (1943) en el ensayo El Ser y la Nada; en la
“corporeidad humana” (Concilio Vaticano II, Constitucién Pastoral Gdudium et spes 2000);
en la “plenitud del ser en el ser -ahi, el ser -con los otros y en la muerte”.Heidegger (1983) EI
Sery El Tiempo; en los “cuidados espirituales” (Mendoza 2005); en fin en todos los aspectos:
filos6ficos, espirituales, teoldgicos, psicolégicos y socioldgico del ser humano pudiéndose
abordar bajo el enfoque emergente: cualitativo método fenomenoldgico, etnogrifico y

hermenéutico. A continuacién una breve descripcion de los métodos.

Las investigaciones bajo el enfoque emergente: cualitativo método fenomenoldgico se
centra en el estudio y comprensién de las estructuras psiquicas vivenciales, buscando
descubrir lo universal que se revela y se imponen con evidencia en la experiencia directa
(Martinez, 2002) de los informantes claves (usuario sanos y enfermos), se apoya en la
evidencias subjetivas la esencia no se reduce en ellos, sino, que se encuentra fuera del tiempo
y espacio; llegando a los principios generales de la esencia universal los cuales viven el

fendmeno.

Las investigaciones bajo el enfoque emergente: cualitativo método etnografico se centra
en el estudio y comprension de las estructuras social de ser humano sano o enfermo donde se
desenvuelve, su historia de vida, laboral, afectiva, territorial o geografico, cultural, politico,

religioso, en fin su mundo social y ecoldgico.

Las investigaciones bajo el enfoque emergente: cualitativo método hermenéutico para la
lectura de la informacion, la decodificacion de los signos y la comprension de la realidad
vivida la conducta humana (Martinez, 2004) de los informantes claves (usuarios sanos o
enfermos); la experiencia se formard a través de las interpretaciones sucesivas del mundo

vivido de los usuarios sanos o enfermos.

En conclusion la enfermeria ciencia aplicada, social y de la salud se rejuvenece de siglos

por siglos desde su fundacién por Nightingale Florence hasta el presente (postmodernismo) en



la medida que es capaz de probar nuevos métodos como herramientas para abordar los
fendmenos al servicio del cuidado humano; siendo el propdsito de nuestra existencia la

persona humana sana o enferma.
Referencias Bibliogréficas

Concilio Vaticano II. (2000). Constitucién Pastoral Gaudium et spes. III Edicién. Lima Perd.

Ediciones Paulinas. Numerales 12 y 14. p.p 143 — 146. 153-158

Heidegger Martin. (1983). El ser y el tiempo. Tercera reimpresion. México. Edicion Fondo de

Cultura Econémica.

Martinez, Miguel. (2004). CIENCIAS Y ARTES EN LA METODOLOGIA
CUALITATIVA. lera. Edicién. Editorial Trilla. México. 300-310. 400.pp.

Martinez, Miguel. (2002). Comportamiento Humano Nuevos Métodos de Investigacion. 4ta

Reimpresion. México. Ediciones Trillas. 117-188p.p.

Mendoza, Gregoriana. (2005). Cuidados Espirituales y sus Efectos en el Proceso Psicolégico
del Enfermo Terminal. Trabajo presentado para optar a ascenso a la categoria de
Profesor Asociado publicado, Universidad del Zulia. Disponible en SERVI —-LUZ y

en la Escuela de Enfermeria de LUZ. Maracaibo.

Sartre Jean Paul. (1943). El ser y la nada. Buenos Aires. Edicién Losada. 652- 700 p.p.



