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Esta primera exposicion es méas general y la sequnda depende
de la primera, por ello pedi invertir el orden en este Congreso.

En realidad lo que voy a hacer responde un poco a lo que
plante6 el profesor que acaba de terminar de hablar, porque las
preguntas que él ha planteado como persona que esta habituada a
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pensar sobre temas generales son los mismos problemas que yo me
he planteado como profesor en educacién fisica,

Tomo como ejemplo lo que sucede en Franciay que pasa desde
hace 50 afios. Ese problema planteado por la educacién fisica, que
yo llamaria la “identidad de la educacién fisica”, es tan viejo como
la educacion fisica misma.

El gran problema es que la educacién fisica no termina de
definir sus fines. Para tener una concepcién teérica, para aclarar la
materia no se pueden tener ires o cuatro objetivos que se agregan;
hay que tener un eje de reflexién vy tener una unidad de reflexion.

Si hay varios objetivos de la materia, hay tantas metodologias
como objetivos v no hay unidad en la materia. Ahora bien, en los
programas de educacion fisica hay varios fines.

Tomo el ejemplo de Francia. Cuando comencé mi carrera de
profescr, los fines de la educacién fisica eran tres y cada uno de ellos
correspondia a métodos diferentes. Estaba el método médico; de
gimnasia correctiva y el objetivo era el desarrollo normal del nifio,
la blisqueda de actitudes correctas.

Habia un segundo objetivo que correspondia al método natural
en Francia, a costumbres del gesto natural. Por @ltimo el tercer
objetivo era la iniciacion deportiva.

En mis comienzos habia pensado que la manera de plantear la
carrera no era buena y en esa época escribi un articulo bastante
1mportante titulado “Porvenir de una Educacién Fisica Cientifica”.
Es un articulo publicado en 1959 y que criticaba esa enumeraciéon
de objetivos y donde decta que es necésario que la educacién fisica
tenga un objetivo coherente.

Habia fijado mi objetivo en la importancia del movimiento, en
el desarrollo de la persona. Eso era lo que yo consideraba como
fundamental.

Jamés he logrado hacer comprender ese objétivo en la
educaci6n fisica porque siemnpre habia personas que tenian otra
cosa para proponei.
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Veinte-afios después, un nuevo programa ha sido concebido.
Alli, el tema que se expuso para la educacion fisica era la socializa-
cién, como si al desarrollar a la persona no se la socializaré.‘ Como
si hubiera coniradiccion entre la socializacién de ia persona vy la
socializacion. ' ‘

Pero no se hablaba sélc de socializacion, se daban los modos
de socializar, la receta para socializar mediante el depbrte. El
objetivo era entonces el de hacer una iniciaciéon déportiva yen las
instrucciones oficiales, presentadas como un gran cuadrb, los
objetivos eran los diferentes deportes. Se explicaba que realizando
tal deporte se desarrollaba tal cosa, como si al realizar tal deporte se
desarrollaran tales aptitudes en una persona. No habia solamente el
objetivo de una iniciacién deportiva sino que también se pensaba en
que habia que desarrollar cierto nimero de capacidades en la
persona; pero se nos explicaba que esas capacidades iban a ser
desarrolladas muy naturalmente si se realizaba tal o cual practica
deportiva.

Es alli donde abandoné la idea de desarrollar una educacién
fisica cientifica porque comprendi que los métodos no estaban
propuestos por educadores sino por las personas que creaban los
programas, los que no tenian realmente tantas preocupaciones
cientificas sino simplemente seguir una serie de corrientes de
manera demagbgica. Porque los programas de educacion fisica no
eran creados por los mismos profesores sino por las federaciones,
los poderes politicos y, eventualmente, los periédicos deportivos.
Entonces comprendi que no era posible, en esas condiciones,
intentar iniciar una educacién fisica cientifica. |

Por ese motivo presenté mi renuncia como profesor y empecé
a trabajar desde afuera de la educacion fisica. Alli naci6 lo que
denominé la Psicocinética.

. Entonces, ustedes pueden preguntar qué estoy haciendo en
este Congreso de Educacién Fisica? Es muy simple, segiin mi punto
de vista no se puede crear nada cientifico en Francia; hay que crear
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un método desde fuera de la Fducacién Fisica teniendo una idea
completa de esos experimentos y por consiguiente crear una ciencia
del movimiento que puede, eventualmente, ser aplicada tanto en
educacion fisica como en psicomotricidad o fisioterapia, de manera
transdisciplinaria.

No hay que razonar con todos los “a priori” de las disciplinas
porque tienen un pasado, tiene “a priori” e ideas ya hechas,
entonces hay que desprenderse de esas ideas v tener entonces un
pensamiento cientifico que voy a tratar de definiries y que yo llameé
Psicocinética.

Parti de la hipbtesis que el movimiento, la utilizacién del
movimiento, tenia una importancia fundamenial en el desarrollo de
la persona, por consiguiente, esta ciencia del movimiento no era una
ciencia tebrica, donde se habla sobre el movimiento, se refiexiona
-sobre el movimiento, sino una ciencia aplicada, es decir que tiene
que tener aplicacion a todo lo que concieme al movimiento y a la
ensefianza de la persona. A ello lo denominé Ciencia del Movimien-
to Aplicada al Desarrollo de la Persona.

‘Hubo un primer congreso en 1985, en la Universidad de
Tours, donde trabajaba. Fue el Primer Congreso de Ciencias del
Movimiento Humano aplicado al desarrollo de la persona v habia
- profesores de educacion fisica, de psicomotricidad, fisioterapeutas,
personas que se ocupan de los disminuidos, personas que se ocupan
en seguridad en el trabajo, poniendo en evidencia las circunstancias
de esa situacién en particular.

A partir de ese periodo, v en particular a partir de las
disposiciones de 1967 en Francia, hubo otras indicaciones oficiales
que son totalmente recientes y la casualidad ha hecho que fuera

- justamente el afio de ese congreso del que les acabo de hablar.

Alli estaban los objetivos definidos en esas instrucciones
oficiales. Se encontraban las tres cosas que va estaban previstas con

*anterioridad; por consiguiente, ninguna evolicién. Fijense lo que
dice: “asegurar el desarrollo de las capacidades corporales, orgéni-
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cas y motrices; permitir la apropiacién de las practicas corporales v
principalmente de las practicas deportivas™. Es lo mismo, solo el
vocabulario cambia,

El vocabulario es un vocabulario de moda, pero el contenido
es siempre el mismo y finalmente, el tercer objetivo: dar los
conocimientos que conciemen al mantenimiento de sus potencia-
lidades v la organizacién de su vida fisica en las diferentes edades de
su existencia, es decir, la socializacion; por lo tanto es desarrollo,
aprendizaje v socializacion.

Les sefialo que en los aprendizajes se ha olvidado voluntaria-
mente hablar de las funciones psicomotrices; es una palabra
prohibida en las instrucciones de educacion fisica en Francia, porlo
tanto es algo que no hace, no forma parte de la educacién fisica. No
hay una orientacién clara.

Esa es la educacién fisica en Francia y sé que en Argentina los
conceptos no son los mismos. Particularmente, la psicomotricidad
no estd prohibida en educacion fisica, todo lo contrario; hay una
corriente absolutamente favorable: en esto, por lo menos, la
situacién es mejor aqui.

Veamos el problema desde el punio de vista de las ciencias de
la educacién. Nuestro propésito es el de ver la ubicacion de la
educacién fisica en las ciencias de la educacion. Alli también hubo
una evolucién considerable desde la Segunda Guerra. Antes se
hablaba en las universidades de Pedagogia; actualmente ésta no
existe, se habla de ciencias de la educacién y en ellas se vio aparecer
una materia nueva que reemplazé a la pedagogia: es la Didactica.

Esta evolucién de las palabras fue acompariada por una
evolucién de los contenidos y de las concepciones. Sigo hablando
de Francia, problema que conozco bien. En el momento de las
instrucciones sobre educacion fisica de 1967, el tema de las ciencias
de la educacién era la socializacién.

La socializacion, es decir que era necesario que las nuevas
generaciones adquirieran el comportamiento tipico de suépoca; eso



AR
5 2 e ey da TS

era lo que yo llamaba el condicionamiento social, yes a partir de esa
teoria que la actividad deportiva se implanid de manera méas
importante en la educacién fisica. Esto correspondia a un estudio
ministerial que habfa sido hecho después del fracaso de los juegos
olimpices en Roma, donde en 1960 los franceses vieron una
medalla, la medalia por el caballo de Oriolais, de equitacién. Los
politicos franceses estaban molestos porque nosotros no tuvimos
medallas v entonces la Comisién Ministerial se reuni6 para definir
lo que se llamé una “Doctrina del Deporte” con la necesidad de
implantar ia ensefianza deportiva en la escuela.

Encuentro que es totalmente normal utilizarla actividad depor-
tiva en la escuela, pero no de esa manera doctrinal, poniendo en
evidencia el valor educativo del deporte y no imponer el deporte
como medio de socializacién.

Desde ese momento, el deporte ha cambiade mucho en
ciencias de la educacion. Actualmente, la orientacion es completa-
mente diferente y la concepcién actual en ciencias de la educacién
es una vuelta al humanismo, al desarrollo de la persona, porlo tanto
el momento es favorable para tomar en cuenta el desarrollo del
individuo.

Se me dice que soy individualista, pero no, es un mal anélisis.
Hay que saber que el desarrollo no se puede concebir en una
persona aislada y que sila persona no esta en relacion constante con
lo que la rodea, no hay desarrollo.

Ese concepto de socializacién es un pseudo-problema. El
provlema es lievar a la persona a la autonomia del desarrollo y-para
esto es absolutamnente fundamental utilizar las interrelaciones con o
que lo rodea que tomaré aspectos diferentes segiin la edad. La
utilizacion de la interrelacion social es una condicién fundamental
del desarrollo y no hay contradicciéon entre el desarrolio auténomo
de Ia persona y la posibilidad progresiva de integrarse en un medio
social.

Es a partir de esa concepcién contemporanea que piense que
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lleg6 el momento en que el movimiento y la educacion fisica -que
enseila el movimiento- hagan un lugar importante en las Ciencias
de la Educacién, en la medida en que el desarrollo pase p;)r_la
utilizacion del movimiento, no sélo el individual sino todas las
acﬁvidades de grupo, comprendiendo también la actividad deporti-
va. Por lo tanto, todas las actividades que utilizan e} movimiento -
orientadas hacia el desarrolio de la persona- tienen un lugar
importante para ocupar en las ciencias de la educacion.

Esto eslo ‘que voy a tratar de desarrollar ahora fen el plano
tedrico, porque e};ridentémente nosotros, profesores de educacion
fisica, podemos decir que no es suficiente con hacer el aporte de la
practica: para encontrarle un lugar en fa umversxdad hay que
teorizar, por lo tanto hay que tener una concepca()n teénca que le
dé validez a esa concepcién.

Analizaré ahora el problema en sus aspectos teéncos y
mariana durante el aprendizaie, volveremos a lo concreto,

Mientras se desarrollaba esa nueva concepcion de 1as aencws
de la educacibn, Ia psicologia vy las ciencias humanas segunan al
mismo tiempo, un desarrollo importante. Les pido que me perdo-
nen por dar estos detalles, pero pienso que es tundamental para
comprender mejor el problema

Para argumentar por e)emp!o con un profesor como el que
hablé esta tarde hay que situarse en el mismo nivel de teoria va
partxr de los problemas propiosdela disciplina. Entonces, ;qué pasb
en el plano psicolégico en los Gltimos 15 afos? Y bien, sucedit en
la regién de Paris que hubo un coloquno absolutamente fundamen-
tal, es el coloquic que opuso a Piaget v a Chomsky. los dos
representantes de las teorias cognitivistas. ‘

No se olviden que el profesor hablé de! racionalismo, nos S hizo
volver a las teorias de los siglos XVIl y XVIl y bien, esas teorias se
prolongaron luego por las teorias cognitivistas. Habia dos fepresén—
tantes mundiales, evidentemente los mejores representantes mun-
dxales de estas teorias: Plaget <que.fodo el mundo. conoce— y



Chomsky -igualmente, un lingtista reconocido-. Habia fambién un
tercer tedrico de la psicologia: Skinner -el comportamentalista-.
Bueno, ahora Chomsky v Piaget de coman acuerdo han hundido
completamente a Skinner, ha barrido al behavorismo como na
concepcién completamente convertida en caduca vy luego, entre
ellos, se han explicado; jamas llegaron a ponerse de acuerdo.
iPorqué?

Ustedes se van a dar cuenta de la importancia que esto tiene
en lo que va a seguir y en la educacién fisica en particular, porque
ni uno ni otro tienen interés en la educacién fisica, sino que se
confrontaron en el nivel de las teorias cognitivistas.

Chomsky es un innatista y entonces para él, el lenguaje v las
estructuras lingiisticas son innatas y por consiguiente el individuo
recibe eso en el momento de nacer. Lo que él llamé la competencia
lingtiistica es algo innato.

Ahora bien, Piaget es, por el contrario, constructivista; él
establecié una teoria y es alli donde reencontramos a la educaciéon
fisica y el movimiento, una teoria que va de la inteligencia sensorio-
motriz a la inteligencia l6gica, pasando por la inteligencia de las
operaciones concretas.

El ha fundado una teoria de la inteligencia que parte del
movimiento y que sube hasta la l6gica. Hasta alli estaba bastante
cerca de las concepciones de Piaget v cuando lei los anales del
coloquio, consideré que Chomsky se equivocaba con sus concepcio-
nes innatas, pero que también Piaget se equivocaba cuando queria
establecer una continuidad entre la inteligencia sensorio-motriz y la
inteligencia l6gica; porque Chomsky le dice que hay tantas diferen-
cias entre la inteligencia sensorio-motriz y la inteligencia l6gica
como entre el funcionamiento del intestino yla inteligencia logica (es
exactamente lo que él dijo).

~ Segtin mi conocimiento del movimiento, pensé que al final
Chomsky tenia razén. No es posible imaginar que la inteligencia va
a desarrollarse desde la inteligencia sensorio-motriz de Piaget y la
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inteligencia légica, porque si uno hace el andlisis funcional se
considera que no son efectivamente las mismas funciones; enton-
ces, a partir de ese momento no fui méas piagetiano.

Después de ese coloquio, Piaget perdié en el plano de su
notoriedad v los psicblogos cognitivistas se inspiraron en Chomsky
y se convirtieron en psicologos cognitivistas adeptos a Chomsky
{chomskvanos). La tendencia actual es tener justamente una con-
cepcion inversa de la de Piaget. Pensar que las teorias cognitivas
puedan resolver el problema del aprendizaje del movimiento;
fijense, actualmente hay una corriente en las ciencias de la educa-
cion, por lo tanto una corriente cognitivista muy importante, que
esté4 representada por la psicologia, la neuropsicologia, la informéa-
tica, donde la hip6tesis que todo el funcionamiento del individuo
parte de las funciones cognitivas. Lo que quiere decir que a partir de
ese momento, el movimiento ya no tiene mucha importancia y no
tiene importancia en la medida en que se une a esa teoria.

Ahora, toda mi argumentacion ser& para desarrollar que el
aprendizaje del movimiento es un aprendizaje especifico y que no se
pueden deducir aprendizajes intelectuales en el aprendizaje del
movimiento y yo diria hasta lo contrario. Ya veremos lo que voy a
proponer como teoria y como aprendizaje cientifico si no se tienen
en cuenta las funciones psicomotrices y bien no se podra progresar
en el campo de las ciencias cognitivas.

Las ciencias cognitivas quieren dirigir las ciencias de la educa-
ci6n sin tener en cuenta las particularidades representadas por el
movimiento. Hay una causa de un posible detenimiento, un bloqueo
de la evolucion, entonces al lado de una materia como la psicolin-
gliistica por ejemplo, que estudia la organizacién progresiva del
lenguaje, evidentemente que toca las distintas ciencias cognitivas. Es
necesario una ciencia del movimiento, que yo he llamado psicociné-
tica, que tiene una especificidad particular y especialmente que toca
funciones especificas que son las funciones psicomotrices, que no
son en absoluto las mismas que las funciones cognitivas.
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Entonces, el sistema nervioso central, tiene dos conjuntos de
func:anes una que le permite organizar la motricidad; la otve, el
conjunto del lenguaje que son funciones que no se dedhicen una de
fa otra, ni en un sentido ni en el otro. Son funciones especificas y
ei desarroilo sera una alterancia det de.sarrollo de esas funciones.
Entgmces el problema sera ver como esos dos conjuntos se van
organizando a lo largo del desarrollo para quc ia persona llegue al
equilibrio ensu edad adulta. Nose puede dejar delado la importancia
del movimiento en el desarrollo de la persona, porque st hay déficit
en ese mvel va a repercutir en las demas funciones y es alli donde
les voy a proponer la teoria explicativa; por consiguiente pienso que
mi propés:to ha estado claro en las ciencias de la educacion hace
faltauna investigacién particu]ar sobrela importancia del movimien-
to yno confiar en las ciencias cognitives que no pueden resolver ese
problema del aprendizaje del movimiento. Es necesario una ciencia
especifica que atin no ha tenido su derecho y creo que ha llegado el
momento en ciencias de la educacién para llevar .adelante esa
evolucién. '

Pienso que aqui ustedes estn en una situacion favorable
porque la educacién fisica @sté insertaen la Facultad de Ciencias de
la_Educacitn; en Espafia est4 inserta en facultades de ciencias
sociales. En casi todas las universidades espariolas en donde pude
hacer cursos he ido siempre a facultades de ciencias sociales.
Cuando empecé mis estudios de Edicacién Fisica se ensefiaba en
la Facultad de Medicina, lo.cual toca lo que dije anteriormente: el
problema de la identidad de la Educacién Fisica. Acaso pertenece a
la medicina, a las ciencias sociales; yo pienso que pertenece a las
Ciencias de la Educacién y que tiene un papel muy importante para
ocupar en ese conjunto.

Les voya dar los elementos de la teoria que justifican ese punto
de vista; esto puede llamarse las bases metodolégicas de la psicoci-
nética, entonces Ciencias de! Movimiento Humano aplicadas a la
educacién. Coincido con lo que degfa el profesor que me, intereso.
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mucho con su discurso y tengo la impresién que habia leido lo que
yo escribi porque parece como que estoy respondiendo a sus
preguntas.

Efecﬁvamente, la primera cuestiénn es terier una crientacién
filoséfica clara; pero ahi pienso que me voy a diferenciar de él; no
entendia muy bien todo lo que éi quiso decir pero méas vale entendi
que era racionalista, lo que es muy normal en una orientacién
cognitivista. Mi orientacién es otra: es fenomenoldgica.

:Qué diferencia hay entre la fenomenclegia y el racionalismo?
La primera pone la pricridad en la accion v el pensamiento se
desprende de la accibn, en el racionalismo es justamente lo
contrario: piensa que la accion es fruto del pensamiento.

La concepcién de base es la concepcién fenomenoldgica:
prioridad en la accién v de la accién. El movimiento, unidad de Ia
persona, pero una cosa fundamental que se olvida siempre en la
fenomenologia: el individuo aislado no tiene sehtido, el individuo
esta siempre en relacién con lo que lo rodea. El individuo es un
organismo auténomo, pero ese organismo no puede sobrevivir sind
cuando hay un medio, entonces, hay una necesidad de cambio
constante entre el individuo auténomo y el medio -ambiente. El
medio ambiente es fisico, un medio ambiente de objetos, un medio
ambiente de personas y un medio ambiente de cultura y el individuo
esta siempre sumergido en ese ambiente, va a intentar adaptarse
permanentemente a ese medio ambiente y su primer medio de
adaptacién es el movimiento que precede por lo menos dos afios al
lenguaje, ésa es la concepcién fenomenolégica.

Un autor fundamental para mi es Buytendijk, es un holandés
que escribié Actitudes v movimientos, éste ha sido durante mucho
tiernpo mi Biblia.

‘Elindividuo en si mismo es limitado, pero teniendo en cuenta
las informaciones que vienen del medio, puede progresar. Las obras
de los fenomenologistas Buytendijk, Merleau-Ponty, Goldstein, son’
fundamentales en educacion fisica.



... Alli se encuentra toda la evolucion de [a educacion fisica en
pbéibﬂidad%, en poderio. Me felicito de haber podido estudiar esos
autores, me han dado las referencias tedricas necesarias.

Buytendiik dividi6 los movimientos humanos en dos catego-
rias; uno tienela costurnbre de tener toda una serie de clasificaciones
del movimiento, listas completas. Para este autor hay sélo dos clases
de movimientos en funcién de la intencionalidad de la persona y de
la significaci6n del movimiento en relacién con la persona: los
movimientos expresivos y de comunicacién que traducen lo que vive
la persona, lo que siente vy es ¢l punic de partida de todas las
actividades de expresi6n: danza, expresion dramética, etc. Es una
categoria de movimiento que traduce lo que siente v lo que vive la
persona afectivamente.

Segunda categoria del movimiento: {y van a ver qué extraordi-
nario porque este autor no conocia la neurclogia, pero sin embargo
hoy en dia todo. eso se le da validez en neurclogia) es una intuicion
que le ha hecho distinguir los movimientos expresivos y lo que él
lamé los movimientos transitivos. Prefiero el término operativos, es
decir los movimientos eficaces en la accién sobre lo real. Las
actividades deportivas son de naturaleza operativa: performance,
competencia, eficacia. Lo que es una categoria totalmente normal
de movimiento y segunda categoria eso que traduce lo vivido
afectivamente por la persona y es entonces el movimiento expresivo
yde comunicaci6n, es la mimica, la gestualidad, la postura, la actitud
personal. -

Todo esto forma parte de la concepcién fenomenolégica, pero
la fenomenologia forma parte de las ciencias humanas. Es por eso
que realicé mis estudios de psicologia, después de haber hecho
medicina, porque la medicina no me parece suficiente para resolver
los problemas de la educacién fisica. En un articulo importante en
ese momento -segin mi punto de vista- quise arrancara la educacién
fisica de la medicina. En esa época yo era médico, pero creia que no
teriia que ser en la Facultad de Medicina donde tenia que desarro-
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llarse la educacion fisica. Por eso escribi ese articulo, en el que decia
que ella debia ubicarse en el cuadro, en el marco de las ciencias
humanas. Alli yo ubicaba todas mis ideas fenomenolégicas, psico-
légicas y entonces en psicologia tomé la orientacién de la psicologia
de la conducta.

No se puede estudiar e} movimiento aisladamente; hacer un
estudio aislado del lenguaje -como se hace en lingliistica v en la
gramatica generativa de Chomsky-, el lenguaje esta hablado por
personas; el movimiento también es realizado por personas que
tienen motivaciones, reacciones afectivas y entonces toda manifes-
tacién de la conducta representa un conjunto indisociable y que no
se puede estudiar uno de los aspectos sin tener en cuenta los otros.
Es por esto que, por elemplo, el término utilizado por Parlebas jas
conductas motrices se transforman para mi. Estudiar el movimiento
fuera de las personas que lo han realizado -lo que estd en la base de
los estudios sobre técnicas deportivas v el andlisis técnico- es
entonces un estudio abstracto de un movimiento general que no
tiene en cuenta a la persona que lo realiza. Por lo tanto, ese analisis
técnico que va muy bien con el otro término de conducta motriz es
contradictorio con la teoria fenomenolégica, donde no se puede
estudiar un fenémeno sin conocer la intencién y la motivacion que
determinan Ia practica de ese movirniento. Para mi hay aspectos
motores de la conducta, asociados con aspectos lingtiisticos con
reacciones fisiologicas, emocionales, mentales, pero no tienen
existencia aislada. Estamos siempre dentro de la teoria fenomeno-
légica. Si se tiene una concepcién sociologica del problema es
distinto. La posicion filoséfica es muy importante para saber lo que
se quiere hacer y pienso que es uno de los elementos de reflexion
de su coloquio; esto ilustra lo que decia el profesor en su introduc-
cién.

Saber a qué ciencia se va a recurrir para fundar las bases: mi
respuesta es bien clara: fenomenologia, psicologia de la conducta o
conductista, también veremos algunos aspectos de la psicologia
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dinamica, es decir el psicoandlisis. Tenemos bases de ciencias
humanas muy importantes y numerosas, perc coherentes. En
cambio el behavorismo no. No en una concepcién de desarrollo, es
vélido en una concepcién de aprendizajes especificos, pero no en
una concepcidn de desarrollo.

Pero lamentablemente es uno de los grandes problemas de la
educacion fisica, no se puede solamente razonar en e} interior de'las
ciencias humanas; es fundamental v prioritario para poder ver su
orientacién pero insuficiente para profundizar la organizacién del
movimiento. El movimiento no es como el pensamiento; el movi-
miento se produce por manifestaciones neurclgicas muy precisas
que son especificas, que no son las mismas funciones que las
funcioﬁes'cognitivas y entonces para profundizar las caracteristicas
del movimiento v hacer un analisis funcional de la realizacién de un
movimiento hay que lamar a las neurociencias. Tenemos sierie
porque se desarrollan muy rapido v dan muchas respuestas a los
problemas que nos plantearmios, pero tampoco pueden dar respues-
tas aisladas. Los estudios neurofisiol6gicos si no estan orientados
por una concepcién mas general representan mucha experiencia de
laboratorio; muchos son inaplicables en la practica, porque general-
mente se hacen sobre animales y el comportamiento humano no es
el mismo que el de los animales asi como tampoco el movimiento.

Es necesario entonces en la utilizacién de neurociencias tener
siempre presentes la concépcién global de la persona, corporal y
mental y no reducirla a mecanismos neurolégicos.

La neurologia estudia el movimiento como un objeto en si; si
uno estudia el objeto nervioso como una serie de mecanismos sin
llevario a la persona total, evidentémente se pueden cometer
muchisimos errores.

Ahora bien, personalmente, la metodologia que yo utilizo es
primero una representacioén global de la persona con diferentes
funciones que les voy a explicar mafana. Tengo la vision de la
globalidad total de la persona y luego si observar los detalles
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neurolégicos, que estan siempre en relacién con la totalidad y no
como un estudio aisiado.

Voy a empezar con el analisis funcional, pero para empezar
con este analisis funcional de la persona auiénoma que representa
un sistema auténomo, voy a empezar por el analisis biol6gico.

Este es el siguiente: hay cuatro conjuntos funcionales: las
funciones de nutricin, representadas por la digestién, la respira-
cién, la circulacién v Ia excrecion. La funcion de nutricién debe ser
auténoma en el nacimiento; antes el nifio dependia de su madre
para la nutricién. Cuando llega a la via aérea debe tener entonces
su autonomia de funcién nutritiva, permitiendo lo que los fisidlogos
llaman la homeostasis, es decir, el equilibrio del medio interior. Si
esto no sucede el sujeto pierde su desarrollo; cuando esta
homeostasis est4 lograda desde el principio estamos en la concep-
cién autonomista de la persona. La persona es un organismo
auténomo con un sistema nutritivo, un sistema de la vida de relacién,
que permite establecer las interacciones con el medic ambierite a
partir de distintos sentidos, porque las funciones de relacion son dos:
las funciones sensoriales v la funcién motriz estriada.

La funcién motriz para la accion, la sensacion para adaptar la
accién al medio es el sistema de relacién, motor vy sensorial y ese
sistema debe adquirir progresivamente su autonomia.

La persona tendr que adquirir progresivamente las diferentes
formas de respuéStas necesarias es el papel de las funciones de
relacion. En ese sentido funcién sensorial y funcién motriz estirada.
Los miisculos lisos estan anexados al sistema nutritivo y aqui hay un
problema y es que los 6rganos de los sentidos y los musculos
estriados no pueden hacer nada sin el Sistema Nervioso Central, es
facil de comprender, es pof eso que no entiendo c6mo no se ubica
a la psicomotricidad dentro de fa educacion fisica.

No hay movimiento si no existe el Sistema Nervioso que
ordena el movimiento a partir de las informaciones y no hay dos



sistemas -uno para el movimiento y otro para lo mental- es el mismo.
La psicomotricidad es algo més que evidenie porque el sisterna de
relacién es lo que se llama en la lengua cientifica contemporéanea un
médulo de funcionamiento y un médulo quiere decir que uno no
puede tener en cuenta una cosa sin tomar en cuenta también fa ofra.
Por lo tanto cuando uno habla de movimiento, habla de movimiento
- Sistema Nervioso - sensacion: no hay movimiento si no hay
Sistema Nervioso: es absurdo olvidar a la Psicomotricidad..

En la concepcion aciual el Sistema Neivioso es una red de
comunicacién; les dije recién que en las ciencias cognitivas esta la
Psicologia Cognitiva, la Neuropsicologia y la Informética {la Ciencia
de la Informacién). Entonces el sistema Nervioso en su globalidad es
un sistema de transmisién de informacién y memoriza la informa-
cién como una computadora. Vamos a analizar el funcionamiento
motor a partir de esa problemética; no se puede hablar del
aprendizaje del movimiento si no se imaginan las transmisiones a
partir del sistema nervioso, la llegada y la memorizacién de las
informaciones. En el aprendizaje hay seguramente una memoriza-
cién, entonces veremos como funciona todo eso a partir de las
teorias contemporaneas del movimiento sobre el sistema nervioso.

~ El dltimo sistema que aparece en el momento de la pubertad
es el sistema de la genitalidad, sexualidad y de la sexualidad genital
que completan el conjunto de sistemas yque va a plantear problemas
importantes en el plano funcional. Es alli donde llegamos a un
concepto que retomaré mafiana o méas bien a una serie de concep-
tos: esquema corporal, imagen del cuerpo, imagen de uno mismo,
todo lo que conciemne precisamente al tratamiento de algunas
informaciones que provienen de los movimientos.

Efectivamente, el misculo es un érgano de movimiento pero
es en si mismo un Sistema Senson‘al; cada vez que se contrae envia
informaciones al Sistema Nervioso y moviliza articulaciones que le
envian también informaciones. Cuando se piensa en la educacion
fisica se piensa en la funcién muscular no en la sensacion, en lo
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receptivo, y se olvida que hay diferentes tipos de actividad muscular
estriada porque cuando se habla de movimiento, ¢l interlocutor ve
grandes gesticulaciones, desplazamientos, pero se olvida que existe
otra forma de contraccion muscular, la contraccién ténica que no
tiene siquiera desplazamiento, que se contenta con estabilizar una
postura, también la mirica, movimiento de ojos, eso también forma
parte del movimiento v es lo que Buytendifk ubica entre los
movimientos expresivos.

Fijense que el movimiento muscular estriado es de una comple-
jidad extrema; en el plano motor traduce io que siente afectivamente
la persona o sea todas las reacciones tonicas que expresan de ciertc
modo la emocién. Eso forma parte de nuestro trabajo; no estan sdlo
los grandes movimientos. Hay que pensar que siempre la funcién en
el plano motor es doble: la funcién ténica y la funcién fésica, més
la funcién sensorial de la cual depende el esquema corporal.

La definicién de esquema corporal es el tratamiento neurol6-
gico de las informaciones propioceptivas que tienen un papel
fundamental en el equilibrio de la persona y ese papel lo veremos en
el momento de la pubertad. Provocara reacciones en Ia persona que
no tiene su esquema corporal y su imagen de cuerpo suficientemen-
te estabilizada y sufrirad mal el fendmeno de la pubertad.

Esto es para demostrar la importancia del médulo de la vida de
relacién que nos concieme ante todo en educacion fisica y' la accién
que uno puede tener sobre la accién de ese mddulo, no se limita al
movimiento sino a todas las funciones del Sistema Nervioso Central,
comprendiendo también alli las funciones cognitivas.

Coordinador: El Dr. Le Boulch est4 dispuesto a responder
cualquier inquietud que tengan.

P.: ;Qué diferencia hay y qué relacién entre la psicocinética y
la psicomotricidad?

En psicocinética se estudia el movimiento bajo todos sus
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aspectos; es decir que también se estudia el movimiento en su plano
intensivo. Hay dos conjunfos a nivel de la motricidad, el término
general, lo que yo llamo funciones de ejecucién (fuerza muscular,
resistencia, funcion nutritiva, la fuerza que depende de la fibra
muscular). Hay funciones de ejecucién, de rendimiento sin los cuales
no hay resultado deportivo, no hay misculo, no hay campeén, es
un aspecto nada despreciable. Ne es que perque yo hable de
psicomotricidad vaya a dejar de lado los factores de ejeciiéién, son
muy importantes en cierto momento dei desarrolio de la persona.
Para un adolescente es una manera de afirmar su personalidad, de
reforzarla. Eso también forma parte dela psicocinética; pero hay un
segundo conjunto de funciones, son las psicomotrices que corres-
ponden a la organizacién dei Sistema Nervioso Central v a las
particularidades de organizacién de ese Sistema; los dos conjuntos:
factores de ejecucion y factores psicomotrices, yo trabajo conlos dos
junios.

¢Qué lugar ocupa la educacién fisica en las ciencias de la
educacién?

Los problemas que se plantea la educacién fisica para
consolidarse por completo como disciplina educativa no son
ninguna novedad. Cuando comencé mi carrera de profesor de
educacion fisica, la problemética era la misma. Se trata de la
dificultad de definir con claridad su objeto; de ahi la necesidad de fijar
varios objetivos considerados complementarios, aunque en realidad
algunas veces sean contradictorios.

Desde 1966 estaba persuadido que para resolver este
problema de la finalidad y de los objetivos de la educacién fisica era
necesario basarse en datos cientificos confiables. Ahora bien, el
movimiento, sostén de la educacién fisica estd estudiado en
diferentes campos de investigacién. Pero para ninguna persona el
estudio del movimiento representa un aspecto central.
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En consecuencia, esta investigacion esta siempre sometida a
la finalidad v a la gestibn metodologica propia de la ciencia
fundamental de la cual depende (fisiologia, biomecéanica,
ergonomia, sociclogia, etnoiogia, psicologia); ia cual responde a
uno de los objetivos parciales de la educacion fisica. Actuaimente
hay tres orientaciones de la investigacion en educacion fisica:

- biomecéanica y fisiologia del deporte aplicadas a la
competicidén deportivas

- concepcion didactica de la educacién fisica centralizada en el
estudio de las actitudes del profesor. (Hebrard en Francia, Pieron en
Béigica).

- concepcion de Parlebas quien piensa desarrollar una ciencia
de la educacion fisica sobre las bases de una ciencia de las conductas
motrices estudiadas a partir de un andlisis sociolégico fundada en la
teoria de los juegoes.

Mi posici6n personal estd fuera de la educacion  fisica
institucional vy tiende a desarrollar una ciencia del movimiento
aplicada al desarrollo de la persona, a partir de la cual algunas
aplicaciones pueden ser consideradas: en fa educacién fisica, en el
deporte {imitacion y entrenamiento) en psicomotricidad aplicada a
los discapacitados, en logopedia {particularmente en las
reeducaciones de las dificultades: escolares) y en fisioterapia.

Es importante reflexionar sobre el conjunto de estos datos -
algunos de ellos no son irreconciliables - para darle un nuevo
enfoque a la educacién fisica que busca su identidad.
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A- Tratamiento somero de la evolucién
“de la educacién fisica en Francia desde 1945.

I- Los textos oficiales

a) 1947: La educacion fisica en la edad escolar apunta
esencialmente a los siguientes objetivos:

1- Desarrollo normal del nifio: basqueda de aptitudes
correctas, amplitud respiratoria.

2~ Habito del gesto natural: desarrollo de la destreza, de la
velocidad, educacién respiratoria.

-3- Afinamiento del gesto: desarrollo del espiritu de equipo, de
la disciplina, de la virilidad, del altruismo: preparacién para la vida
social.

Para realizar estas intenciones se apelara a diversos juegos, a
la educacion deportiva.

b} 1967: igual gestién pero més completa. Se traduce por un
cuadro de doble entrada. Por un lado la enumeracién de las
intenciones educativas:

- contribucién al crecimiento potencial biolégico.
- - educacion de los elementos psicolégicos y sociolégicos de la
conducta.
- desarrollo de las facultades motrices a un nivel superior.
- compensacién, distendimiento, recreacion.
- seguridad, preparacion para la profesién.

Por otro lado la enumeracidn de los medios a utilizar:
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- actividades fundamentales de adaptacion al medio natural
- actividades gimnésticas o de expresién corporal.
- actividades fundadas en el juego vy la competicion.

¢} 1985: objetivos va precisados en 1991 por el inspector
general Pineau.

- asegurar ¢! desarrollo de ias capacidades “findamentales.,

organicas, motrices”.

- permitir la apropiacion de las practicas corporales y

especialmente de las deportivas v de expresion.

- dar los conocimientos que conciernen al mantenimiento de

esas potencialidades y la organizacién de su vida fisica en las

diferentes edades de su existencia.

Encontramos el mismo tipo de formulacién en la revista:

- desarrolio de las capacidades.

- el aprendizaje de los A.P.S. {actividades fisicas y deportivas).

- la importancia de la socializacién.

I- Mi propia gestién:

a) 1961 - Bosquejo de un método racional y experimental de
educacién fisica. Objetivos: fundar la educacion fisica scbre bases
cientificas confiables.

b) 1966- La educacién por el movimiento o psicocinética.

No es posible considerar una educacién fisica cientifica.
Porque un programa de educacién estd més influenciado por las
corrientes ideologicas de la época que por datos cientificos.

¢) 1969- La ciencia del movimiento humano debe inscribirse
en el marco de las ciencias humanas. “Lugar delas ciencias humanas
- en Kinantropologia” (Liege) 1969. Reaccion contra la tendencia a
situar la ensefianza de la educacion fisica dentro de las facultades de
Medicina.
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d) 1971~ Obra “Hacia una ciencia del movimiento humano”.

e) 1987- Coloquio intemacional en la Universidad de Tours
(Francia). “Una ciencia del movimienio humanc aplicada al
desarrollo de la persona”.

B - Movimiento v ciencias de la Educacion
¥ . 2 4 3 * o
I- Datos contemporaneos en ciencias de fa educacion

a) Desde 1980 asistimos a una inversion de tendencia

1) Regreso a una concepcién humanista puesta en cuestion
antes de esta fecha bajo la influencia de las conexiones marxistas
para las cuales el hombre era el sujeto de la educacién. En educacion
fisica prevalecia el slogan “deporte fen6meno social”. Es necesario
que el individuo adquiera los saberes sociales. El resultado es la
concepcicn de una educacitn fisica transformada en ensefianza de
losAPS.

2) Actualmente el interés estd desplazado “del sujeto
epistémico universal” (Piagetiano) al ‘sujeto psicolégico singular en
situacién”, interactivo con su medio.

Barbes Inhelder. “Analizamos ahora la praxis de las conductas
individuales en situaciones contextuales™.

3- Pasaje del andlisis estructural al analisis de funcionamiento.
“Analisis funcional de la organizacién estructural”

El modelo de los estadios totalmente ordenados,
caracterizados por estructuras idgicas muy generales esta
actualmente caduco. Hay ausencia en los marcos te6ricos generales
para comprender la dinadmica del desarrollo.
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4- 1a expansion de la concepcién de la autonomia de
desarrollo.

a) Una consecuencia fundamental de Ia teoria de la autonomia
es que el nifio aprende en funcién de lo que ya sabe. Pero el profesor
se encuentra ante una dificultad: la evaluacién de las adquisiciones
anteriores a fin de programar una accién didactica. Es necesario
seflalar que contrariamente a las teorias cognitivistas
contemporaneas, el desarrolio de las funciones cognitivas necesita
la puesta en marcha de las funciones psicomotrices, aungue no solo
de la funcién de vigilancia.

Esta funci6n tiene 2 faces: una mental y la otra motriz por el
tono. Su accionar esta reticulado. El sindrome hiperkinético que
corresponde a un déficit de la funcion de control limita el desarrollo
cognitivo hacia el estudio del funcionamiento cognitivo, razén por
la cual se ha apelado a nuevas ciencias integradas, a las ciencias
cognitivas, neuropsicologia e informética.

b) Por falta de una teoria explicativa general del desarrollo, las
investigaciones no estdn enfocadas hacia el estudio de
procedimientos. La didactica ha dado lugar a la antigua pedagogia:

¢} Hl recurso a lo que se denomina “situaciones problemas”
individuales y colectivas, para que el nifio elabore un procedimiento
que deberia conducir al éxitc, es la utilizacién del aprendizaje por
ensayos y errores en el campo cognitivo.

Esta evolucién seguida de la educacion fisica oficial se
transformé en cognitivista y diddctica a partir de los AP.S. La
hipétesis era que “la educacién fisica es la materia de ensefianza
como fas demas”. (Inspector Pinaud).
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1) Los datos de nuestra propia investigacién
sobre el movimiento

a} Nuestra conclusién es que el aprendizaje del movimiento no
puede identificarse con los aprendizajes cognitivos. Es decir que se
supone la puesta en marcha de funciones neuroldgicas ademés de
las funciones cognitivas. Son las funciones psicomotrices. La
educacitn fisica no puede adaptar su practica sobre las materias
intelectuales.

b} La evolucién de las teorias confirman este punto de vista. Por
este motivo, el aflo 1975 representa un giro en la historia de las
ciencias humanas. Se tienen en cuenta dos sistemas conceptuales,
incluso dos filosofias que estan enfrentadas en la persona de Jean
Piaget y de Noam Chomsky.

El constructivismo piagetiano que tenia autoridad hasta
entonces en psicologia cognitiva, ha sido cuestionado por el
innatismo chomskyano.

Para Piaget “no existen dos estructuras cognitivas a priori 0
innatas, (nicamente el funcionamiento de la inteligencia es
hereditario y solo engendra dos estructuras por una organizacién de
acciones sucesivas sobre los objetos”.

De ahi la hip6tesis de que habria continuidad entre la
inteligencia sensorio motriz y la inteligencia l6gica. Esta tesis esta
completamente rechazada por Chomsky quien se sit(ia en la linea
derecha del racionalismo de Kant.

“La idea de que las construcciones de la inteligencia sensorio
motriz determinan el caracter de un 6rganc mental, como el
lenguaje, parece més plausible que una afirmacion segiin la cual las
propiedades fundamentales de! ojo o del cortex visual o del corazén
se desarrollan de esta manera”.

Segin Chomsky e! lenguaje es el producto de la razén: las



Ev Lucar pe 1A Epucacion Fisica EN LAs Ciencias e La Epucacion 63

estructuras racionales v las lingiiisticas son innatas y determinan las
leyes universales de la sintaxis.

Fuera de esta controversia innatisino constructivismo surge un
segundo problema que es para mi fundamental. Es la
heterogeneidad entre las funiciones de la cual depende el lenguaje y
aquellas de las cuaies depende el movimiento. En ia teoria de Piaget,
la hipbtesis bésica era la homogeneidad entre la inteligencia
sensorio motriz vy la inteligencia hipotético deductiva, v la
continuidad de una y otra. Nuestra posicion es diferente.

¢} Consecuencias en psicocinética: En nuestra clasificacién de
los movimientos, teniendo en cuenta susignificacién enla conducta,
distinguimos:

-los movimientos expresivos (traduccién de lo vivido afectivo)
-los movimientos operativos {eficaces sobre lo real).

Las ciencias cognifivas no nos aportan ningtin tipo de datos
acerca de los movimientos expresivos. Esto esta conforme al hecho
dequelateoria psiéoanalitica vlos trabajos de Wallon no han podido
ser integrados en esta concepcién. A lo largo de los trabajos de
Chomsky y teniendo en cuenta la distincién fundamental que hace
entre la inteligencia sensorio motriz y la inteligencia hipotético
deductiva, consideramos que el aspecto operativo de la conducta
implica dos médulos:

-uno que corresponde a los trabajos lingliisticos.
-otro que corresponde a los trabajos motrices.

Segfin Fodor, “los médulos estan especializados por campos
de aplicacién ... las etapas de su ontogénesis se desarrollan en un
orden y segin un ritmo caracteristico”. Las funciones que
corresponden al médulo motor y del cual derivan las competencias
motrices representan las funciones psicomotrices.
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la que corresponde al médulo lingilistico es la funcién
simbdlica verbal que es un subconjunto de las funciones cognitivas.
El problemano esta en deducir un conjunto del otro, sino que a partir
de la consideracion de su heterogeneidad estudiar las leyes de
interaccidn v su articulacion,
-Las funciones cognitivas a las cuales pertenecen la funcion
simbdlica verbal.
-Las funciones psicomotrices son dos subconjuntos:
-la funcién energética (S. N. Diffus).
-la funcién de ajuste {gue Piaget denominaria inteligencia
sensorioc motriz).
- las funciones interactivas, es decir que implican la puesta en
juego de dos conjuntos.
-las funciones perceptivas
percepcién espacio tiempo
percepcion del cuerpo propio en relaciéon con la evolucion
del esquema corporal y de la imagen del cuerpo.

Es el punto de encuentro entre la psicocinética v las ciencias
cognitivas. Habria un interés en ciencias de la educacién en
desarrollar la profundizacion de un campo funcional que es el de la
psicomotricidad que, en nuestra concepcién puede ser uno de los
contenidos de la educacion fisica.

C - El objeto de la investigacion psicocinética:

I Hipétesis de partida. Formulada en 1966, la educacién no
tiene como (nico objetivo la preparacién a la vida social por la
adquisicion de saberes y saber hacer; sino a través de estos
aprendizajes tener una accién en el desarrollo de la persona en pos
de su autonomia en el marco de la vida social.

El movimiento v las actividades motrices representan un
aspecto de la conducta esencial para alcanzar este objetivo. La
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educacién fisica es la materia que institucionalmente tiene por
objetivos “hacer del cuerpo un fiel instrtumento de adaptacion al
medio biolégico v social por el desarrollo de sus calidades motrices
y psicomotrices que permiten llegar al dominio corporal, elemento
del dominio del comportamiento y condicién de Ia libertad”™.

Esta educacion corporal emplazada en el marco de la
educacién general debe estar subordinada a dos drdenes de
imperativos:

-Morales: las doctrinas de educacién fisica deben estar
subordinadas a los fines que fija el sistema educativo.

-Higienistas: la educacién de las potencialidades motrices v
biol6gicas debe hacerse sin peligrar de comprometer la salud
y el equilibrio del individuo.

A partir de estos objetivos generales deberia desarrollarse una
“ciencia aplicada” que definiera las bases te6ricas a partir de las
cuales se podria experimentar. Esta experimentacion desembocaria
en reajustes a nivel tedrico. Es la gestion dialéctica, caracteristica de
la epistemologia de Backiard.

I La accién es el motor del desarrollo.

La actitud racionalista establecia un doble corte:

-el corte entre el cuerpo'y el espiritu.

-e| corte entre el individuo y el mundo: entire el sujeto pensante
v el objeto percibido.

La actitud fenomenologista plantea, por el contrario, el
problema de la generalidad del comportamiento frente al mundo:
“La experiencia del hombre lo sit(ta repentinamente en un mundo
de cosas y consiste para él orientarse entre ellas y tomar partida. Es
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la rebelion de la vida, de la accién sobre la idea”. Un cientifico como
Lalne recuerda que segin él: “el sistema nervioso central estd
esencialmente orientado hacia la accién y que el pensamiento
situado al final de la cadena” no es méas que como dltimo medio
sofisticado que hace que la accién sea mas eficaz”.

Esta nueva relacién del sujeto y de la situacién implica que no
se frata de dos polos aislables, sino por el contrario que tanto el yo
como la situacién sélo es definible en v por esta relacién.

Por otre lado, en esta relacién persona-medio, es necesario
definir Ias leyes de organizacién de cada uno de ios sisternas
interactivos, a fin de preservar su propia identidad. Muchas ciencias
estan implicadas en este analisis:

-la ecologia, precisamente la naturaleza biolégica de la
relacion;

-la antropologia v la sociologia ponen el acento en su aspecto
humano vy central;

-la antropologia v la biologia, las dos ciencias nacidas de la
hipétesis de la doble esencia del hombre.

Representantes eminentes de estas diferentes ciencias se
encuentran aqui precisamente para reflexionar sobre estos
problemas y su situacion en relaci6n al enfoque del movimiento en
educacién.

Nuestra posicién personal es la siguiente:
-Psicocinética y ciencias sociales

- La psicocinética no puede ser identificada con una ciencia del
movimiento humano que seria la historia natural del movimiento en
las . diferentes culturas y que tendria como objetivo facilitar la
insercién del organismo humano activo en las condiciones actuales
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de la vida social y més especificamente en Ia practica deportiva.
Nuestra perspectiva es humanista. Nuestro objetivo a través de una
pedagogia de la accion es de llevar al individuo a la autonomia en el
marco de su interaccién con el medio social. E fin no es la
“socializacién’ como fin en si, sino considerar que el desarrollo sélo
es posible en la relacion del individuo auténomo con sumedio fisico,
humano vy social. La socializacion no es un fin en si, sino una
necesidad del desarrollo. El proceso comienza con el nacimiento y
la accibén es el medio.

Il - El doble sistema de referencia
en el anélisis de la accién motriz:

Hemos situado a la psicocinética en el interior de las ciencias
humanas. Sin embargo ninguna de las corrienies de psicologia
cientifica: el behavorismo v el gestaltismo (corrientes antiguas), la
psicologia cognitivista (corriente contempcranea} aportan
respuestas suficientes al problema planteado por la organizacién del
movimiento. Esta es la raz6n Por la cual nos referimos en nuestra
especulacion tedrica algunas veces al modelo psicologico, otras al
modelo biolégico de explicacion.

Utilizaremos dos tipos de formalizacién como dos fuentes de
analogfa razonando alternativamente a partir de uno u otro modelo
explicativo para analizar los problemas planteados por la utilizacién
educativa del movimiento.

Esta utilizacién complementaria de campos te6ricos diferentes
corresponde a la gestion sistérnica.

Desde los arios setenta, asistimos a una redistribucién de las
disciplinas cientificas.

La pedagogia antigua ha dado lugar a las ciencias de la
educacién, la antropologia y tiende a reagrupar el conjunto de las
ciencias del hombre.

Las ciencias cognitivas han dado un nuevo impulso a la
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psicologia. Esta corriente que nos interesa particularmente designa
un campo de investigacion, el estudio de fas funciones cognitivas.

Pero también corresponde a una gestién metodologica que
presenta los problemas psicolégicos a tituio de tratamienio de la
informacion, apovandose sobre datos de las neurociencias en pleno
desarrollo.

La situacién de la psicocinética en el &mbito de las diferentes
disciplinas cientificas se presenta entonces bajo nuevas formas. Esta
evolucion de las ciencias, ligada a la evolucion técnica, ha llegado a
tal grado de complejidad que dio nacimiento a fines de los anos
setenta a una nueva disciplina tedrica: la ciencia de los sistemas o
sistérnica que termina con el determinismo lineal del racionalismo
partiendo de la complejidad de los fenémenos observados y dando
lugar al aleatorio en Ia reflexion cientifica.

La gestién sistémica en psicocinética nos ayudara a:

-descubrir la organizacién del sistema representado por el
organismo generador de movimiento y a estudiar sus interacciones
con el medio.

IV- Significacién del movimiento en la conducta:

La psicocinética es la ciencia humana aplicada que se propone
contribuir al desarrollo de la persona tomando como soporte el
movimiento.

a) El movimiento como presencia del cuerpo en el mundo es
una conducta: Adoptamos el términe de conducta y no el de
comportamiento para diferenciarlo de la concepcién behavorista
que se encuentra en los comienzos de la psicologia cientifica pero
que posteriormente ha retardado el desarrollo. El término de
conducta ha sido utilizado por primera vez por Pierre Janet,
especialista en psicopatologia.
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Los gestaltistas y Kurt Lewin en particular, nos propusieron un
buen anélisis al cual nos referiremos. La conducta se traduce por:

-acciones psicologicas estudiadas por el bidlogo en el

laboratorio con medios técnicos cada vez mas sofisticados.

-el lenguaje oral o escrito.

-el movimiento que es el tema de nuestra investigacién.

-producciones materiales que pueden ser producciones

artesanales u obras artisticas.

-feacciones mentales de naturaleza afectiva (emocicnes -

sentimientos) o cognitivas (pensamientos - razonarmientos).

La experimentacién psicolégica puede darse sobre dos
elementos observables: el movimiento y el lenguaje. |

El lenguaje es objeto de estudio de la psicolingiistica; el
movimiento, de la psicocinética.

b) La unidad de la conducta le es conferida por su caracter
intencional.

Este concepto de intencionalidad es de origen metafisico; ha
sido muy utilizado por la filosofia escoléstica en la cual remitia a la
representacion que la conciencia se hace de sus objetos. La
fenomenologia ha dado otra significacion, aunque siempre ligada a
la conciencia. Una conciencia que no es un estado interior retraido
sobre simismo, sino comprometido en su relacién con el mundo sin
la cual no puede existir.

Laintencionalidad se traduce entonces por el movimiento, una
actividad hacia el objeto, en la medida en que éste tenga una cierta
significacién para la persona. El psicologo norteamericano Tolman,
que se dice behavorista, ha retomado sin embargo esta nociéon de
intencionalidad, rompiendo de este modo con la ortodoxia del
Watsonismo. .

Para él, la intencionalidad no es una entidad filos6fica que
orientaria el destino del hombre, sino un proceso- que es un
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instrumento de adaptacion. El comportamiento se vuelve entonces
la manifestacién de en cierto modo un esfuerzo en direccién a un fin.

El comportamiento como realidad global es intencional v
cognitivo. Sin ninguna duda depende rigurosa y completamente de
un conjuntoc de condiciones fisicas y quimicas subyvacentes, pero
inicialmente el comportamiento vive de intenciones v
conocimientos”.

¢} La unidad de la conducta es una unidad interior cognitiva y
afectiva.

El anélisis hecho de la intencicnalidad nos lleva a un aspecto
cognitivo de la conducta. Es la representacién del fin a alcanzar por
el tratamiento de la informaci6n simbélica que moviliza los medios
a utilizar para alcanzar el objetivo propuesto. La accién motrizes la
consecuencia.

Pero la presencia del cuerpo en el mundo se sitiia en el plano
dela vivencia afectiva que confiere un sentido a la situacién en la cual
estd implicado el organismo. Tal comportamiento o tal accién deben
ser remitidos a las estructuras de la vivencia de cada uno del cual
depende la manera en que es aprehendido el medio.

. Este sentido, dado a la situacién, determina la naturaleza de la
respuesta y le confiere su cardcter espontineo y expresivo, es decir
personal. Es lo que Buytendjik denomina el “movimiento propio”,
realidad operante que no tiene nada de objetivo, ni de consciente.
Es mas que el lenguaje, la mejor traduccién objetiva del inconsciente
freudiano. Muchos autores han reivindicade el témino o la
pateridad de la nocién. Freud es a mi parecer el que mejor ha
limitado (acotado} vy formulado Ia significacién de este concepto
integrandolc a una concepcion jerarquica de la personalidad que es
posible asociar con los datos actuales de las neurociencias. Uniendo
la instancia inconsciente de la perscnalidad a las necesidades
biol6gicas, Freud hace de los " impulsos el soporte de una
intencionalidad inconsciente que se superpone a la intencionalidad
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voluntaria o consciente. La unidad de la conducta esta formada por
la articulaci6én entre estos dos aspectos complementarios de la
intencionalidad. Para Freud la vivencia corporal afectivo,
inconsciente, tiene un caracter primordial.

Lo afectivo precede a toda actividad mental conscienie v es
fundamental en la comprensién de una motricidad no sélo eficaz en
lo inmediato, sino cargada de toda la historia vivida de la persona que
le da su dimension expresiva. El estudio de los movimienios, segiin
nuestro método {especulacion, teoria), debe tener en cuenta estos
datos algunas veces contradictorios: la expresividad ligada a la
afectividad v la operatividad a lo cognitivo.

d) El movimiento del hombre en situacién es un dato
inmediato, es decir que no se deduce de otros datos més primitivos
ni es producto de recortes mas 0 menos artificiales.

E! movimiento intencional no se deduce a una cascada de
reflejos elementales.

Los anélisis de Goldestein v de Merleau-Ponty wuelven a
cuestionar la aplicacién de las leyes de los reflejos simples tal como
lo han establecido en el animal de laboratorio para llegar a la
comprensioén del movimiento de todo el animal.

Los trabajos de Paviov y de su escuela se sittian en esta
perspectiva y representan sin duda uno de los puntos de partida de
la psicofisiologia contemporénea. El método pavioviano sienta las
bases de una fisiologia del sistema nervioso superior que rompe con
los métodos analiticos clasicos. Se prolonga actualmente con los
trabajos de Luria sobre el plano neurofisiol6gico y con Leonitiev en
el plano psicolégico.

El movimiento humano no se deduce del movimiento anitmal.
Hasta los dltimos aiios las tentativas de explicacién concernientes a
la motricidad humana se apoyaban esencialmente en las
experiencias de laboratorios que hacian con los animales; en
particular con el mono en la mejor de las hip6tesis.



Consecuencia de ello era la eliminacidn de los aspectos
cognitivos, lingtiisticos y la toma de conciencia en el analisis de la
respuesta motriz. La motricidad intencional del hombre implica el
lenguaje. La verbalizacién espontanea en el transcurso de Ia
realizacién de trabajos motrices no es una sirnple actividad cognitiva
que se superpone a las actividades motrices y perceptivas; facilita
realmente la realizacién del trabajo. Jensen (1963) ha demostrado
que los sujetos que tienen un mayor nivel intelectual retinen mejor
yverbalizan més en el transcurso de los aprendizajes que los sujetos
retardados.

Por su parte, Luria, en sus trabajos sobre el rol del segundo
sistema de sefializacién en la regulacién de la actividad motriz, pone
en evidencia que la evolucién de la actividad motriz esta subordinada
a los progresos del lenguaje.

La posibilidad de la toma de conciencia confieren especificidad
a la motricidad humana. Esta toma de conciencia no es necesaria a
la eficacia del acto v su exceso corre el riesgo algunas veces de
limitarla. Pero el juego de esta funcién, desvalorizada en nuestras
culturas, permite adaptar mejor el acto a la intencién original y hace
de la motricidad humana una categoria irreductible a la motricidad
animal.

El movimiento no se reconstituye

a partir del anélisis de los detalles
A partir de los trabajos de Marey, surge una nueva ciencia: la

biomecanica. Su objetivo era estudiar el movimiento humano
aplicando las leyes de la mecanica de los sélidos.

La utilizacién de las técnicas contemporaneas como el video ha
permitido ir muy lejos en la utilizacién de este modo de analisis
exterior del movimiento. Tratando el movimiento como un objeto
sometido a las leyes de la mecénica, se hacia posible descomponerlo
e identificarlo en una sucesion de contracciones musculares
llegando a un desplazamiento de las palancas 6seas susceptibles de
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ejercer una fuerza en el mundo exterior. La tentacién de inspirarse
en este andlisis para e aprendizaje del movimiento era grande. Fl
fracaso de este método justifica la hip6tesis -estructuralista: una
estructura es mas que la suma del conjunto de sus elementos. En el
caso del movimiento, el andlisis elimina uno de los constituyentes
fundamentales del movimiento total, su ritmo, es decir su estructura
-temporal.

En nuestra metodologia del aprendizaje del movimiento,
nuestra intervencién se producird en movimientos globales
organizados con miras a llegar a un fin.

1- el lenguaje en la terminologia pavioviana.
2- la méquina humana de Marey.

e) El movimiento humano es una unidad significante.

“Las reacciones de un organismo no son cascadas de
movimientos elementales, sino gestos dotados de una unidad
interior”.

El comportamiento intencional que se expresa por sus
movimientos esta ligado a la significacion que toma la situacion para
la persona. Este criterio de la significacién que servira de base a
nuestra clasificacién de los movimientos. Seguimos en esto la
concepcién de Buytendjik expresada en su obra actltudes y
movimientos”.

Para redondear mejor el significado del mdvimiento_ en la
conducta, es importante distinguir movimientos que»t‘engan una
finalidad exterior a la persona y que se defina por medio de la
relacion al medio: '

-pueden ser una actividad adaptativa orientada hacia el mane]o
del objeto, llamada por Buytend)lk acciones transmvas Es lo que
nosotros llamamos el aspecto operativo de la conducta.

-pueden tener valor de comunicacién cuando se dirigen a una
u otra persona en vistas de expresar intencionalmente algo. Pero



hay una categoria de movimientos {en sentido amplio} atin mas
pﬁmitivé Que remite a la persona yno a un objetivo exterior que hay
que alcanzar. Son los gestos v las mimicas de naturaleza expresiva
qﬁe traducen la vivencia psicoafectivo y emocional del sujeto. Es o
que llama el paralenguaje en psicolingtiistica. Estos movimientos v
tensiones musculares expresivas traducen entonces de manera
inconsciente una subjetividad.

El organismo como sistema |
El hecho de situar la importancia del movimiento en la

conducta implica hacer un lamado a las ciencias humanas, con el fin
de formular la hip6tesis y el punto de partida de la investigacion.
Para estudiar los medios de intervencién en el plano educativo, hay
gue referirse a un andlisis biologico globalizante de inspiracién
sistémica. Segn Gaston Bachelard, el sistema puede ser
considerado baijo tres aspectos diferentes: el aspecto estructural, el
aspecto funcional y el aspecto evolutivo o histérico. Por otro lado,
estas interacciones con otros sistemas con los cuales estén ligados
deberan ser precisadas.

1} El estudio estructural: el organismo como estructura de
comportamiento que no se puede descomponer. La anatomia
funcional permite comprender la organizacién de los diferentes
sistemas de 6rganos que juegan un papel especifico en la estructura
asegurando-las funciones de nutricion, relacién y reproduccion. La
piel representa la funcién que separa el organismo de su medio y
juega un papel de interface en la concepcién sistémica.

La actividad del sistema nervioso central en el cual estd
anexado el sistema endécrino vy el sistema inmunitario tiene por
finalidad asegurar la unidad de funcionamiento del conjunto del
sistema en sus relaciones necesarias con el medio.

2 Elagente de la coherencia y de la unidad: el sisterna nervioso
‘central.
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El sistema nervioso central puede ser considerado globalmente
como una red de comunicacién en [a cual estan integradas las células
ganglionares y las neuronas.

Este sistema esta en relacion con el mundo exterior por los
6rganos de los sentidos e igualmente con otros sistemas funcionales
delorganismo: sisterna nutritivo yde reproduccién {sistema nervioso
vegetativo} v los 6rganos de ejecucion (musculatura esiviada) de las
cuales reciben informacién.

La transmisién de la informacion de la informacion se hace por
intermedio de sinapsis abiertas o cerradas bajo la infiuencia de los
neuromediadores. La comprensién de la evolucion de este sistema
sinaptico es esencial en nuestra préctica. La estructura de este
sistema ha permitido a J. P. Changeus afirmar: “no podemos
libramos de la conclusién que del reflejo més elemental a la actividad
mental més compleja, no hay otros caminos posibles que las
neuronas, su compleja red de conexiones y eventualmente las
hormmonas circulantes cuya liberacién esta bajo control”.

La teoria de la informacién, es decir la cibernética puede
aplicarse parcialmente a la descripcién de este sistema. Es lo que
permite explicar Ia coexistencia de la cibemética y las neurociencias
en el seno de las ciencias cognitivas al lado de una cierta corriente

de la psicologia.

Las neurociencias nos proponen, pues, un modelo de
funcionamiento que nos permite, por medio de nuestras propias
investigaciones llegar a acotar mejor la significacién del movimiento
yde comprender mejor como se articula lo psicomotory lo cognitivo
en la conducta total basédndonos en la observacién y la
experimentacion.

A este respecto, recordamos la opcion general vy
fenomenolbgica que es la nuestra y la prioridad acordada a las
ciencias humanas en nuestra investigacion.

El aporte necesario de la biologia para tratar los problemas
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concretos planteados por el movimiento debe tomar su lugar en un
sistema concepfual mas vasto que intentaremos descifrar.

Esto nos lleva a la siguiente formulaci6n: Las diferentes partes
del sistema nervioso no corresponden a partes reales de la conducta,
pero juegan un rol funcional especifico, unido al conjunto de la
estructura.

Ahora bien, actualmente ningiin modelo propuesto puede
representar la generalidad del funcionamiento. El modelo
neuropsicolégico utilizado en psicologia cognitiva corresponde a la
actividad del neocortex. E! modelo cibémético parte de los bucles de
retroaccion tales como funcionan en la actividad refleja.

El movimiento es el aspecto de la conducta que se encuentra
en la interseccién de dos sistemas, en la medida en que, segin el
caso, su funcionamiento obedece al modo reflejo o al modo
cognitivo. Su estudio debe permitir comprender mejor como se hace

este pasaje.

3) El agente del movimiento: la fibra muscular estriada.

La funcidén motriz estd asegurada por tres tipos de musculos:
el mtisculo cardiaco, los lisos y los estriados. Los dos primeros estén
anexados a las funciones de nutricion y su actividad no esta
directamente unida al sistema nervioso central. Por el contrario, el
conjunto de la musculatura estriada depende directarnente del
sisterna nervioso central.

El sistema sensorial, el sistema nervioso central y la
musculatura estriada representan un modulo de funcionamiento que
obedece a las leyes sistémicas, es decir:

“Son una totalidad organizada, hecha de elementos solidarios
que solo pueden ser definidos unos con relacién a otros en funcion
.de su lugar en esta totalidad”.

En lo que concierne los érganos de relacién (sisterna sensorial
y sistema rnuscular estriado) la dependencia es tal que la interaccidén
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de las uniones con el sistema nervioso ceniral provoca su
degeneracion.

“Lasimplicidad” aparente de la fibra muscular estriada esconde
una pluralidad de funciones. Unas son motrices, coniraccién ténica,
coniraccién fisica, otras sensoriales. El miisculo sea directamente
por sus contracciones, sea por los movimientos que él provoca sobre
las articudaciones es de por si, un campo perceptivo completo: el
campo propioceptivo de Sherington.

Nuestra hipbtesis de trabajo es que una accién educativa
marcada sobre la motricidad pueda provocar modificaciones
durables en la organizacién del sistema nervioso central y repercutir
en la conducta total.

V- Consecuencias del estudio del desarrollo

a) El movimiento hilo conductor del desarrollo: Es el tinico dato
estable que permite la evaluacién de la evolucién funcional. Su
evolucion permite situar con precision la interrelaciéon entre el
sistema energético v el modulo operativo; la interrelacion entre las
funciones sensorio perceptivas v la funcidn préxica; la interrelacion
entre el estadio automético reflejo del aprendizaje y -el -estadio
cognitivo. Lo importante es situar el comienzo de emergencia
funcional.

b) Panorama del desarrollo psicomotor

1 - Desarrolio prenatal: etapa de la organizacién de las
estructuras {morfogénesis).

2 - Principio de la vida aérea: el despertar sensorio motor.y
principio del ajuste.

La influencia relativa de la maduracién y del ejercicio se
invierten. La actividad funcional se impone para que la maduracién
de las estructuras se contintie.
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El despertiar permite el ajuste. La eficacia del ajuste reactiva el
despertar v permite ia entrada en actividad de las vigilancias
especificas. Ejemplo de una interaccién, funcién energética ====
funcion operativa.

Implica el emplazamiento del sistema neuro modulador de
control limbico con todas las repercusiones emocionales v afectivas.

Importancia de la satisfaccién de las necesidades alimenticias
de la necesidad de relacién.

3 )La actividad intencional v la exploracién del medio (7-8
meses)

Se hace una puesta en juego de la funcién de ajuste de manera
cada vez més variada a partir del enriquecimiento de las funciones
perceptivas unidas al ajuste. La evolucién de fa funcion energética.

a nivel afectivo ======== vida emocional.

a nivel operativo ======== vigilancias especificas unidas
a las motivaciones; es lo que designamos por los estadios sensorio-
motor vy perceptivo motor del aprendizaje motor.

4) Del ajuste espontanec impulsivo al ajuste espontaneo

controlado:
+12-15 meses. . .

Utilizacién de la funcién de control. La actividad neo cortical
va a equilibrar la actividad pulsional {reticulada).

Importancia de los limites a la accién impuestos por el medio
social. Rol del medio familiar para imponer un marco espacial y
temporal a la accién. Implicacién de fa funcién energética (control)
y de las funciones perceptivas (atencién fijada en los limites de su
accién).
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5) Lenguaje vy funcién de ajuste:

Desde la aparicioén de los primeros elementos del lenguaje:
designacibn de sus necesidades, de los objetos deseados;
prolongado por el lenguaje interior, la funcién de ajuste va a estar
influida por la funcién simbélica verbal. A partirdel momento en que
la intencionalidad va a ser aclarada por la representacion mental del
fin a alcanzar, luego por la mejor evaluacién de las condiciones
presentadas por el medio, el aprendizaje interiorizado podra ser
utilizado. Es el comienze de lz2 interaccién entre funciones
psicomotrices operativas y fa funcion simbdlica.

6) Del esquema corporal inconsciente a la imagen del cuerpo
orientada 2 afios y medio, 3 afios . . .

Etapa de estructuracién perceptiva que recae sobre : el pasaje
de un esquema corporal inconsciente a un esquema corporal
consciente. Necesidad de [a intervencién de una funcién de
interiorizacién de fa cual depende la emergencia de ciertas
informaciones propioceptives.

importancia de la verbalizacibn en este trabajo de.
estructuracion perceptiva. En relacién con la estructuracién del
esquerna corporal consciente se efectuara la estructuracién de los
datos espacio tiempo relativos al medio. Esta estructuracién tendra
como fin la imagen del cuerpo orientado. Este desarrollo perceptivo
deber4 estar ligado a la evoluciéon de la funcién de ajuste hacia la
disponibilidad motriz que comresponde a modalidades inconscientes
de la puesta en juego de los automatismos motores adquiridos.

En el aprendizaje motor en este nivel de ajuste: el fin propuesto
es consciente y verbalizable. Las modalidades de gjecucién
{procedimientos) inconscientes. Los ajustes deben ser eficaces para
mantener el nivel energético del cual depende la intencionalidad.

Hay que sefialar la importancia del control del nivel energético
aun nivel de equilibrio que permita a la vez ejercer su intencionalidad
y un buen nivel de vigilancia.
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7} Un giro del desarrollo: los primeros aprendizaies escolares
a partir de los 6 aiios...

8) Acceso a la autonomia moiriz y socializacién cooperativa en
edad escolar. La infancia entre 6 y 12 arios representa una etapa
crucial Para el equilibrio de la persona.

En el desarrollo, hay una constante interrelacion entre
afectividad y operatividad del sistema, é! mismo interactivo con el
medio. En la etapa preescolar, el pasaje de un esqguema corporal
inconsciente aun esquema corporal consciente prepara a la persona
para la eficacia operativa sobre el medio (estadio de las operaciones
concretas de Piaget) y sobre su propio cuerpo.

Esta dltima competencia funcional se traduce por la posibilidad
progresiva dé controlar las diferentes partes de su cuerpo. Esta
competencia serd utilizada en el aprendizaje de Ia escritura que
implica la disociacién de los movimientos de la mano y de los dedos
y en el aprendizaje de la lectura que implica encargarse
voluntariamente de la motricidad automatica de los ojos. De este
modo, podra entrar en juego una estrategia visual orientada.

La primera urgencia que se plantea a los 6 afios es el
aprendizaje de la lectura v de la escritura, pasaporte para la
integracién social. Esta adquisicién pasa por el plano operativo por
dos conjunto de requisitos psicomotores y cognitivos cuya eficacia
en la confrontacién con lo real refuerza el nivel energético al
principio de la intencionalidad de aprender.

Cuando este poder de accién esta expresado en el aprendizaje
psicomotor como es la escritura y la lectura, debe confirmarse en la
accién motriz préaxica. El esquema corporal en tanto que estructura
va a servir de soporte a la imagen del cuerpo que es el aspecto
funcional, mental y corporal.

Hemos pasado de un esquema corporal inconsciente a un
cuerpo consciente en el plano cognitivo. Pero esta concientizacion
debe ser relativa, lo cognitivo no interviene més que ‘en el nivel de
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la fijacion de la meta propuesta, del control de la ejecucién y de la
modificacion de ciertos detalles.

La ejecucién, es decir, el modo de proceder debe seguir siendo
totalmente inconsciente. Una confianza absoluta de lo cognitivo
frente a los autcmatismos inconscientes debe ser la regla Para llevar
al sujeto la seguridad en la accién, necesaria al equilibrio energético
del cual depende la buena organizacion ténica v postural.

La autonomia motriz cormesponde a esta concientizacion de la
motricidad préxica por lo cognitivo, sin precciiparse de los detalles
de ejecucidn: el submédule automatico reflejo debe funcionar de
acuerdo con sus propias leyes, es simplemente un control para el
submédulo cognitivo motor. Asi como también el mental queda
disponible para ajustar mejor las praxis a las condiciones de su
desarrollo a fin de intervenir en caso de necesidad.

La posibilidad de reproducir las experiencias de ajuste en
situaciones problemas diversificadas procuraré al sujeto la confianza
en si mismo, de la cual depende el equilibrio emocional v afectivo.
La imagen del cuerpo orientado que es el sostén funcional de la
operatividad estara asociado a un compuesto energético de la
imagen de! cuerpo. Estos dos aspectos de la imagen de sise forja en
la accién y es la base de la sensacion de poder actuar del cual
depende la confianza en si. Esta afirmacién es un sostén
fundamental para pasar al estadio cooperativo de la socializacion.

Los juegos de reglas, durante todo el periodo escolar, seran el
soporte para pasar de una relacién de grupo puramente afectiva-a
una participacion intelectual al grupo de juego necesario a una
verdadera cooperacién. Este método plantea el problema del modo
de utilizacion de la competicion cuya utilizacién exclusiva peligra
exacerbar las reacciones afectivas primarias de agresividad.

9) La adolescencia. De la autonomia motriz a la gestion de su
vida fisica
Lo biologico y lo social interfieren constantemente en el
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desarrollo como interfieren lo afectivo y lo cognitivo. La
personalidad es una construccién progresiva donde se realiza la
interaccién de las funciones energéticas ligadas a la sensibilidad v de
las funciones cognitivas ligadas a la racionalidad. Fsta sintesis s6lo
puede realizarse en relacion al medio.

A fines de la infancia, una unidad y un-equilibric se han
instaurado entre motricidad-afectividad-cognitividad.

La competencia funcional conferida por la imagen del cuerpo
operatorio a la vez perceptivo ymotriz en su aspecto tonico, postural
y praxico garantiza la permanencia de la imagen en si.

Esta identidad forjada en la accidn serd cuestionada
nuevamente por el crecimiento piiber que va a modificar la imagen
del cuerpo pulsional, es decir, su aspecto energético afectivo. El
desequilibric serd evitado por la permanencia de la irnagen del
cuerpo operativo que serd puesto a prueba en los trabajos sociales.
Inversamente, la eficacia y el éxito de las actividades sociales
buscadas por los adolescentes sera el motor principal del desasrollo.
La actividad deportiva vy las actividades de expresion, como la danza,
son los medios de acuerdo con los datos socio culturales actuales que
permiten dar un sostén al desarrolio del adolescente a través de la
accién motriz donde podra expresarse la motricidad, la afectividad
y la cognitividad. Es la concepcion de un deporte educativo.

A partir de sus précticas, el adolescente podra no sélo ser eficaz
sino que podra conocer su modo de funcionamiento, es decir, de un
conocimiento de si mismo maés intelectual.

Accederé también a la organizacion de su vida fisica a partir de
las actividades grupales. De este modo, podréa en el momento en que
tome responsabilidad de adulto:

-dirigir su trabajo.

-administrar su tiempo libro que podré utilizar para perseguir
su desarrollo en vista de prolongar su periodo de actividad.
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D) Psicocinética y A.P.S.

La psicocinética ha desarrollado su metodologia fuera de las
estructuras institucionales de la educacién fisica escolar que ha
rechazado la nocién de educacién fisica basica. Pero la psicocinética
se ha interesado en las actividades fisicas de todo tipo, tal como lo
precisamos en el primer capitulo de este articulo. Por supuesto tiehe
su propio método en el aprendizaje de las diferentes especialidades
deportivas, técnicas utilitarias y profesionales y en la practica de las
actividades de expresion. En la mediada en que la didactica de la
futura educacion fisica, que hay que reinventar, no estd afin
claramente expresado, el maestro de las actividades corporales
puede eventualmente inspirarse en la metodologia que
proponemos. De este modo, hay que diferenciar los problemas que
se plantean en la escuela primaria v aquellos que se plantean en la
secundaria.

1) Psicocinética y ensefianza deportiva en la secundaria

Esta ensefianza se dirige a los alumnos que han alcanzado la
madurez en el plano del desarrollo psicomotor. Son capaces de
confrontarse provechosamente a las situaciones problemas
representadas por las diferentes actividades deportivas.

Es con esta intencion que he escrito la obra “Deporte
educativo”( La Educacion Fisicay Deportiva. A. Hebrard. Ediciones
revistas EP.S)) que desarrolla una metodologia funcional del
aprendizaje motor que puede ayudar al profesor deportivo, escolar
o del club a utilizar las actividades deportivas en vista de una
formacién profunda del alumno.

El trabajo propuesto tiene por objetivo fundamental investigar
el mejoramiento del éxito en el deporte no sélo como un fin en si,
sino solicitando la mejora funcional que es el objetivo final buscado.

Recordemos que el éxito deportivo depende de dos conjuntos
funcionales:
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-los factores psicomotores unidos a Ia actividad del sistema
nervioso central. '

-los factores de ejecucion.

A este respecto se establece hoy, que antes de la pubertad, el
entrenamiento metédico llevado por fa fuerza, la resistencia v atin
la resistencia fisica no permite obtener una mejora significativa en
relacién a una accién educativa global moderada.

Entre 12 vy 14 afios, es decir en los primeros afios de la
escolaridad secundaria la prioridad sigue siendo atn la educacién de
las funciones psicomotrices.

Los limites impuestos por este articulo no me permiten
exponer con detalles el método propuesto.

Precisemos sin embargo las grandes iineas de la metodologia:

a} Soportes propuestos: 6 actividades deportivas elegidas en
funcién de su complementariedad, a la vez en los campos
relacional v funcional (estas actividades pueden diferir en
funcidn de las condiciones materiales locales). Diferencia de
dos niveles de aprendizaje

b) El nivel sensorio motor y perceptivo motor que corresponde
a un estadio global de aprendizaje prolongado por
posibilidades cada vez més grandes de “disociacién” ligadas al
mejoramiento de la funcién de “interiorizacién”.

2} El nivel cognitivo del aprendizaje que se apoya sobre la
representacién mental del programa motor unido a la evolucién del
esquema corporal. Notemos que el momento del pasaje de un
estadio a obro del aprendizaje no es homogéneo. Es decir, que un
individuo puede haber llegado al sequndo nivel para un deporte que
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le es familiar y situarse en el nivel global para una nueva actividad.
Es necesario que Ia formacién pedagoégica del educador lo prepare
para diversificar el trabajo en los grupos heterogéneos. Fs la razén
por la cual es fundamental ensefiar al educador docente a evaluar fas
aptitudes funcionales de los alumnos. Este modo de observacién es
muy diferente del otorgamiento de pruebas de control.

a} Objetivos del nivel global de aprendizaje

1 - Hacer evolucionar de modo armonioso la experiencia
relacional en el interior del grupo, a fin de permiitir una mejor
aufonomia progresiva de los alumnos.

2 - Aumentar el bagaje de automatismos, apovéandose sobre la
expansién de la funcién de ajuste.

3- Preparar para el desarrollo de las funciones de percepcién
el pasaje al sequndo nivel de aprendizaje. Por este motivo,
reservamos un lugar privilegiado a la “percepcién del cuerpo
propio”, poniendo en juego la funcién de interiorizacion.

Esta gestion representa un trabajo psicomotor inductivo. Esto
sucede, partiendo de la situacién problema a la cual estd
confrontado el alumno individualmente o en grupo, a movilizar pbr
su propio esfuerzo de ajuste el conjunto de las funciones perceptivas,
en unién con su propio bagaje motor. Si el alumno tiene dificultades,
un trabajo de refuerzo especifico esta previsto para mejorar las
funciones insuficientemente despertadas.

El programa de trabajo oscila entre la confrontacion en las
sttuaciones problemas y el trabajo especifico de tal o cual funcion
psicomotriz. Es sobre todo el mejoramiento de las funciones de
percepcidn que debera ser constantemente programado.



... b) Método pedagégico en el nivel cognitivo del aprendizaje

mbtor

. No utilizaremos el miétodo lineal clasico de tipo didactico que
obedece a una logica nacida del andlisis de! soporte ensefiado. El
analisis funcional que se interesa por los mecanismos puestos en
juego por el alumno en su confrontacién activa al problema
planteado puesto en evidencia que la necesidad en un aprendizaje
técnico para por un nfimero limitado de aptitudes funcionales.

Son potencialidades idénticas para todos los deportes que hay
que mejorar o desarrollar:

-l ajuste postural programado mentaimente que depende del
nivel de estructuracion consciente del esquema corporal.

-la percepcitn ternporaly su prolongacion, lamemorizacion de
las estructuras ritmicas.

La puesta en juego de esta dos funciones fundamentales
supone una disponibilidad global del sujeto en la especialidad
prevista. Es decir, que debe tener a su disposicién un bagaje de
aufom_qt@smos globales adquiridos por ensayos errores utilizables en
la actividad elegida.

-Es a partir de estos “materiales” globales como el juego de Ia
funcxén de interiorizacion podré por disociaciébn modificar los
automatismos ya adquiridos para acercarlos al modelo propuesto.

Agreguemos que muchos modelos técnicos exigen la puesta
en juego de los factores de ejecucién, en particular de formas
especificas de fuerza muscular. Hay que completar en este estadio
el trabajo psicomotor por un trabajo muscular adaptado con
precisién a la especialidad elegida.

Serd por supuesto posible a partir de estos datos,
necesariamente esquemdticos, establecer un programa amplio
marcado sobre el conjunto de Iz escolaridad. ‘ o



EL LUGAR DE 1A Enucacion Fisica eN 1as Ciencias DE 1A Epucacion 87

3) Psicocinética y educacion fisica en el colegio primario y en
el jardin de infantes.

a) Una observacién previa. Las instrucciones ministeriales
relativas a la ensefianza de la educacion fisica estan esencialmente
destinadas a los alumnos secundarios, es decir mayores de 12 arios.

El programa de educacion fisica aplicable a Ia escuela primaria
y al jardin de infantes se deduce del precedente por extrapolacion.
Resulta de ello que, en lo que concierne a las instrucciones de 1985,
dicho programa no esta adaptado a las necesidades de los nifios de
6 a 9 afios. ;

Dicho de otro modo, la ensefianza de los A.P.S. tal como se
lo trata actualmente no puede ocupar el lugar de la educacién fisica
enla primaria , a posteriori, en el jardin de infantes.

La diferencia entre la utilizacién del movimiento en pos de la
educacién antes y después de los 12 afios no es cuantitativa, sino
cualitativa. Esta fuera de cuestion prolongar hacia abajo lo que
estaba considerado para los nifios de més de 12 aflos. Todas las
experiencias llevadas acaso en ltalia, de 1975 a 1983, bajo el
patrocinio del Ministerio de Instruccién Pablica yque desembocaron
en nuevos programas para la escuela primaria (Septiembre 1985)
muestran que lo esencial en esta edad es la educacién psicomotriz.

b} Es posible la utilizacién de los A.P.S. en la escuela primaria?
" No s6lo es posible sino que deseable como coronacién de la
educacién psicomotriz asegurada met6dicamente desde el jardin de
infantes. Ello implica que la utilizacion del soporte deportivo se haga
segiin la metodologia de la educacién psicomotriz y no bajo la forma
de una confrontacién salvaje con las técnicas deportivas
consideradas de manera tradicional y didactica.
Considero conveniente utilizar a partir del curso medio, pero
sobre todo a partir del CM2 lametodologia del deporte educativo en
Su parte global.
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¢) Problemas planteados por la “educacién por el triovhniento”
hasta 9 afios.

Es un problema fundamental de nuestro sistema educativo. En
el plano institucional y también teniendo en cuenta los habitos de
ensefiar, esta educacién por el movimiento esté asegurada por el
programa de educacion fisica.

Teéricamente esta ensefianza debe estar asegurada por el
profesor, lo que es muy importante.

Ahora bien, la concepcién actual de la educacion fisica basada
en los A.P.S. no puede aplicarse antes de los 9 ailos. Hay que
disociar la ensefianza de la educacién psicomotriz, indispensable en
Ia escueb primaria de la concepcion actual de la educacién fisica en
Francia que niega el interés de la educacién psicomotriz. El maestro
no siempre tiene la formacion ni el gusto como para tomar la
responsabilidad de la educacién por el movimiento. De este modo,
est4 tentado de aceptaf ayﬁdas exteriores, por ejemplo monitores
municipales en las grandes ciudades. Actualmente la
implementacién dela “operacitn de disposicion del tiempo escolar”
permite el “desarrollo de las uniones de la escuela con los miembros
educativos locales”.

Esta disposicion permite la penetracién en la escuela de
entrenadores de las federaciones deportivas, de las diferentes
especialidades de danza y esto sin posibilidad de armonizar sus
practicas con el proyecto educativo del maestro. En nuestra
concepcion, la educacion psicomotriz metddica debe ser
considerada como parte esencial del programa en la escuela
primaria. Debe prolongarse por la utilizacién progresiva de los
A.P.S. a partir del curso medio. Es el institutor el que deberia tener
la total responsabilidad de esta ensefianza, juntamente con el
conjunto_del programa. De hecho, toda penetraci6n de los
movimientos exteriores {monitores municipales, entrenadores de la
federacion) debe estar emplazado bajo control, con el fin de
asegurar la unidad del método educativo.
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d) Objetivos de la educacion psicomotriz en el Jardin de
Infantes y en la escuela primaria.

1) Preparacién funcional en los aprendizajes escolares de base

Sin hacer de la educacion psicomotriz la panacea universal
para luchar contra los fracasos escolares, gqueda sin embargo
demostrado que una educacion psicomotriz metédica asociada a la
educacién del ienguaje expresivo en el jardin de infantes v a
comienzos de ia escuela primaria limitarla significativamente las
dificultades de los alumnos.

Por este motivo adoptamos sin reserva alguna lo expresado en
el informe de la Comisién Pedagbégica para el primer grado en la
circular n® 69.897 del 8 de diciembre de 1969 para la aplicacién del
Tercer Tiempo Pedagégico.

“La educacion psicomotriz debe ser considerada como una
educacion bésica de la escuela primaria. Ella condiciona todos los
aprendizajes preescolares y escolares; los cuales no pueden ser
llevados a cabo si al nifio no se le hace tomar conciencia de su
cuerpo; a lateralizarse, a situarse en el espacio, a medir el tiempo,
si no ha adquirido una suficiente habilidad y una coordinacién de sus
gestos y movimientos. La educacién psicomotriz debe ser
privilegiada desde el mas pequerio: conducta con perseverancia. Ella
permite prevenir ciertas inadaptaciones dificiles de reducir cuando
estan estructuradas”.

2) Educaciébn motriz metddica durante todo el periodo de
estructuracion del esquemna corporal.

La aptitud del aprendizaje motor tenido en cuenta por el mismo
individuo y no por el condicionamiento es funcién de la evolucién
del esquema corporal.

Por ello, una educacién psicomotriz metddica es necesaria
desde el jardin de infantes hasta el fin de la escuela primaria.
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Esta forma de educaci6n motriz tiene como fin la disponibilidad
y la aptitud de aprendizaje permite conciliar imperativos de
socializacién v la espontaneidad de ajuste del cual depende la
expresividad vy la creatividad.

La coronacion de esta educacion psicomotriz metddica da la
posibilidad al nifio desde la escuela media para acceder a la practica
deportiva y a las actividades de expresion que le permiten prolongar
su formacién personal.

e} Problemas de la formacién de los profesores

Muchos profesores de educacion fisica de la escuela normal y
consejeros pedagégicos para escuelas primarias han adoptado esta
linea pedagégica. Sin embargo, la formacién de los maestros corre
el riesgo de estar influenciada por la modificacién de estructuras
actualmente vigentes y que lleva a la creaciébn de institutos
universitarios de formacion. En la medida en que el profesor de los
A.P.S. no estd adaptado a las necesidades de la educacién por el
movimiento en el jardin de infantes y en la primaria; hay que estar
muy atento en la preparacion de los profesores en este campo. Sin
tener funci6n alguna en las estructuras de la educacién nacional,
s6lo puedo formular votos para que esta parte importante de la
formacién de los profesores sea tratada en profundidad. Deseo que
los programas no se atengan a las instrucciones oficiales de 1985
que estan retrasadas en relacién con los textos de 1967, Temo por
otro lado que esta parte de la formacion sea tomada pura v
simplemente por las Unidades de Investigacién y de Formacién en
S.T.AP.S., cuya gran mayoria estd orientada hacia la ensefianza
deportiva desde que la educacién fisica bésica ha sido excomulgada.
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Resumen

Las instrucciones ministeriales de 1985 representan el regreso
a la educacion fisica ecléctica de 1945, en la medida en que a través
de la diversidad y multiplicidad de los AP.S. no se desprende
actualmente ninguna orientacion educativa clara.

Mis propias investigaciones tenian como objetivo conferir una
unidad metodol6gica a la educacion fisica nacida de las instrucciones
de 1945,

Esta orientacién ha sido al mismo tiempo combatida por Ia
administracién y por la corriente marxista-leninista de 1a educacién
fisica.

A partir de 1966, la psicocinética o ciencia del movimiento
humano aplicada al desarrollo fuera de la educacién fisica escolar.
Puede sin embargo actualmente suministrar al profesor de
educacién fisica en busca de su identidad profesional una respuesta
al problema que le plantea la ensefianza de los A.P.S. La
psicocinética plantea por otro lado el problema fundamental de Ia
importancia de la educacién por el movimiento en el jardin de
infantes y en la primaria.

La situacién actual al respecto pone en tela de juicio las
adquisiciones de un tercer tiempo pedagégico en la medida en que
la ensefianza de los A.P..S. tal como se concibe actualmente no
corresponde a las necesidades del nific en esta edad. La educacién
psicomotriz dejada de lado por la educacién fisica oficial deberia
figurar explicitamente en los programas.
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