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Expresion corporal y Danza
Sra. Patricia Stokoe

Vaiios a Iiniciar con la presericia de la Sra. Patricia Stokoe v la
profesora Isabel Echeverri, una conferencia sobre expresion
corporal-danza.

La Sra. Patricia Stokoe es fundadora de la Primera Escuela
Argentina de Expresion corporal-danza; presidente honoraria del
movimiento argentino de educacion por el arte.

La profesora Isabel Echeverri, profesora de Educacion Fisica,
ha sido docente en nuestra casa. Realiza actividades de
sensopercepcidn y dirige el estudio Tem de trabajo corporal.

Patricia Stokoe: Es muy emotivo para mi estar aqui una vez
maés colaborando con el campo de la Educacién Fisica y colaborando
abierta y pablicamente con mucha energia junto con Isabel
Echeverri, porque hace varios afios que la conozco.

_Creemos en unir dicotomias; creemos en unir esfuerzos, en la
unidad. Por eso lo que hemos preparado lo vamos a dejar escrito y
lo vamos a leer como un ping-pong para que no se aburran de una
voz. Va a haber una voz y después otra, y vamos a dejar un tiempo
muy generoso al final para las preguntas, porque ese momento es
el més dindmico, en el cual ustedes traen sus inquietudes.

Nuestra charla va a durar mas ¢ menos media hora, pero las
dos estamos de acuerdo en que seria buenisimo comenzar con su
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participacién. Si quieren vamos a jugar un juego con las reulas dei
juego, que ustedes algo de eso saben.

La regla de juego que quiero es que, en este momento, dejen
de tomar apuntes, que coloquen sobre sus asientos los lapices, lo
cuademos, se levanten y se acerquen lo més que puedan para que
no tengamos que hablar ... ast..., me gusta... ;Bueno, qué tal?
<Como se sienten ahora, bien? {aplausos).

Isabel Echeverri: Realmente para nosotros estc es mucho mas
agradable porque estamos acostumbrados a tener contacto con ia
gente; entonces al verles las caras, las miradas, es posible que
después podamos entablar un didlogo infenso, que a ustedes les
resulte interesante.

Antes de empezar a usar su sentido auditivo -porque tenemos
que organizamos por la palabra-, antes de entrar en esto, ;pueden
jugar un jueguito méas?: jugar a que tienen que eliminar el sentido
visual, Porun momento més jueguen v asi nomas lo (inico que siguen
es respirando. jPor favor!, hombres, mujeres, de todas las edades,
por favor, cierren Ios ojos, porque no se escucha por los ojos, se
escucha por los agujeritos que tenemos a cada lado de la cabeza. Y
por un segundo presten atencidn, sin moverse, sin cambiar nada;
presten atencién en qué parte de su cuerpo estén depositando la
mayor cantidad de kilos: sobre el izquierdo o sobre el derecho, silo
tienen mas hacia el coxis o sobre los isquiones, presten atencién.

Prestar atencién en dénde estan su piernas, no las cambien,
pero gestan cruzadas, estan separadas, debajo del asiento, tiradas
por delante?. Presten atencién un momento para ver dénde tiene
los dos pies vy sus dos piernas. Otro momento para ver qué tienen
en la mano derecha, en la izquierda; c6mo tienen las manos, dénde
estén; no cambien, es una reflexién sensoperceptiva. ;Y la cabeza?,
;la tienen inclinada hacia delante, hacia atras, méas hacia un hombro
que al otro? ;Y la boca? ;Cémo tienen la boca? ;Los labios muy
apretados? ;Estan mordiendo con el maxilar inferior o estan
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relajados? Sin modificar la posicién dénse cuenta y ;donde tienen
la lengua en la boca? ¢En el centro, a un costado, para atras?

Muy bien, ahora todo ese conjunto es su cuerpo; estirense,
muévanse y busquen una posicién que realmente les vaya a permitir
escuchar. Résquense, estirense, pénganse comodos; busquen los
dos isqitiones que vamos a empezar. Traten de que sea una posicién
cémoda, se permite estirar, se permite bostezar para disponer el
cuerpo de la manera mas comoda para cada uno.

Patricia Stokoe: Vamos a empezar haciendo una breve
historia.

Soyargentina, naci en la provincia de Buenos Aires, muycerca
de Coronel Suérez y después me fui a inglaterra para estudiar
danzas. Me tocé justo la guerra.

En elafio 1950, regreso a Argentina, después de haber estado
12 aftos en Inglaterra; alli me formé y trabajé como bailaﬁné en
estilos tan divergentes como ballet clasico, follkdore e intémadénél,
zapateo americano o tap y comedia musical. .

Tomé contactos con escuelas de danzas modernas v conoci las
ensefianzas de Rudolf Fonlavan por medio de su discipulo Sigurt
Sleider.

Al iniciar mis actividades en Buenos Aires, lamé a mi trabajo
danza libré, identificAndome con Lavan cuando dijo “mi forma de
danza est& pesada para seres humanos libres, en una sociedad que
les brinda la posibilidad de expresarse con libertad”. 4

En una oportunidad en Buenos Aires, me invitan a dar clases
a nifos, me proponen hacerlo bajo el nombre de expresion
corporal, eliminando la palabra danza, pensando que asi
evitariamos prejuicios por parte de los padres de que sus hijos
varones asistieran. Acepté la propuesta y también el nombre pero
no el contenido. Del trabajo hecho ahi empieza este largo camino
que cumple 43 anos en Argentina.

La expresién corporal, la danza personalizada, la manera de
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sentir y decir con el cuerpo vy desde el cuerpo: es este concepto de
danza que he desarrollado en Argentina, Latincamérica y otros
lugares del mundo desde el ario 1950 yque contintio profundizando
atn hoy.'Lo que ha cambiado a lo largo de todos estos afios es el
como lo instrumento, puesto que es un quehacer dindmico como lo
es el mismo ser humano que lo produce y ensefia.

Quisiera recalcar los vinculos muy estrechos que he mantenido
siempre con todas las Areas de la educacién y la salud. Resalto entre
ellas el campo de la educacion fisica. Participé invitada por Alberto
Dallo, de una gimnasiada en el Ceniro San Fernando en la década
del 60. Alli, con un grupo de alwnnos presentamos un rondé
ritmico, una integracién de movimientos e instrumentos de
percusién; desde entonces no me he rehusado jamas a colaborar
desde mi drea de expresién corporal. Es asi que acepté la invitacion
del profesor Ricardo Crisorio del Departamento de Educacién Fisica
de la Facultad de Humanidades v Ciencias de la Educacion de esta
Universidad, para participar hoy en el Primer Congreso de
‘Fducacion Fisica v Ciencia.

Creo de suma importancia todo intento de acercamiento de
trabajadores en lo corporal; del acercamiento que apunta a conocer
y conocerse, a esclarecer las diferencias y reconocer las similitudes,
a romper dicotomias v enfrentamientos y a buscar y encontrar los
aportes especificos que se complementan.

La profesora Isabel Echeverri explicard c6mo creemos posible,
positivo e interesante trabajar en conjunto la educacion fisica, la
expresion corporal-danza, el arte y la ciencia.

Isabel Echeverri: Trataré de hacerles una resefia de lo que me
ocurrié desde la eleccién de mi carrera.

En el momento de elegirla, estaba totalmente decidida con
respecto a mi futuro profesional. Tenia la certeza de que mi
bisqueda se acentuaba sobre la idea de indagar, explorar, estudiar
todo lo referido al movimiento. El cuerpo en movimiento v su
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influencia sobre el psiquismo. ¢Por dénde abordar entonces este
interés? ;Hacia dénde dirigir todo el esfuerzo para lograr
concretario? Abracé el proyecio de que la educacién fisica seria el
mejor carmino.

Ingres¢ al LN .E.F., alli me sorprendi6 el afio 1965. Fue una
época dificil, el apogeo de Onganta. Este fue el comienzo de una
etapa que nos costarfa innumerables pérdidas y dejarfa en mi
profundas huellas.

Los que vivimos esa etapa, supimos que estudiar en esas
condiciones era muy duro. Fuimos perdiendo ia libertad de opinar
y estuvo amenazada la autonomia de pensamiento: leer, pensar,
discutir en grupos opinar, defender, creer era dificil y comento esto
porque créo que ustedes, como estudiantes, deben agradecer la
situacion en la que pueden desarrollarse.

'Me someti abnegadamente a diferentes exigencias: era el
comienzo de una etapa que tendia a formar atletas. Se estaba acorde
con la época politica v las actividades deportivas tenian un corte
netamente competitivo. '

El cuerpo era importante, sobre todo desde el punio-de Vista
del rendimiento. E! cuerpo entrenado para el atletismo, para la
natacién, el basquet, el voley y el hockey. Estaba ausente’-o porlo
menos no en el mismo piano de igualdad- el cuerpo para la
investigacién del movimiento, para la actividad expresiva.

En gimnasia y danza -que también las tuvimos como
asignaturas- la visién era ofra aunque separadas del resto de las
asignaturas y con dificultades bastante serias para coexistir.

Durante el afio 1964, llegd paradéjlcamente al pals Emest idla;
tuve la suerte de poder tomar clases con'él. Su postura proponia un
cambio en el deporte y la gimnasta y aforhmadamentg logré dejar
un buen germen. Revalorizé el ritmoy vinculé fa gimnasia a la danza,
encontrando en la fluidez v la armonia un movimiento sin
sobreesfuerzo. Estaba todo coordinado, resxstencxa fuerza
flexibilidad v velocidad como en cualquier movimiento.
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 Descubri, a través de este trabajo, que el cuerpo fenia mernoria,
si atendia su lenguaje afloraba el placer de moverse. Sensaciones
como abarcar espacio, entomo, disfrutar de vueltas y giros, del
equilibrio del salto. )

Al egresar comeinicé la blisqueda de lo gue 10 Gueria perder de
mi paso por el instituto aprendido con Beatriz Marti y Saira Sasini,
a quienes reivindico en este recuerdo. Y como estoy convencida de
que uno encuentralo que realmente le interesa me acerqué al trabajo
de Patricia Stokoe.

- Con ella pude hacer un dificil proceso: deshacerme de
movimientos mecanicos para abocarme al descubrimiento del
movimiento sensoperceptivo. Comprendi entonces los caminos de
la regulacién del tono, de la organizacién de las iméagenes, de la
compaginacion de las sensaciones, también que el cuerpo estimula
la imaginacién, que se afirma y se templa sutiimente como un
instrumento.

Me senti atraida por la sencillez y la autenticidad del
movimiento sensoperceptivo, v en Patricia encontré la
revalorizacién de lo personal en la danza de cada uno, la
estimulacién de la autocritica y la autoestima. Era frecuente
escucharla decir que para descubrir como eres, no tienes que
copiarme sino encontrarte.

Para comprender mejor algunos conceptos que hacen a su
filosofia de trabajo, invito a Patricia a significarlos.

Patricia: En la formacién de docentes de la expresién corporal-
danza unas de las primeras cosas que tratamos de hacer es llenar
palabras huecas. Estas son palabras que usamos mucho, pero
cuando realmente se pide su definicién, empiezan las dificultades v
balbuceos; por tanto queremos dejar en claro algunos conceptos y
algunas palabras.

Primero trabajamos con el concepto de cuerpo; partimos con
el concepto de cuerpo no dicotomizado sino integrado en todas sus
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areas: sensitiva, psiquica, social y motriz. Cuerpo unidad, sede de fa
persona y del si mismo.

Expresién: la manifestacién del si mismo a través de miitipies
conductas, entre ellas se encuentran los lenguajes expresivos, sean
la’ literatura, la plastica, la misica, la danza u otros. Para
expresamos, tenemos que hacer entrar, cuanto mas ricas son las
impresiones, vivencias, experiencias, aprendizajes, etc., tanto mas
satisfactoria sera la expresion.

Partimos de defender la expresién corporal cotidiana, esta
manera (nica e irrepetible de ser yestar en el cuerpo, en el mundo.
No existe ser humano sin su propia expresién corporal, alin aquél
tildado de inexpresivo, justamente expresa una limitacién expresiva.

La expresién no es algo que se pone como un ropaje, sino algo
que es; Nos expresamos permanentemente a pesar de nosotros
mismos, piles nuestro cuerpo indiscreto no sabe callar.

Danza, movimiento o quietud de todas o partes del cuerpo,
organizados acordes con significados de vida interior. Ideas,
sensaciones, eémociones. Existe una enorme variedad de estilos o
maneras de danzar y finalmente entonces llegamos a expresidn
corporal-danza.

- Se define como la danza de cada uno, el ser danz-autor o poeta
de su propia danza: poder decir con su propio cuerpo méas alla de
las palabras, sea en la soledad como en el didlogo con otros; en
silencio ¢ acompanados por estimulos sonoros como la voz, la
respiracién, la palabra o la miisica. Tener-los c6digos que permiten
la palabra con otros sin perder la singularidad. Entonces se
preguntan ;existen técnicas para aprender este concepto de danza?
Si, si se entiende por técnicas un conjunto de procedimientos y la
habilidad para usarlas, la expresion corporal-danza tiene por
supuesto los suyos.

Atendiendo al concepto de danza personalista, nuestra técnica
apunta al desarrollo del si mismo. De la misma manera que el miisico
estudia sobre audiopercepcién, nosotros profundizamos sobre el
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cuerpo percepcion. Es un rétulo que define cuerpo percepcitn. No
es lo mismo conocer qué es una columna vertebral que percatar la
propia columna con sus posibilidades y sus limitaciones, atender sus
dolores vy agradecer e! bienestar de su flexibilidad. Este
entrenainiento aborda todo el cuerpo, no solo 1o osteo-articular
postural y funcional, de o cual va a hablar Isabel, cubre también la
sensibilizacion y el uso de ia musculatura profunda de los ojos, con
sus musculaturas extrinseca e intrinseca de la lengua, de la
musculatura, de los esfinteres al estimulo de los receptores de la piel,
la resonancia de la estructura ésea y la liberacién de endoifinas v
endefalinas. Todo esto, para trabajar todo el cuerpo desde adentro,
desde el captarse, desde el saber sentir, el saborear, es con toda esta
técnica que se aprende como bailar la propia danza.

Isabel: Yo les voy a contar ahora qué significé para mi la
sensopercepcién como persona y docente.

A través de la sensopercepcidén me acerqué a una experiencia
nueva que me dio ofra visién del cuerpo, como acaba de decir
Patricia, la interna, a interior; es decir poder estar en el cuerpo.

El conocimiento sensible que conlleva el desarrollo de Ia
propioceptividad sin modelos extermnos -y este es otro hallazgo de la
sensopercepcion- tuvo una influencia tal que modificé el modo de
dictar y enfocar mis clases.

Inicié otra biisqueda, no la del rendimiento sino la del
redescubrimiento. El camino del movimiento consciente y sensible
que, en suma, es el movimiento sensoperceptivo. Asi, aunque una
especialidad que fue tomando forma a lo largo de estos afios, la
gimnasta correctiva o de recuperacion funcional. Desde el enfoque
que apunta a considerar al alumno no desde el dolor
especificamente, sino en la totalidad que realmente es; porque si un
motivo de consulta son sus cefaleas a repeticion, no trabajo las
cervicales solamente; si son lumbalgias tampoco circunscribo la
tarea en la zona lumbar, sino que doy por supuesto que algo debe
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suceder en ese cuerpo y entonces nos pondremos a estudiar qué
ocurre entre st cabeza v su pelvis, entre los arcos de sus pies y su
cuerpo, qué exigencia laboral tiene, qué sintoma aparece y no
recordar el sintoma sino que éste es un dato méas. Desde Ia
sensopercepcion el alumno se hace cargo desiy se presta a recordar
el camino del descubrimiento en sus actividades cotidianas. El
movimiento sin esfuerzo le produce placer v bienestar y explora las
posibilidades que ¢l tiene vy busca otra manera de sentirse bien
adoptando posturas mas organicas. Modifican sus hébitos de
trabajo v es notable cémo modifican sus practicas los odontélogos,
los arquitecios y hasta los terapeutas. Aprenden a ubicarse derniro
de su cuerpo, se ayudan a si mismo, porque se comprometen con
el cambio. El alumno se transforma en creativo, buscando el placer
de su cuerpo v mejorando su calidad de vida; se escucha y se
complace, casi yo diria que se agasaje. Lo mismo ocurre con
problemas de postura o en la gestacion.

La bisqueda de ejercicios méas que nada son propuestas:
ayudan a dar cuenta de cémo colaborar con el cuerpo. Si un alumne
descubre que al acostarse en el suelo, su cuerpo registra marcados
apoyos asimétricos seré el mejor dato para comenzar a asumir su
escoliosis y empezar a corregirla. Si no contamos con el interés del
alumno, si no provocammos ese interés por si mismo, si no contamos
con &1, mal podremos ayudatlo.

En la gestacion esto se repite, promuevo escuchar lo que
ocurre, lo que cambia, lo que 2l cuerpo necesita. Esto es sinénimo
muchas veces de aceptar ese hijo que viene, dejar que suceda
naturalmente. Esta previsto por el cuerpo, no por la exigencia que
representa el deber ser, ceder el sitio que el bebé reclama hasta ceder
¢l espacio psiquice para el que comienza en el cuerpo que nueve
meses después prosigue en el mundo. Contribuir a organizarse
desde su conciencia corporal, para que las nuevas situaciones no
produzcan desborde. Es elmomento de ayudar a encontrar recursos
personales para acontecimientos nuevos.
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El cuerpo posee una sabiduria que pocas veces nos dedicamos
a escuchar y esto es lo que como profesora de educacion fisica y
como persona me significd ia sensopercepcion.

Aprendi a crear para cada situacién una respuesta adecuada
ami nécesidad yaladelos dernés, a través de un camino donde nada
reemplaza las vivencias porque ella misima es la vida v aungue no nos
damos cuenta el cuerpo siempre nos expresa.

Patricia Stokoe: Vamos a entrar un poco en el fema de la
creacién y la creatividad.

En el proceso de crear su propia danza, se encuentra reunido
-en el mismo ser, la fuente motivada y motivadora; el instrumento
con que a la vez que se genera la imagen lo concreta con su cuerpo
en forma de gestos ordenados, actitudes, movimientos y quietudes
significativos.

¢Se puede ensefiar a crear? Aparentemenie no, como
tampoco se puede ensefiar a pensar. Ambas facultades son
inherentes a la especie humana. Pero lo que si se puede es proveer
y promover los estimulos adecuades, de la manera més propicia
para que cada persona pueda desplegar su propio imaginario. Es
dificil ammar y desarmar conexiones neuronales miltiples; son
tnicas para cada individuo. Apoyar la confianza en si mismo y la
posibilidad, entonces, en la innovacién y el cambio aunqué no se
puede predecir la dimensién del mismo.

Se puede aprender como estimular este proceso de creacién?
Existe en la actualidad argentina muchos centros que se ocupan en
formar docentes en creatividad.

En nuestra &rea no somos una excepcion. Creemos que
-estamos en el umbral de una nueva ciencia de la ensefianza del
proceso creativo y de la formacion de los docentes quienes fendrén
a su cargo esta delicada tarea, especialmente tratandose de un
lenguaje artistico como la propia danza en donde la persona entera
se ve comprometida.
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Metodologfa para la accién
Ofrecemos aqui algunas propuestas rectoras.

Entender que la docencia es una tarea entre dos, educando v
educador; solamente puede haber cambio en cuanio ambos asurrien
su parte, tanto en el deseo como en la préctica. Aqui quiero hacer
un homenaje a un gran maestro mic, aunque fuese siempre poir
libros: Pablo Freire. Cada vez que leo esta frase me acuerdo del gran
maestro. . .. ,

Evitar ser meramenie reproductor o impulsor de las ideas v
respuestas va elaboradas por otros, sean estos docentes, alumnos
u ofros modelos que estan siempre presentes en el medio cultural.
Estar abiertos a lo nuevo, que significa explorar, investigar, probar
nuevas respuestas a viejas preguntas y formular nuevas preguntas
para ser respondidas.

Estimular el placer de hacer. Eliminar el estigma del fracaso.
Promover el proceso. como valor en si mismo.

Aprender a opinar a observar, a escuchar lo que piensa el otrc.
Comprender que un juicio critico dado o recibido no es un castigo
destructivo, sino una parte esencial del proceso de aprendizaje.
Confiar en ser como uno es, un ser humano capaz de logros y
también de equivocarse. ‘

Reirse de si mismo sin perder la autoestima y el deseo de
continuar aprendiendo, pues no se trata de ganar una carrera o un
premio sino de ganar confianza a pesar de todo lo qué puede ocurrir
durante el proceso.

Crear es ser transgresor, significa preguntar y preguntarSe
continuamente para cuestionar los dogmas y no tragarlos enteros.

Para romper los propios es_terebtipos o por lo menos
ampliarlos. Renovarlos permanentemente. '

Pensamos que ensefiar un proceso creativo es enseriar para la
seguridad de la autonomia y la libertad y no para la repeticién y la
dependencia. El docente debe sentirse motivado para hacerse
prescindible, sentir la gratificacién en cuanto a docente cuando ve
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la autonomia de los alumnos. Ser capaz, a la vez, de continuar con
su camino creativo.

Si podemos hacer una reflexion, quiero decirles que la
educacién fisica considera al cuerpo como obieto de estudio.
Acordamos que se interesa por su actividad deportiva, tratando de
afirmarlo como un instrumento para realizar actividades realmente
muy precisas. Nos preguntamos, scudles v donde estd ese espacio
de conocimiento, de indagacion, de investigacion, de confrontacion
y percepcién del movimiento?

¢Como se efectiviza un gesto en destreza y dénde se focaliza
esta atencion?, jalguna actividad ensefia a sensibilizar el pie? ;a
alinear los huesos, a vegular el fono, a ubicar sensiblemente la
pelvis?; para que esos recursos obtenidos por el cuerpo permitan
optimizar ese gesto desde la percepcidn sensible de su cuerpo como
unidad.

Por lo dems, si los profesores de educacién fisica tenemos a
nuestro cargo no sdlo atletas sino a gente comin que busca
movilizarse para contrarrestar el estrés, conciliar €l suefio, alinear su
postura, en fin, la blisqueda de sentirse mejor, deberiamos crear un
espacio donde aprender a desaprender hébitos perjudiciales donde
tener la vivencia de interesamos por la sabiduria del cuerpo. Me
refiero en este caso a las capacidades potenciales.

Se han preguntado alguna vez desde su necesidad docente,
qué aportes podriamos ofrecer para la educacién fisica. Otras
alternativas, como la expresién corporal - danza, el taichi, yoga,
bioenergética, eutonia o la autoconciencia por el movimiento. No
olvidemos que otras disciplinas estudian el cuerpo tal como
nosotros, algunas con experiencias milenarias, otras reveladoras de
fundamentacién cientifica.

Seria oportuno abrir las puertas del interés para explorarlas.
Con esta reflexion expreso mi apoyo y mi apreciacion para que el
trabajo de sensopercepcion que aborda la carrera desde el ‘86y que
desde 1989 contintia en manos de Giselle Galatoire, siga creciendo
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v desarrollandose. Hago votos porque en los arios venideros, los
profesores que egresen de la UNLP cuenten con lo que se merecen,
una formacién integral desde lo terico, lo deportivo, lo poético y
‘también lo sensible v lo expresivo.
Para terminar quisiera compartir con ustedes una cita que dice:
“La dificuitad de ver lo obwio . . . Lo que nos hace diferentes de ver
de los animales es que los humanoides podemos desarrollamos
hasta convertimos en home sapiens, seres humanos con
inteligencia, conocimiento y conciencia”. A esto podemos sumarle
otra reflexién complementaria, una cita de Théresce Berthecat:
“Cuando més extrafic es nuesiro cuerpo, mas extrarios
permanecemos a la vida”.,

Preguntas

Cuando usted habla de educar por el arte y cumpliendo con
nuestro rol de docente dentro de una escuela, de ¢como hacer la
insercién dentro de la escuela y conociendo un poco la obra de Pablo
Freire y escuchindola a usted cuando dijo romper con los
estereotipos. Tenemos que hacemos revolucionarios en la
educacién para poder lograr la insercién en el sistema educativo
pero que es tan importante para el hombre como el conocimiento
de si mismo.

P.S.: Yo creo que como son las cosas actualmente en la
Argentina hay mucho que se puede hacer y que va se esta haciendo.
Creo que unade las cosas de la cual padecemos esla circulacién
de las novedades; estamos muy desinformados, no
“subdesarrollados. Les voy a dar un ejemplo: en una escuela piiblica,
provincial, de Quilmes, mi hija Débora hizo un curso para doscientos
maestros. La directora de la escuela dio permiso a todos los
profesores de la escuela permitiéndoles beneficiarse con ello.
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Lentamente se esta insertando en las escuelas toda la filosofia
de educacién por el arte. Hay jornadas de educacién por el arte; hay
que conocerlas y apoyarlas.

Lo que hay que hacer es tener una actitud critica frente al
trabajo v buscar elementos para que pueda reaimente Crecer; me
refiero a que la escuela secundaria.

La idea es hacer trabajos interdisciplinarios, por ejempio,
expresion corporal en campamento. De repente puede suceder
como una cosa muy extrafia pero todo depende desde qué lugarino
lo pueda ver. Hay oiros cuisos, coino la escuela de teatro gue hace
cursos para docentes y hace magisterio teatral. Pienso que aqui hay
gente de magisterio que realmente hace grandes aportes para que
la educacién fisica se incorpore a eso que podria ser expresién por
el arte.

Isabel, ;cémo aplicas la sensopercepcién a un grupo de 30
chicos en la escuela primaria con 40 minutos semanales de clases?

‘LE.: Nosotros lo que intentamos trabajar desde la
sensopercepcion es la conciencia corporal. Esto no quiere decir
hacer sensopercepcién de cualquier manera, sacrificando los
principios de la sensopercepcién; pero si podemos no confundirlo
con lawielta ala calma. Este trabajo merece espacio y se puede hacer
con los chicos en el patio, en el tiempo en que no hace bajas
temperaturas. Podemos promover un trabajo descalzos para
conocer el pie v después llevarlos a saltar. Podemos reconocer la
columna en el aula y después sacarlos al patio.

Esto no quiere decir que hay que instalarse en un patio mojado,
tirarlos al piso y hace un trabajo de columna; es buscar los recursos.

Yo se que las escuelas son realmente inh6spitas para ese
trabajo y que lo ideal es un piso de madera pero hay muchos recursos
que se disponen. Este trabajo es realmente indispensable para que
cada uno se apropie de su cuerpo.
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P.S.: Si puedo agregar algo a lo practico, junio con-una
maestra jardinera escribi un libro que se llama “Expresién corporal
en el jardin de infantes” (Editorial Paid6s). Es eminentemente
practico y tedrico, lo trabajamos para este evento junto a Isabel
porque creemos efectivamente en la fuerza de unién entre dos
personas. Yo lo trabajé un afio entero con Ruth Jaf.

Este libro, creo, les puede ayudar porque es un concepto
préctico, fundamentado perc practico. Y no solamente eso, sinc
justamente es en el jardin de infantes donde trabajan los sentidos;
la sensopercepcién es el desarrolio de los sentidos estereoceptivos
y propioceptivos.

Hay gente que quiere escalar montarias, yo soy una de ellas y
lo que hacemos siempre es un centralizarse en el cuerpo. Eso.es
sensopercepcion, vivir en el cuerpo v vivir en contacto con los
sentidos. A la edad que sea. La sensopercepcién es para todos;
esperando &l colectivo se puede hacer.

Pregunta (para P.S.): Mi &rea de interés es la educacion fisica,
también las ciencias sociales v la miisica. La pregunta es si usted
puede aportar algin dato sobre qué incidencia puede tener la
miisica, por ejemplo, en los pasillos de un colegio o aplicar la misica
en un recreo o trabajar la muasica funcional en la sala sobre los
alumnos. La percepcién de lamusica como forma de cambiar alguna
actitud.

P.S: Se que trabajos de esta naturaleza se realizan en
Inglaterra, también en Venezuela. También se realiza aqui, en
Marcos Juérez

Pregunia (Para L.E.): Ya que la percepcién es para todas las
edades, yo quisiera saber si hay alguna diferencia entre la dinamica
de una clase para chicos y otra para adultos.
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i.E.: Los intereses son distintos, lo que pasa es que el cuerpo
es uno y lo importante es que si ese cuerpo va creciendo se puede
hacer a distintas edades. Sin lugar a duda, un chico no puede
instalarse media hora a percibir su pie, pero puede hacerlo un ratito
y eso le puede dar infinidades de posibilidades de modificacién. Para
un salto, para caminar, hasta para expresarse en la danza.

P.S.: Yo crec que debe ser lo mismo en educacion fisica. No
se hace el mismo entrenamiento en natacién o en salto en alto en
lo que se refiere a las edades. Creo que el estudio combinado de
etapas evolutivas te puede dar una ciave para ayudarte en la
aplicacién de lo nuestro, pero es la misma regla. Con personas
mayores, que tienen su cifocis postural va bien afimada, no se lo
puede trabajar de la misma manera que la persona que todavia tiene
una flexibilidad muy grande.

Pregunta: Me gustaria saber cuél es la diferencia o cudl es la
relacion que hay entre la eutonia y la expresién corporal, si es que
la hay. '

P.S.: Hay una afinidad muy grande, pero la eutonia yo la
conoci cuando vino Alexander por primera vez a la Argentina a un
congreso de msica, de educadores musicales hace mucho tiempo.

Alexander fue la que cre6 el desarrollo y dio este nombre atoda
una formacién sensible corporal que, primordialmente, en la terapia
del toque.

Tomé clases con ella, fui su traductora y tomé mucho de la
eutonfa pero no soy eutonista, pero lo tomé para la expresion
corporal. .

También =tor,né aportes, de Stone y de todos los que se han
dedicado a aportar algo en esta contribucién creativa del siglo XX
sobre sensibilidad corporal.
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Pero un eutonista es un eutonista recibido ahi y sus aportes los
tormamos en nuestro quehacer, especificamente sensopercepcion.

La eutonia tendria que estar en la educacion fisica como un
entrenamiento interesante.

Pregunta: Querta saber la opinién de ustedes con respecto a
lo que consideran un cuerpo cuando esta enfermo o cuando esta
sano. ;Como es el abordaje?

P.S.: Son conceptos gruesos. Yo trabajo mayormenie ¢on
neurdticos y asumo la delicada érea de conducir una persona asj
llamada enfermo o desequilibrado, que ha perdido, quizas por un
momento su equilibrio.

No tengo un concepto que pueda hacer asi, acerca de una
persona enferma de una persona sana; lo que no asumo son
responsabilidades de una patologia definida a menos que el médico
plantee que trabaje con un paciente. Tengo un fronterizo a cargo
pero con el aval del terapeuta, no asumo su tratamiento,

LE.: Te puedo dar algunos detalles. Trabajo sobre personas
con cancer de mamas, que le han extirpado una mama o ambas y
hace una recuperacién. Trabajamos en un taller integrado; en
realidad son tres disciplinas las que hacemos: la plastica, la palabra
como una manera deliberar lo que se puede tener dentro, que esuna
manera de tomar conciencia de la enfermedad v trabajo corporal.
Esto lo hago con Marta Berutti en el aspecto de la palabra y con
Verénica Dillon en el aspecto de la plastica. También trabajo con
terapeutas que supervisan mi trabajo v que le dan una gran
importancia al cuerpo en sus interpretaciones.

He frabajado con problemas de histeria donde una de las
maneras de abordaje es, justamente, la confianza y la posibilidad de
creer en si mismo, sobre todo en su cuerpo. A veces, el sintoma que
aparece es una dificultad en la marcha o una quietud o
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inmovilizacién que parece una pardlisis; a veces se confunde con una
esclerosis en placa v empiezan a deambular. por todos los
especialistas. Hay que dar con un profesional consciente, un
neurblogo estudioso que pueda discemir esta situacion.



