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La eutonia: un camine para
restablecer la unidad psicofisica
Prof. Berta Vishnivetz

Se da comienzo a la jornada de la tarde del dia de hoy, con la
exposicién de la profesora Berta Vishnivetz. Tuvimos que sintetizar
por :motivos de tiempo su curriculum -pedimos disculpas-
reduciéndolo a una serie de items:

* En 1967, Berta egresa como profesora de. Educacién Fisica
del LN.E.F. de Buenos Aires. Duranie un periodo importante se
dedica a la danza modema vy a la expresién corporal y, segin ella
dice, hasta que muera va a seguir haciéndolo.

*En 1974, se recibe con Gerda Alexander en Copenhague en
Eutonia y es asistente de ésta hasta 1985.

* En 1980 culmina su Maestria en Psicologia en la Universidad
de Copenhague; en 1990 accede al doctorado.

Desde 1980 en adelante, es adscripta en el Centro de
Investigacién Lingliistica general y aplicada. Realiza actividades de
investigacién en la Universidad de Copenhague; investiga en
psicologia.

Por (ltimo, queremos decir que Berta es la fundadora, en
1987, de la Primera Escuela de Eutonia de Latinoamérica.

Antes de decir nada, yo queria comenzar con un poema que
va a resumir todo lo que vos dijiste de mi y toda la blsqueda que
muchos de nosotros tenemos en este momento. Esta resumido, en
cuatro lineas que escribié Gibran Khalil Gibran en un libro que se
llama Arena v espuma.
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Este poeta es arabe y vivié en Estados Unidos v es maés
conocido por su libro El profeta, scbre todo en los afios 60. El
poema es muy bello y dice asi:

Tuve un segunde nacimiento
cuando mi alma y mi cuerpo
se enamoraron el uno del otro
Y se casaron.

Esa fue mi eleccion de porqué segui la eutonia desde la
Educacién Fisica, la danza, la Psicologia v con todoe lo que contaste
de mi, podria contestarte con otra poesia de Khalil que dice asi:
Cuando llegas al final del camino de lo que deberias saber/ estarés
en el comienzo de lo que deberias sentir.

Para explicar qué es la eutonia tengo un video que fue filmado
en la escuela de Gerda Alexander mientras yo era alumna. Este video
es una tesis, pues para terminar nuestra formacién después de tres
anos {ahora son cuatro) teniamos ademas de todos los trabajos
précticos un trabajo tedrico o un irabajo de sintesis que podia ser
escrita. Aclaro que la escuela de Gerda no existe mas, cerré en
Copenhague; se abrieron otras, una de ellas en Buenos Aires.

Volviendo al trabajo de tesis, las reglas dentro de la escuela de
Gerda Alexander eran muy flexibles y uno de los alumnos, que era
experto en artes audiovisuales y en filosofia, decidis hacer un video
que es el que van a ver.

La estructura de la charla va a ser asi: van a ver el film y en vez
de contarles yo qué es la eutonia desde mi o desde mi experiencia,
voy a pedir que ustedes me hagan preguntas para contestar las
cuestiones que les interesan.

El video se llama “El descubrimiento corporal”. .

(Comienza a provectarse el film y la profesora realiza
comentario sobre las iméagenes v el trabajo)
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Estas dos personas ya estaban formadas en el momento en que
se hizo ! film.

Crei conocer mi cuerpo la primera vez que vine a esta escuela
a tomar conciencia del cuerpo; de los movimientos libres, de la
relajacion. Eran conceptos intelectuales nada mas. Todos los dias
hago nuevos descubrimientos.

Al principio de las clases, el estiramiento despierta todo mi
cuerpo; el tacto me deja percibir la forma de mi cuerpo sin usar la
percepcién visual, la vivencia del entomo de mi piel.

A través del toque consciente se explora, se investiga estar
consciente. No importa la posiciébn, no importa qué tipo de
movimiento emeria.

Me permito sentir la diferencia entre el toque del suelo v el
toque con una persona viviente. El estiramiento acomparia todos los
elercicios como un refran y sirve de base a todos los movimientos.
La conciencia total del cuerpo.

Los estudios de la Escuela de Gerda Alexander eran de tiempo
completo. Ademas de las materias préacticas se estudiaba anatomia,
psicologia, patologia y fisiologia. Estas materias se incorporan a mi
a medida que profundizo en mi conciencia corporal.

Doce posiciones de control bien definidas son usadas para
verificar la elasticidad de mi cuerpo inmévil, yo recorro parte por
parte todo mi cuerpo en lo que llamamos un inventario: luego siento
mi cuerpo en su totalidad, lo percibo desde adentro como si una luz
interior fuera iluminando cada parte, me dejo completar de mi
espacio interior como si estuviera dentro de una clipula de una
catedral.

Nunca usamos misica; realizamos movimientos pero no
influenciados con estimulos externos que puedan disminuir o
distraer la escucha interior.

Estos tres hombres eran kinesidlogos, psicomotricistas,
profesores de educacién fisica.

Si una parte de la conciencia queda fuera del cuerpo, usamos
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ciertos elementos que nos permiten enfatizar la sensacion de esa
regién.

Seg(n elautor de este film, en general las tensiones musculares
pueden ser originadas por traumatismos psiquicos de la infancia v
el relajamienio de eses regiones puede superar alguna de esas
resistencias. También para él, la eutonia cumple el rol de un
psicoandlisis que toma el cuerpo como punto de partida.

Séio si una persona estd demasiado tensa, desvalida o
disminuida fisicamente para poder trabajar sola, es necesario un
sesién individual.

Durante esta sesién los movimientos son extremadamente
lentos, para permitir al alumno seguir lo que esta sucediendo; &
sigue conscientemente todos los cambios, los movimientos que
ocurren dentro v fuera de su cuerpo.

Gerda Alexander recomienda comenzar esta sesiones por los
pies. El grado de conciencia corporal de la persona que da estos
toques llamados a veces tratamientos, es fundamental porque ella va
aestar muy atenta, con sus manos y su cuerpo, a todas las reacciones
usualmente muy sutiles de la persona que esta man_i_puiando::

Estos tratamientos han sido muy eficaces para la atencién de
personas O nifios con problemas motrices, de aprendizaje v de
inadaptacién pero, alo largo de mi experiencia, hemos tratado otros
tipos de problemas también.

Lo mas importante es integrar a estas personas a grupos de
trabajo para no crear una relacion de dependencia.

El uso de la palabra alumno lo hacemos intencionadamente,
porque al lamar a una persona alumno, no importa el estado fisico
en el que se encuentre, io invitamos a una participacion activa de la
accién. Estamos siempre enfocande en las capacidades de la
persona y no en las deficiencias.

Mariana aqui estd mostrando lo que nosotros llamamos un
estudio de movimiento, es decir una serie de movimientos que cada
alumno crea después de haber trabajado un tema. Primero ella cre6
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el estudio de manos, pero si ustedes observan, veran que todo el
cuerpo sutilmente est atento y participando de lo que ella pueda
decir con el rostro y cen las manos.

Después de crear este estudio, lo que estén oyendo en la
traduccién, es una historia de un pez pequefiito que se abunia
debajo delagua, {y en este momento esta hablando de un cangrejo).
Como se aburria, siempre subia para ver a suamor, hasta que un dia
se enamord de una flor y salt6 tanto que cayé a la orilla del rio y se
murid.

Lo gue me gustaria que ustedes observaran a través de los
movimientos de Mariana -no sé si notan que ellos son muy sutiles-
son los cambios de tensién v los cambios de tono que ella va dando
a cada momento de la historia. A pesar del pececitc muerto, las
mariposas seguian volando, los pajaros también y nadie se dio
cuenta de la tragedia de la orilla del rio.

Este es uno de los trabajos de eutonia al que se llama
“movimientos pasivos” y que segiin el film habla de toma de
conciencia de la fuerza de gravedad. Seglin la neurologia es la
capacidad de desarrollar la capacidad de inhibir la inervacion motriz
voluqtaﬁamente, entonces, por lo tanto, dejamos actuar la fuerza de
grayégj_gd. AcA vemos el mismo trabajo de pasividad de a dos e
intentamos que la persona que estd acostada no interfiera en el
trabajo del compafiero.

En general cuando un principiante tiene esta experiencia se
tensa mucho. Alli notamos los bloqueos y rigideces que tenemos en
el cuerpo ¢ que no sabemos o no podemos controlar. Es otro grado
de tensibn porque aprendemos a experimentar las diferentes
tensiones en todas sus gamas.

Este trabajo lo ‘entrenamos para la profundizacién del
reconocimiento del cuerpoe, el alineamiento y desde el alineamiento
del cuerpo trabajos en fuerza con economia de movimiento, es decir,
sin usar la musculatura superficial.

Otro trabajo que puede ser muy Gfil en rehabilitacion seria lo
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que se llama “el prolongamiento de cualquier segmento del cuerpo
en el espacio: mi cuerpo no termina en la punta de mis dedos -en
este momento en que trabajo con la mano- sino que termina mas
alla, en un punto que yo decido de acuerdo a la irradiacién de la
regién. '

Esta es tamblen una parte de un estudio de movimiento donde
dlbU]an un circulo 1magmano en el espacio combinando
prolcngam;ento v fuerza v comio puedern ver elasticidad. La fuera se
desarrolla desde el contacto con una resistencia dura v la transmisién
de la misma a través de los huesos.

_Sin dibujar y sin movirmiento imagino que mimano se prolonga
en elsuelo, en el espacio yen contacto con elentomo, écomo puedo
estar actlvo sin moverme? A este trabajo se le llama “Contacto”,
pnmero con unos toques muy sutiles a nivel de comunicacién entre
dos personas sin hablar v la comunicacion al entendimiento entre
ambas, Cuando el contacto fisico esth suspendido persiste el
mtercamblo entre ambos (a pesar de todo). Es un fenémeno muy
com(n que en eutonia lo trabajamos a nivel consciente, qué le
estamos diciendo al otro a través de nuestro cuerpo; y qué hacemos
con la informacion que recibimos, la enteridemos, la aceptamos.

~ Cuando el cuerpo no esta bloqueado por tensiones, la fuerza
fluye libremente a través de todo el cuerpo. G. Alexander ests
usando todo su cuerpo, sobre el cuadrado lumbar de mi compariera.
También en movimientos violentos explosivos, la fuerza fluye desde
los pies hasta la cabeza y el espacio. Es mucho mas facil estar
apayado totalmente en el suelo para hacer estos ejercicios de fuerza
pero no es imprescindible. Esta es una posicion “de control”, que se
usa en el examen final para mostrar el grado de libertad v de fluencia
_que tenemos en todos los miisculos y en todas las articulaciones del
cuerpo. Cémo poder realizar la muesira si estamos bloqueados y
dénde estamos bloqueados, no existe un nivel de perfeccién sino
qué lo que se quiere alcanzar es el grado de conciencia, como estoy,
y como me siento.
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Este es otio estudio de movimiento, cada unc, despuss de
trabajar un tema debe hacer su sintesis personal. En lugar de escribir
un trabajo, una monografia 0 una tesis, cada uno va combisnando,
explorando y profundizando en este tema. Se crea una estructura fija
que pueda repefiria infinitamente pero nunica mecanicamente.
Cada vez que la hago repito los mismos movimientos pero estoy
plenamente consciente y cubriendo la sensacién en ese momento.

Yo buscaba el dominio del cuerpo v encontré ia liberacién.

Espero que la pelicula les haya traido muchas dudas. Lo més
importante no son las ceriezas sino las preguntas v los
cuestionamiento que podamos tener acerca de las cosas que nos
interesan, asi que estoy abierta a responder en la medida en que me
sea posible.

Preguntas

P.. ¢Se trabaja de la misma manera con personas que tienen
alguna discapacidad, como se muestra en el video?

B.V.: Los principios de la eutonia son los mismosy la exigencia
de la eutonia pedagégica valen para todo y en todas las situaciones.
A todas las personas las tratamos como alumnos, como seres
humanos con posibilidades de crecer.

Ya dije que no importa si son dlscapaatadm o no, ahora
depende del problema de la persona no Vamos a “hacer todo nile
vamos a exigir este tipo de movimientos.

En este momento ustedes estan wendo personas que estan en
la formacién profesxonai 0 sea que la exngencta es mucho mayor.

Como profesional de eutonia, tengo la responsabilidad de
tener un grado de conciencia corporal de conocimiento de mi
bastante profundg; por lo menos saber qué es lo que no sé.
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P: ;Se perseguiria entonces e} mismo cbjetivo?

B.V.: H objetivo es'que la persona pueda habitar su cuerpo y
pueda usarlo. Ahora la metodologia que se usa la da el alumno, no
yo. Es ol alumno, que es un ser humano, que me muestra sus
necesidades, que me muestra su situacién'y yo lo acompafio para
que resuelva las preguntas que el quiera resolver. No las que quierc
resolver yo.

P: ;Qué es la euionia y hacia que apunia?

B.V.: Bueno . . . no se. ;Qué te pareci6 lo que viste en el film
sobre eutonia?

P: §i, lo vi. Yo hice este trabajo pero lo hice como un trabajo
de lenguaje corporal; era casi lo mismo. Algunas cosas no
alcanzamos a trabajar pero no hablamos de eutonia cuando decimos
lenguaje corporal.

B.V.: No sé a qué técnica te referis porque todo lo que me
imagino como educacion fisica o educacién por el movimiento es
lenguaje corporal, entonces eutonia es uno de los caminos, el que
yo elegi v mucha gente elige para comprender mi propio lenguaje
corporal v ayudar a otras personas a comprender el suyo y tal vez
aprender a comprender mi propio lenguaje, y el lenguaje del otro.

P: ;Una persona que tiene problemas a nivel cortical puede
trabajar la eutonia?

B.V.: Si, pero es otro tipo de trabajo.
P: No lo que vimos recién.

B.V.: Es a nivel profesional, a nivel de rehabilitacién. Uno de
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los éxitos de la eutonia fue el trabajo con personas “muy
discapacitadas” que tuvieron accidentes, craneo gquebrado,
problemas de hemorragia cerebral. Muchos deportistas que
quedaron cuadripléjicos, tetrapléjicos por caidas u otros problemas,
parapléficos.

La rehabilitacion es muy interesante, ¢ tiempo lo determina el
alumno.

¢Si es lento o rapido? Te podda decir cémo lo trabaio ye.
Adhiero a ciertas teorias neurolbgicas que consideran la capacidad
plastica del cerebro y del sistema nervioso. Esto significa que nuestro
sistema nervioso puede adaptarse y modificarse a innumerables e
increibles situaciones constantemente.

También tenemos un gran porcentaje de neuronas que no
usamos, entonces esta teoria dice: “Si tenemos una gran parte de
nuestro sistema nervioso central que no usamos quiere decir que
podriamos aprender a usarla. Entonces hay dos métodos que se
crean en los procesos de rehabilitacién. A uno se le llama la
“creacion Sproting” {la creacién de nuevas vias motoras} y al ofro Ia
“creacién de vidas motoras ya existentes que no fueron usadas en
ese momento” o “de vias nerviosas”. Desde ese concepto podemos
rehabilitar.

P. ;La Eutonia comparte el concepto de centro de energia, de
una mente a-través de centros de energia que se bloquean o se
liberan?

B.V.: No, la eutonia nunca hablé de eneréia porque es una
palabra muy usada. A veces se me escapa pero en realidad yo
cuestiono el uso y el mal uso de la palabra energia. Estamos usando
una palabra sin haberla definido antes y depende de la teoria
filos6fica o de la técnica que uses. Energia quiere decir otra cosa, es
lo que se produce en el metabolismo a través de la combustién de
las materias nutritivas.
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Desde otrc punto de vista, la' Eutonia no habla de energias
porque es una palabra muy dificil y se puede prestar a mal entendidos
v lo que nosotros queremos es tomar la realidad con el cuerpo
presente, con el cuerpo concreto, con el cuerpo psicofisico.

P. Cuando estuvimos viendo el video decia que ciertos
movimientos de Eutonia servian para medir el grado de bloqueo.

lo emocional?.

" B.V.: Desde mi concepto no divido; el cuerpo es emocién o la
emocién se produce en el cuerpo, entonces van juntos. . Todo
traumatismo fisico produce un shock emocional v a veces cuando te
asustan se produce una reaccion fisica.

En mi tesis “La expresién de las emociones™, estuve trabajando
durante cuatro afios en el tema de la expresitn de las emociones.
Estas se dan en el cuerpo, un cuerpo neurovegetativo, un cuerpo
fisico muscular, nervioso, una postura tiene desplazamientos en el
espacio. Esa era mi tesis, porque generalimente los expertos hablan
de que las emociones tienen patrones neuromotrices especificos.
Cuando estés contento tu rostro tiene determinadas caracteristicas;
cuando estés triste otra postura facial, pero en el cuerpo es difici
estudiarlo. No puedo dar la certeza de que probablemente existan
patrones especificos de movimiento para cada emocién (ante el
miedo se tensa el cuerpo de determinada manera, se desplaza el
centro de gravedad en cierta direccién, diferente que cuando uno
esta contento).

- P: En 1989 tuve la suerte de conocer la sensopercepcitn de la
mano de la profesora aqui presente. Recuerdo que pregunté en
clase qué era para nosotros la sensopercepcion, alin sin conocerla.

-En‘su momento, la mayoria de los alli presentes coincidimos en que
era el conocimiento de algo a través de los sentidos.



LA EUTONIA: UN CAMINO PARA RESTABLECER LA UNIDAD PSICOFISICA 475

- .. Si usted me preguntara en estos momentos qué es ettonia me
llevaria a pensar en hipotonia, en hipertonia; trataria de sacar algin
concepto de qué es el equilibrio entre la hipertonia y la hipotonia.
Ahora, en el video veo que hay fuerza, equilibrio, ;c6mo se congenia
la fuerza, el equilibrio con el equilibrio del tono?

B.V.: Bueno, eutonia, tenés razén, quiere decir el equilibrio del
tono v el tono no es solamente fisico sino psicoldgico v social. Lo
que G. Alexander propone es que tenemos que tener un tono igual
en iodo el cuerpo adecuado ala situacion. Mitono fisico y emocional
no es el mismo ahora que tengo que estar alerta, escuchando,
atendiendo las preguntas de ustedes que el tono que tengo que tener
cuando me dispongo a ir a dormir. Con el tono bajo voy a permitir

“que llegue el suefio, por lo tanto una persona que tiene que realizar
trabajos de fuerza, o en acrobacia mismoe en educacion fisica, no
puede tener un tono bajo. Hay que aprender a regular el tono para
el tipo de destreza o el tipo de actividades que tenemos que realizar.

El concepto de tono de Gerda no es un concepto de estar todo
el tiempo equilibrado, el equilibrio es inconstante, varia de acuerdc
a la situacién. Puedo estar muy equilibrado oyendo masica, pero si
estoy muy tranquila en una clase de educacién fisica, estoy
totalmente desadaptada a la situacién.

P.: ;Como se busca una armonia entre cuerpo y movimiento?
Los fundamentos de la eutonfa no estdn dados en las técnicas
orientales porque también buscan la armonia entre cuerpo y mente
a través del tai-chi-chuan o muchas otras técnicas milenarias.

B.V.: Gerda Alexander descubri6 o desarroll6 la eutonia desde
sus propias diferencias; es una mujer muy sensible que reaccionaba
mucho a las inclemencias climéticas, a la contaminacién ambiental.
Estuvo muy enferma, tuvo fiebre reumatica y queria bailar, era
bailarina, era profesora de ritmica. Fue descubriendo una forma de
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moverse sin esfuerzo para no daflarse y poder seguir vailando y
disfrutande de la danza.

Considero que tanto fa eutonia como el método Feldencrois
como el método Matias Alexander como muchos otros métodos que
trabajan desde la conciencia corporal tienen mucho en comtn con
las artes marciales orientales o con el yoga. Dige que la gran
diferencia es que la eutonia no tiene una filosofia explicita, pero si
una filosofia que considera al cuerpo y el desarrolle corporal come
parte de un desarrollo espiritual. La eutonia es una ciencia
demasiado joven como para liegar tan lejos v espero que siempre
nos dé la posibilidad de elegir ¢l caminc que cada uno quiere.

En cierto modo, tenés razén en que hay puntosde coincidencia
entre la eutonia, otros métodos de conciencia corporal v 1as técnicas
orientales. Pero creo que cuando una persona empieza una
blisqueda interior de la conciencia corporal encuentra estos puntos
de contacto con las otras ciencias, porque hay procesos
neurolégicos que se desarrollan, por ejemplo, en la técnica de
meditacién que se llama “atencion focalizada”. Todas las disciplinas
de conciencia corporal; incluyendo la eutonia, {rabajan con este
fenémeno psiconeurolégico. Seria el focalizar la atencion en cierto
lado, v si conocés un poco de téenicas de meditacion, ellos también
hablan como la eutonia de la atencién dirigida hacia adentro y hacia
afuera.

P.: ;Qué diferencia hay entre la eutonia y la sensopercepcion,
si es que existe?

B.V.: Te voy a definir qué es la eutonia, porque para definir a
lasensopercepcién nadie mejor que Patricia que estd acA v es la
persona que la cred, la desarrollo v la difundié en Argentina. Estoy
tratando de definir la eutonia desde mi; no sé si Patricia acepta
definir después la sensopercepcion: No sé qué entendiste del video,
porque yo a veces lo veo muy explicito.
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P.: Entiendo lo mismo que entendi6 el companero: el equilibrio
entre lo hiperténico ylo hipoténico. ;Podria pensar que la diferencia
con la sensopercepcion serfa que ésta es un poco mas localizada?,
es por eso queria saber la diferencia, no la tengo muy clara.

B.V.: Defino la eutonia v queria decir algo muy: importante
desde la educacién del movimiento, desde mi experiencia de danza,
muchas veces en el entrenamiento de danza uno se centra y se
concentra en el desarrollo de las desirezas y la danza es un arte como
la miisica, v en la misica ademas de la destreza, de la ejecucion o de
la interpretacidin del movimiento hay que afinar el instrumento. En
ta danza y en la vida diaria el instrumento que tenemos para tocar
y para ejecutar es nuestro cuerpo, y muchas veces los profesores de
danza se olvidan que, ademéas de la destreza, tenemos que
desarrollar la sensibilidad, no la sensibleria sino la percepcion, la
escucha de qué es lo que nuestro cuerpo nos estd informando, qué
es lo que puede hacer.

Patricia: Bueno, yo esioy absolutamente de acuerdo cori
Berta; ella es la eutonista y habla de eutonia y voy a tratar'de explicar
la diferencia porque creo que la diferencia, si es que la‘hay, también
esta ligada con similitudes pero cada uno de ustedes puede hacer su
propio anélisis.

¢Como lo puedo sintetizar en tres palabras? Es una de las
précticas que nosotros usamos cuando estamos ayudando a un ser
humano a alcanzar su propio lenguaje corporal, su danza; éste es
uno delos caminos en lenguaje artistico. No sé qué piensas ti Berta,
acerca de la eutonia.

B.V.: No, a veces me pregunto porqué hay que conocer las
diferencias entre unc y otro. ;Por qué no conocer las similitudes?,
£por qué no estar abierto a cada método, a la propuesta que cada
método tiene?
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Tenemos puntos de contacto tanto con la sensopercepcion
como con el método Feldencrois, con el método M. Alexander.
Todos buscan esta union cuerpo-alma, cuerpo-mente,
autoconocimiento, con muy sutiles variaciones y todos son (tiles.
Estamos todos comprometidos en una misma bbsqueda que es
el crecimiento del ser, del desarrolic de cada uno, para vivir mejor.

P.: Tenge dos preguntas, por un lado queria saber st hay algin
momento en el trabajo por parte del que coordina la actividad, en
que se proponga algiin tema {puede ser imaginario} para generar
algo en los que realizan la actividad. Por otro, al ver la pelicula veo
que el trabajo es muy movilizador, stienen alguna apoyatura de
psicologos que pueda contener cosas que surjan desde el trabajo?

B.V.: El objetivo de la eutonia no es generar ninglin estado,
sino que la-persona entre en contacto consigo mismo y habite su
cuerpo. No tengo objetivos que quiera conseguir con la persona. El
objetivo es que esta persona quiere aprender a conocer su cuerpo
y o le facilito ciertos recursos y nada més.

Con respecto a las movilizaciones psicolégicas, ocurren
muchas porque el cuerpo es una parte muy priritiva. Tenemos que
tener conocimiento desde la eutonia, si la persona esta capacitada
para bancarse esa movilizacién sola o si en caso de que veamos que
la persona no esta preparada no movilizarla tanto. Pero en el caso
de que si se sienta muy movilizada, pedirle que tenga un apoyo
terapéutico para resolver las cuestiones a nivel verbal. Como
psicéloga no hago psicologia en las clases de eutonia, no lo mezclo
porque la actitud de un terapeuta verbal es diferente a la actitud de
un eutonista v el objetivo, si es que lo hay, es que Ia persona se

~conozca mas, haciendo algo que la confunda estoy contrariando mi
propio precepto.

P.: Hace un rato hablaba que tanto la sensopercepcion como
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la eutonia son formas de hacer lo misine, perc de una manera
distinta. Yo acotaria que no solamente la senso y la eutonia sino
todas las disciplinas que den la posibilidad ai ser humanc a
desarrollarse v a buscar una integridad.

B.V.: Estoy de acuerdo.

P.: Se estd viendo como se desarvolla esta conciencia del
cuerpo, esta disposicidn corporal esta toma de conciencia de
conocer. YO me pregunio, desde ¢l puito de vista de la formacion
de.un eutonista cudles son los conacimientos que va adquiriena‘b o
los niveles de conocimiento para llegar a eso.

B.V.: En la pelicula hay dos trabajos o dos lineas muy
importantes: la préctica, la parte de exploracién e investigacién
sobre su propio cuerpo y la experiencia profunda v la incorporacién
de los diferentes principios de eutonia. Después est4 la parte tetrica
que seria anatomia, fisiologia, en este momento medicina holistica,
patologia. Lo que tratamos de hacer es que los temas de las materias
tedricas no queden s6lo en materias tedricas sino que se cuestionen
y se incorporen a la vida diaria, que sea una parte de las cosas que
me impactan y de las cosas en que estoy o no de acuerdo, que las
vaya integrando y probando. ’

Lo que es obligatorio en el eutonista es tener una percepcién
corporal de su propio proceso.

P.: En un momento dado lei algo con respecio a eutoitia, se
hablaba de la toma de conciencia a nivel del sistema muscular, una
‘toma de conciencia a nivel del aparato 6seo v a nivel de tomar
conciencia del aparato intemo. El abordaje, ¢lo da el mismo alumno
como se da la secuencia en la formacion de la eutonia?.

B.V.: Tomamos cada tema por separado y lo trabajamos a
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fondo para ver qué pasa cuando se trabaja la piel. Se trabaja también
desde lo otro, pero desde, por eiemplo, los huesos hacia la piel v
sobre todo hay en un periodo determinado donde se trabaja desde
cualquier parte hacia la experiencia dela piel. Ademas, haytodauna
metodologia de 2 ensefianza, una progresidén que se va
aprendiendo como materia, no s6lo profundizar en si mismo sinc
como lo transmito como uso el lenguaje. Por ejemplo, nosotros
nunca daimos imagenes de nada, siempre remitiéndonos a la piel, al
tacto con la ropa; no imaginar que la piel es 6 yo soy, entonces hay
mucho cuidado en cudles son las consignas en que un eutonista
profesional da, ni tampoco es bueno forzar ni conducir una
sensacion.

Es importante la aceptacién de la propia subjetividad, lo que es
vélido es cémo siente cada uno, no importa cémo siente el otro. Por
ejemplo, aceptar que mi cuerpo reacciona asi, lo tengo que aceptar.

P.: Relacionado con esto, usted menciond la atencion
focalizada o dirigida, scomo se procesa eso?

B.V.: Dirigi tu atencién hacia la mano, o sea, la consigna es
senti tu mano y ya automaticamente -si aceptis mi consigna- la vas
a dirigir; por el contrario, si no la aceptas no.

P.: ¢Eso tiene que ver con lo que se denomina inervacion
anticipada en el movimiento?

B.V.; No, eso es otra cosa. Eso se llamaria intencién, que es
un fenémeno que fue formulado por primera vez en la historia de
la psicologia y de la neurologia por un filésofo. Es lo que despierta
al cerebro, te hace estar mas despierto, de repente ponés atencién
y ves o sentis cosas que dos segundos antes no sentias y eso es lo
que la eutonia va haciendo, despertarte o despertar diferentes partes
de tu cuerpo.
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La anticipacion y la intencién son conductas anticipadas, es
decir, antes de hacerlo vos sentis la accién que vas 2 hacer. La
intencién es también sentir hacia dénde vas, porqué y cémo. Es otra
£osas.

P.: Berta, ayer Adriana en su ponencia, describi6 los principios
yme parece que seria muy importante si podés resumirlos, aclararia
mucho para el que no pueda entender la pelicula.

B.V.: Tal vez aclare porque hay mucha gente que no estuvo
ayer.

Los principios de trabajo de la eutonia, que tienen que ver con
la pedagogia serian: a) “la estimulacién consciente de Ia piel”, lo que
seveia en la pelicula que es el tacto o el toque. La conciencia de saber
que la piel es la parte extemna del Sistera Nervioso, se lo flama
Sistema Nervioso Superficial y a través de la estimulacion se
aumenta la percepcién del cuerpo; b) después también estd “el
desarrollo de la conciencia del volumen del cuerpo, del espacio
tridimensional que ocupamos” y yo le agregaria algunas sutilezas
que serian no solamente del volumen del cuerpo y del espacio del
cuerpo que ocupo y habito, sinc también de “los espacios internos
que tengo en el cuerpo” que serian los espacios mterarnmﬂares los
espacios de los 6rgancs internos. Y entre estos los espacios entre
ciertos tejidos que son importantes en algunos momentos para
cierto tipo de dolencia; ¢} tenemos también, la conciencia de la
estructura, la forma de los huesos y de los huesos en movnmento
Dentro de elios tenemos dlferentes trabajos uno es el
microestiramiento que son micromovimientos imperceptibles a la
visién pero que son muy importantes a nivel de reacciones internas.
Se desliza un hueso, no se percibe externamente pero pedemos, a
través de la atencion, hacer un espacio alrededor del hueso. Suena
muy delirante pero es muy concreto, es muysimple. En realidad todo
lo que estoy haciendo es trabajar con cosas simples, con las
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funciones més fundamentales, mas simples y més primitivas del
cuerpo de las que estamos tomando conciencia; d) tenemos, el
despertary desencadena conscientemente “los reflejos posturales”,
o sea los reflejos postulares estan todo el tiempo. Yo estoy de pie,
me muevo, ustedes estan sentados, se mueven, todo el tiempo estan
actuando pero lo que hacemnos en eutonia es tomar conciencia de
como estan funcionando y entonces tomar conciencia de cémo
funcionan en mi y si hay alguna falta de alineamiento ¢ hay alguno
que funciona mas que otro. Ver si somos capaces de regularlo o no.
e} Y después, a través de la reguiacion postural y de la toma de
conciencia de ¢6mo funcionan los reflejos posturales en mi, vamos
aloque sellamaria “del movimiento yuso dela fuerza, al movimiento
euténico, a las rotaciones, a transportar cargas, o los movimientos
activos y pasivos, al trabajo de contacto”. Sobre todo el trabajo de
contacto, es fundamental para lo que podria ser la sesion individual
que, con mucha resistencia llamo de terapia, pero es cuando el
eutonista actia con su cuerpo sobre el cuerpo de otra persona. En
inglés hay una palabra que lo define hands line on que significa que
“le pongo las manos”. En general, en las clases de eutonia es muy
cho lo que se toca al alumno; las consignas son verbales. En
cambio, cuando la persona necesita una sesién individual es porque
necesita que el eutonista intensifique alglin proceso que él no esta
en condiciones de realizar.

P.: Hoy en el video hablaste de econiomia del movimiento,
economia del esfuerzo, esto por un lado; por otro lado, quisiera
saber si hay alguna otra experiencia hecha con grupos de atletas, si
se ha experimentado un trabajo productivo que trascienda la
eutonia. ‘

B.V.: El problema que tenemos es que en el mundo somos muy
poco eutonistas y hay poco estudio sistematico donde se diga que
se ha trabajado con 100 personas y los resultados son tales. Lo que
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puede contar son experiencias de colegas, experiencias personales
mias, los diferentes desarrollos o procesos.

Sé de colegas que trabajan con aluminos de tu edad y bueno,
este trabajo de estimulacion de la circulacion o de la piel vy podriamos
decir que rejuvenece a la persona, le da conciencia -con un caudal
de vitalidad que no habia calculado antes- a pesar de que su cuerpo
no esté tan gil, que puede mantener un cierto nivel de agilidad y que
puede volver a bailar, a disfrutar de un cuerno viviente,

P.: Tu trabajo se ha centrado en adultos o jovenes o si trabaiés
con nifios, sdesde qué edad?

B.V.: En este momento yo trabajo con adultos; tengo los dos
extremos: adultos en formacién profesional, adultos
extremadamente creativos -actores y bailarines- y adultos con un
gran deterioro, que tuvieron dafio cerebral ¢ dafios neuroldgicos.
Trabajé con chicos y fui profesora de eutonia en un profesorado
para maestras jardineras.

P.: ;Una persona que sufri6 hemiplejia por dafio cerebral,
haciendo eutonia puede recuperar la sensibilidad de sus miembros?

B.V.: Bueno, esono telo puedo contestar asi. Hay que ver qué
partes fueron dafadas, si hubo operacién o no, si se extirpd el
coagulo o no y hay que ver cuénto tiempo hace que la persona sufrié
el accidente. Cada caso es un mundo en si.

P.: ;Dénde se puede realizar la formacion de eutonista o como
es la forma?

B.V.: Hay una escuela en Argentina, en Buenos Aires, que
fundé; hay otra en San Pablo, también fundada por mi; otra en
Alemania, en Suiza, en Bélgica; se abre una en Paris -hay otra en
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Francia que pertenece a otro grupo de eutonistas- y una en Canada.

No tenemos grupos simultaneos ni en Buenos Aires ni en las
otras escuelas. Por ejemplo, el grupo que empez6é en el 91, termina
en el 94 en Buenos Aires. La escuela de Alemania acaba de empezar
y es sblo un grupo, no empieza otro hasta que éste no termina.

Parece que coincidimos con los directores de todas las escuelas
en que abrimos un grupo, o seguimos, lo terminamos: no €s una
formacion cuantitativa sino cualitativa. Estainos absorbidos por &l
proceso de cada persona durante los cuatro afios. Cada momento
del proceso de la formacion exige toda mi atencitn.

Quiero terminar levendo dos parrafos del libro de Campbel
titulado EI poder del mito, dice asi:

“Se dice que lo que buscamos es una significacion para la vida.
Yo no creo que eso sea realmente lo que buscamos. Creo quelo que
buscamos es una experiencia de estar vivos, de modo que nuestras
experiencias de vida en el plano fisico puro tendran resonancia en
nuestra realidad y ser méas profundos. De modo tal que realmente
sintamos el éxtasis de estar vivos”.

El otro es muy lindo, porque tiene que ver con el movimiento:
“El punto central del mundo es el punto en el que el reposo y el
movimiento se encuentran. Movimiento es tiempo, pero el reposo
es eternidad”.



