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ALGUNAS APROXIMACIONES AL FENOMENO
DE LA DISTORSION DE LA IMAGEN CORPORAL
EN LA ANOREXIA-BULIMIA

Cecilia De Cristofolo y Fernanda Semeniuk

Resumen

El fendmeno clinico de la distorsion de la imagen corporal es una constante de la anorexia-
bulimia sefialado y estudiado por aquellos autores que se dedicaron al abordaje de estas
presentaciones. En la clasificacion de los manuales diagndsticos clasicos, la alteracion de la
percepcién del peso o la silueta corporal, es todavia hoy uno de los criterios necesarios para
arribar al diagndstico del cuadro. Hilde Bruch fue quien en 1965 le dio un lugar central al
considerar que el trastorno fundamental de la Anorexia Nerviosa es un trastorno de la
imagen del cuerpo. Para esta autora, el trastorno de la percepcion y la cognicién de los
estimulos corporales, es secundario a un déficit yoico que toma la forma de una renegacién
del propio cuerpo. Partiremos de algunas polémicas actuales en torno al concepto para
finalmente analizar el fendmeno de la distorsion de la imagen corporal a la luz de la teoria
psicoanalitica de orientacion lacaniana. ;Qué implica desde esta lectura hablar de distorsién
de laimagen corporal, si la imagen del cuerpo es lo que viene a reparar la discordancia real,
otorgando unificacion y dominio imaginario a ese cuerpo todavia fragmentado? ;Qué
caracteristicas especificas tendria, si es que las hay, la constitucién del yo en el Espejo de
estas pacientes que dedicaran su vida a hacer de la imagen de su cuerpo una imagen
constituida por la voluntad?'.
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Introduccion

Durante las ultimas décadas el concepto de “cuerpo” ha cobrado una importancia nunca
antes vista al interior del discurso cientifico y filoso6fico. Reaparece éste como objeto
privilegiado de investigacién y al mismo tiempo deviene como herramienta conceptual que
permite explicar una variada serie de fendmenos, coincidiendo en este punto las mas
disimiles disciplinas.

Ahora bien, el significante “cuerpo” entrafia multiples significaciones, y en combinacién con
otros conceptos asociados tales como experiencia, vivencia, imagen, percepcion, entre otros,
da lugar a la emergencia de posiciones epistemolégicas disimiles. Arraigado en estas
discusiones tedricas es que surge el Proyecto de Investigacion (1) del cual este trabajo forma
parte. Recortando el caso de los denominados Trastornos de la Conducta Alimentaria,
exploraremos en esta ocasion el concepto de “distorsién de la imagen corporal” intentando
dar cuenta de los matices que lo componen a partir de diferentes posturas teéricas que lo
plantean.

Polémicas en torno al concepto

Coexisten numerosos debates acerca de su importancia, la nomenclatura que se debe
utilizar, si es util investigar en ella, si ha de ser relevante como elemento diagndstico,
taxonoémico, terapéutico o prondstico. En estas situaciones, como en casi todas las
polémicas, existen y han existido posturas extremas. Partiendo de la clasica aportacion de
Bruch (1962), mantenida luego por los organismos oficiales (APA y OMS en sus respectivos
sistemas clasificatorios: DSM IV y CIE 10), que consideraba que la distorsion en la imagen
corporal era el sintoma princeps de la anorexia nerviosa, que explicaba el cuadro clinico y,
ademas era exclusivo de la misma; hasta posturas opuestas que abogan por su poca utilidad
diagnostica y prondstica, y, por tanto, por su retirada de los criterios diagndsticos
internacionales (Cuquerella Benavent, 2001).

Cuquerella Benavent sefiala lo absurdo de seguir considerando que la distorsién de la
imagen corporal es basicamente perceptiva y/o privativa de los trastornos alimentarios.
Afirma esta cuestion basandose en un hecho que denomina la disconformidad normativa,
ese malestar generalizado con el cuerpo que observamos a diario en la época que vivimos.
Se refiere a que, basicamente las mujeres, pero cada vez mas los hombres, se encuentran a
disgusto con su figura. Las mujeres quieren adelgazar y los hombres quieren conseguir una
mayor corpulencia. En los Ultimos afios, se ha detectado una cada vez mayor difusion del
fendmeno alcanzando a culturas mas alejadas de la nuestra, probablemente mediado por
la influencia de los medios de comunicacién y la globalizacion.
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Entre las polémicas que se desatan en relacién a la alteracion de la imagen corporal en los
trastornos de la alimentacion, hay autores que la comparan con el fenédmeno que sucede en
la dismorfofobia, y afirman que el problema no consiste en el ajuste de la percepcién, que
es en muchos casos superior a la de la poblacién general, sino en la vivencia que se tiene de
esa percepcion (Cuquerella Benavent, 2001).

Por su parte los autores provenientes del campo del Psicoanalisis, bajo la orientacién
lacaniana, desatan la polémica desde un angulo diferente. Partiendo de considerar la
anorexia-bulimia, no como un trastorno, sino como una posicién subjetiva (Recalcatti, 1994)
el problema de la distorsion de laimagen corporal sera leido en relacién al goce de laimagen
y desde las coordenadas que ofrece Lacan acerca de la constitucion del yo en el Estadio del
Espejo. ¢Qué implica desde esta lectura hablar de distorsién de la imagen corporal si la
imagen del cuerpo es lo que viene a reparar la discordancia real otorgando unificacion y
dominio imaginario a ese cuerpo todavia fragmentado? ;Qué caracteristicas especificas
tendria, si es que las hay, la constitucion del yo en el Espejo de estas pacientes que dedicaran
su vida a hacer de la imagen de su cuerpo una imagen constituida por la voluntad?
(Recalcatti, 1994).

Tras esta sucinta introduccion de los debates en torno al concepto de distorsion de la imagen
corporal, profundicemos algunas lineas teéricas de estas discusiones con el fin de poder
arribar a algunas primeras aproximaciones respecto de este fendémeno.

La distorsion de la imagen corporal, como criterio diagndstico de
la anorexia nerviosa

En la clasificacién de los manuales diagndsticos clasicos, la distorsién de la imagen corporal
es todavia hoy uno de los criterios necesarios para arribar al diagnostico del cuadro
denominado Anorexia Nerviosa. Junto a la restriccion de la ingesta alimentaria y el intenso
miedo a subir de peso, la alteracién en la forma en que uno mismo percibe su propio peso
0 constitucion se ubica entre los criterios centrales que se mantienen vigentes, dejando
recientemente de lado la presencia de amenorrea (DSM V, 2013).

Hilde Bruch fue quien en 1961 le dio un lugar central al considerar que el trastorno
fundamental de la Anorexia Nerviosa es un trastorno de la imagen del cuerpo. Para esta
autora, el trastorno de la percepcion y la cognicién de los estimulos corporales, es
secundario a un déficit yoico, que toma la forma de una renegacién del propio cuerpo. La
precisa descripcion del cuadro que lleva a cabo la autora, ubica la pérdida de peso como
sintoma sobresaliente, y descartando la presencia de posibles causas organicas, subrayara
de entrada el caracter psicogenético del cuadro, contra cualquier reduccionismo
neuroenddcrino. En un esfuerzo por reconocer los factores psicologicos patognomaonicos,
examina los principales sintomas clinicos y los multiples datos psicodinamicos como
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manifestaciones de la perturbacion en la percepcion y el campo conceptual. Segun afirma
esta autora, tres areas de funcionamiento de la experiencia psicologica distorsionada son
reconocidas en estos pacientes: la perturbacién de la imagen y del concepto del propio
cuerpo, la perturbacion en la precision de la percepcidn o el reconocimiento de los estimulos
corporales y el sentido paralizante de ineficacia e impotencia que subyace al negativismo
indiscriminado de la conducta anoréxica instaurada (Bruch, 1962). En un profundo analisis
comparativo que establece entre el cuadro de la Anorexia Nerviosa y otras presentaciones
clinicas donde la restriccién alimentaria pueda estar presente, como ser en la Histeria o
incluso la Esquizofrenia, la autora afirma que lo patognomaénico de la anorexia nerviosa no
es la severidad de la desnutricién per se sino mas bien la distorsion de la imagen corporal
asociada con eso, es decir:

(...) la ausencia de preocupacion sobre la emaciacion, incluso cuando esta
avanzada, y el vigor y la terquedad con la que a menudo ese aspecto horrible se
defiende como normal y correcto, no demasiado delgado, y como la Unica y
posible seguridad contra el temido destino de engordar (Brunch, 1962).

Esta posicion ubica ya de entrada la dramatica negacion de la enfermedad que, al decir de
Bruch, “expresa una perturbacién delirante en el concepto de si mismo y de la imagen
corporal”.

La lectura que Bruch lleva a cabo enfatiza los déficits de desarrollo de la personalidad que
se producen en el marco de las interacciones primarias del sujeto por una insuficiencia
intrinseca al proceso de aprendizaje y de transmisién. Afirma:

De la reconstruccién particularizada de la historia de su desarrollo se ha visto
que tienen en comun ciertas experiencias erroneas, es decir, la ausencia o
escasez de respuestas apropiadas y de confirmacion de las sefiales con las que
indicaban sus exigencias y otras formas de expresion de su Yo (Bruch, 1962).

La dificultad para la discriminacion de los estimulos y de las sensaciones en el plano
cognitivo y perceptivo radicaria entonces para la autora en esa fragilidad deficitaria del Yo
de la cual la anorexia misma intenta ser una solucién, es decir, el negativismo de la conducta
anoréxica es una respuesta defensiva que esconde un Yo fragil.

A propésito de este punto, Doménico Cosenza, psicoanalista italiano que se ha dedicado al
estudio y al trabajo clinico con pacientes anoréxicas y bulimicas, sefiala que Jacques Lacan
invierte con su lectura sobre la anorexia la 6ptica de la psiquiatra estadounidense (Cosenza,
2013). Desde la perspectiva lacaniana la denominada fragilidad del Yo de la anoréxica es en
realidad la resultante secundaria constituida por una precariedad de la accién simbélica del
Otro. Entonces, si la anoréxica tiene una percepcién alterada del propio cuerpo es porque
algo no ha funcionado en el proceso de incorporacién significante, siendo el significante lo
que afecta al organismo, lo que impacta sobre él, permitiendo de ese modo que el goce que

TEMAS EN PSICOLOGIA VOL.5
Edicién Especial Dossier Digital



ALGUNAS APROXIMACIONES AL FENOMENO Cecilia De Cristdfolo y Fernanda Semeniuk
DE LA DISTORSION DE LA IMAGEN CORPORAL
EN LA ANOREXIA-BULIMIA

invade el cuerpo se regule. La hipétesis ejemplar que propone Recalcatti al respecto es “la
amplificacion del valor libidinal de la imagen del cuerpo y del efecto de dominio que su
constitucion provoca en el sujeto” (Recalcatti, 1994). La constitucién de la imagen narcisistica
del cuerpo ha encontrado un escollo: la mirada del Otro que debe poder acompafiar el
reconocimiento por parte del nifio de la propia imagen especular fue una mirada critica,
superyoica, y en vez de permitir el reconocimiento simbélico de la imagen especular como
propia, el Otro ha introducido una rotura de la imagen. Entonces algo de la imagen del
cuerpo no logra especularizarse. Para reparar este dafio es que la anoréxica elige amplificar
el valor narcisistico de la imagen del cuerpo.

Para entender esta tesis debemos partir de considerar la formulacion lacaniana del estadio
del espejo. El cuerpo del nifio, que es un cuerpo despedazado, fragmentado, roto,
disgregado, discordante, desprovisto de coordinacion motriz y del poder de la palabra, a
merced total del Otro, encuentra, gracias al aporte de la imagen especular, su unidad, su
Gestalt ideal completa. Esto quiere decir que la imagen, al especularizarse, repara la
discordancia real con una unificacion y un dominio imaginario. Ahora bien, lo que ocurre en
la anorexia, seguin algunos autores (Recalcatti, 1994; Soria, 2016), es que esta encrucijada se
torna radical y asume un valor absoluto. El doble especular deviene para la anoréxica, una
protesis imaginaria que trata de saldar una unidad del sujeto destruida por un defecto
especular originario.

Si retomamos las conceptualizaciones freudianas respecto de la introduccion del narcisismo
y la construccién del yo, recordaremos que para el Padre del Psicoandlisis el yo se constituye
como el primer objeto libidinal, es un reservorio de libido dira. Esto significa que existe un
goce que atafie a la imagen y que esta afuera de lo simbdlico. Para los autores lacanianos
sera este goce de laimagen, el fundamento del fenédmeno tipico de la anorexia. Se trata para
la anoréxica de la busqueda de coincidencia imaginaria con el yo ideal. Lo que causa tal
fijacion a laimagen es el hecho de que la imagen esta embebida de goce.

Conclusiones

Tras haber llevado a cabo un sucinto recorrido por la nocion de la distorsion de la imagen
corporal, en relacion a lo que autores de distintas corrientes tedricas afirman respecto de
dicho concepto, pasamos desde considerar tal fendmeno como algo patognomonico y
especifico de la Anorexia Nerviosa a una concepcién que lo ubica como inherente a la
relacién de un sujeto con su imagen. Pese a que siempre habra alli algo distorsionado,
logramos ubicar lo especifico de dicha no correspondencia con laimagen en aquellos sujetos
que, por un defecto originario, 0 mas bien un escollo en esa constitucién, eligen no comer
nada y tornan su cuerpo cadavérico en un objeto de goce especifico.
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Notas

1- Elpresentetrabajo seinscribe en un proyecto de investigacion denominado “Cuerpo,
época y presentaciones sintomaticas actuales: interrogantes y desafios en
psicopatologia infanto-juvenil”.
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