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A lo largo de la historia de las distintas sociedades y culturas, la mujer ha sido objeto de discriminacion,
creando un estigma sobre ella. Cada vez que ha querido ingresar a espacios en los cuales, el hombre tenia el
dominio absoluto, ya seaen lo politico, laboral, educativo, militar y deportivo, no se lo permitian aduciendo de
que esos roles sélo le pertenecian a los hombres y que a la mujer le correspondia el hogar, el tener y cuidar a
los hijos y todo tipo de quehacer doméstico; en sintesis “ a la mujer le correspondia el dmbito privado y al
hombre el publico” (Pefiay Jaramillo, 2001, p.6)

A través del paso de los afios, la mujer de a poco fue ocupando esos espacios prohibidos, teniendo que
soportar la desaprobacion de la sociedad, la cual determina y construye los roles a cumplir por parte de
hombres y mujeres, la que define al hombre como ser masculino y a la mujer como ser femenino, creando ese
opuesto binario en donde el hombre ocupa el lugar de poder sobre la mujer.

En el caso particular y especifico del deporte, la mujer tuvo y tiene que soportar los adjetivos descalificadores,
por practicar deportes que son considerados sélo aptos para los hombres por su fuerza y rudeza, como por
giemplo el fatbol y el rugby. Pero si la mujer practica deportes como la gimnasia deportiva, la sociedad
aprueba esto por considerar a este deporte femenino. En la argentina, el fltbol es el deporte mas popular donde
el hombre es el actor principal. En el caso del Rugby, que es un deporte que ha crecido mucho en los Ultimos
afios, no tiene la misma popularidad que el fatbol, pero es considerado como un deporte de muchisimo roce,
fuerza y rudeza, en donde los atributos masculinos son expresados al maximo. Esta situacion en ambos
deportes, hace que las mujeres que lo practican, no sean “bien vistas”.

“Son las sociedades y las familias quienes dictaminan que las criaturas hembras se transformen en femeninas,
y que las criaturas machos se transformen en masculinos” (Navarro y Stimpson, 1999, contratapa)

Cuando decimos que nacemos siendo hembras 6 machos, estamos diciendo que esta condicidn biolégica con
la que nacemos, es nuestro sexo. Y cuando hablamos, de femenino y masculino nos referimos al Género...y
que es realmente el Género? “..el género es la organizacién social de las relaciones entre los sexos, que
incluyen relaciones de poder, y, sobre todo, el género es la forma primaria de significacién de relaciones de
poder...” (Navarro y Stimpson, 1999, p.11) Y ese poder lo ejercieron, y lo siguen ejerciendo, los hombres
sobre las mujeres (por gj: en los paises isldmicos mediante la religién). “El género es una forma primaria de
relaciones significantes de poder. Quiza seria mejor decir que el género es el campo primario en el cual é por
medio del cual se articula el poder” (Navarro y Stimpson, 1999, p.64)

Ademas, el género es una construccién social, 0 sea, es un conjunto de ideologias, de pensamientos, de
creencias con respecto a que cosas deben hacer y como deben ser, hombres y mujeres; presentes en la
subjetividad de cada integrante de la sociedad. “A quello que la sociedad entiende como masculino ¢ femenino
se transmite a través del proceso de socializacién, que es aquel proceso mediante el cual la persona se
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convierte en un ser social es decir, es apta para vivir de forma adecuada en sociedad, ya que va aprendiendo
las normas y pautas culturales vigentes, y las interioriza...este proceso de socializacién estd dominado por la
cultura hegemdnica, que hace que perduren los estereotipos masculinos y femeninos tradicionales. Asi,
encontramos diferentes valores asignados a un género y al otro” (Soler Prat, 2000, p.103). Segln estas
creencias, pensamientos e ideologias, las mujeres deben tener los siguientes valores: ser ddciles, elegantes,
suaves, refinadas, pacificas, tiernas, comprensivas, sumisas, bellas, expresivas, fragiles, y sobre todo carentes
de agresividad.
Todo lo contrario a los hombres, quienes deben demostrar su masculinidad mediante la agresividad, violencia,
competitividad, ambicién, maximo rendimiento, fuerza, poder, vigor, decision...
Salinas Carmen (2003) afirma
Los hombres a través de su cuerpo producen distinciones, muchas veces para demostrar su poder ante los
otros...aungque muchas veces se invoque a la biologia para que la construccion social de la diferencia sexual
parezca natural, su verdadera funciéon es enmascarar las verdaderas relaciones de poder producidas
socialmente entre los sexos, para que presenten las divisiones sociales de género como aquello que no puede
discutirse (p.1)

Es asi, como la sociedad determina como debe ser una mujery como debe serun hombre. De la misma manera
que reprueba el que una mujer u hombre no cumplan con estos comportamientos y actitudes. El género al estar
determinado y establecido por la sociedad, es “una categoria dindmica” (Navarro y Stimpson, 1999, p.11), ya
que varia de un lugar a otro y de un momento a otro. “Que unos hechos sean considerados masculino 6
femeninos, dependerd de la sociedad en la cual nos encontremos” (Navarro y Stimpson, 1999, p.11). De esta
manera, el futbol, en nuestro pais, es considerado como una actividad propiamente masculina; en cambio en
los EE.UU, se considera una actividad propiamente femenina. Es por ello, que en nuestra sociedad, el que una
mujer juegue futbol, es totalmente antifemenino, desagradable, porque se masculinizan.
W ollstronecraft (1998) afirma

Las mujeres a quienes normalmente se define como damas, no deben ser replicadas publicamente, no tienen el
derecho a ejercer su fuerza fisica y sélo se espera de ellas las virtudes negativas (si es que incluso se llega a
esperar de ellas alguna virtud) tales como la paciencia, la docilidad, el buen humory la complacencia, virtudes
todas ellas incompatibles con un ejercicio vigoroso (p.83)

M onste M artin (1997; 1999) afirma

Sobre mujeres que practican deportes llamados ‘masculinos’ hay argumentos suficientes para demostrar que
de sus modos de hacer no se puede deducir en absoluto que étas mujeres reproduzcan un mundo ‘tipicamente’
masculino ¢ femenino; tienen formas de comportamiento que se apartan del estereotipo hegemonico de
feminidad. El género no desaparece pero se individualiza. (Puig Nuria, 2000, p.101)

El fatbol al ser de total dominio del hombre en nuestra sociedad, ejerce ese poder propio del género,
discriminando a la mujer futbolista.

Pefiay Jaramillo (2001) afirman

En el campo deportivo con relacién a las mujeres que practican fltbol, se establecen diferentes formas de
poder que van unidas a otros tipos de discriminacién presentes como: el estrato social, la dificultad en la
consecucion de escenarios, el poco patrocinio para el apoyo de éstas practicas deportivas, y la actitud machista
delafamiliay del publico asistente a las practicas (p. 7)

En el caso del Rugby, la situacion es la misma; sdélo que al ser un deporte de mas contacto, roce y rudeza, tal
vez sea el deporte en el cual mas se discrimina a la mujer.

En el caso especifico del Futbol, la mujer es aprobada, pero para ocupar el lugar de objeto, son promotoras,
porristas, etc....son tomadas como objeto sexual.

Las mujeres que juegan estos deportes, no sdlo son descalificadas desde la sociedad, sino también desde los
clubes e instituciones ligadas a estos dos deportes (AFA, UAR), ejerciendo el control jerarquico sobre ellas, no
dandole importancia a lo que hacen, minimizando los pedidos, ya sean de lugares para entrenar hasta el apoyo
financiero. Daniela Torchio, capitana de Nandd de Centro Naval, escribié una carta a la URBA( Unidn de
Rugby de Buenos Aires) y ala UAR (Unién Argentina de Rugby) en donde exige una respuesta en cuanto al
apoyo y difusion del Rugby Femenino. Obviamente que nunca hubo una contestacién. Es sabido, que tanto la
FIFA (Federacién Internacional de FUtbol A mateur) como la IRB (International Rugby Board) destinan una
partida de dinero para los paises asociados, para el desarrollo y difusién tanto del Futbol Femenino como del
Rugby Femenino, respectivamente. Del mismo modo que son discriminadas desde la subestimacion, alegando
que no pueden practicar estos deportes por tener mayor debilidad fisica, utilizan adjetivos descalificadores
para referirse a las mujeres que juegan estos deportes; les dicen que son “machonas”, “villeras” en el caso
especifico del futbol, ¢ utilizando la homosexualidad como insulto. Obviamente que también estan quienes se
rien y desaprueban como juegan, aduciendo de que no saben nada, de que juegan mal; constantemente son
observadas y doblemente juzgadas por como juegan, y si se equivocan reciben una exagerada critica; encima
de que son juzgadas por jugar deportes socialmente masculinos, deben hacerlo bien porque son criticadas
duramente; es doble la presidn que sufren.
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Navarro y Stimpson (1999) afirman

Bajo el standart de semejanza, las mujeres somos evaluadas segun nuestra correspondencia con los hombres,
nuestra igualdad se juzga por nuestra proximidad a su medida. Bajo el standart de la diferencia, se nos mide de
acuerdo con nuestra falta de correspondencia con ellos, y nuestra condicién de mujeres es juzgada por nuestra
distancia de su medida. (p. 80)
Estas situaciones son actitudes tipicas del machismo.
Fuchs Epstein Cynthia (1990) afirma

... las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres tiene poca 6 ninguna relevancia para su conducta y sus
capacidades, fuera de los roles sexuales y reproductivos; hasta los efectos de una temprana socializacion de
género pueden ser revertidos por experiencias adultas. Un creciente cuerpo de conocimientos indica que, en
igualdad de condiciones, hombres y mujeres revelan igual competencia, talento, ambicién y deseo en
actividades que van desde competir en carreras hasta hacer investigacion cientifica. El que las condiciones
varien tan regular y decisivamente para hombres y para mujeres tiene mas que ver con las divisiones del poder
en la sociedad que con diferencias innatas desexo.(Navarro y Stimpson, 1998, p.148y 149)
Tal vez, si las mujeres que juegan futbol y rugby, lo hubieran empezado a practicar desde su nifiez, |a historia
serfa diferente; no habria diferencias como las hay en la actualidad.
Bourdie Pierre (1996) afirma
El habitus masculino se construye y se realiza en relacién con el espacio reservado donde se efectlian, entre
hombres, los juegos serios de la competencia, ya se trate de juegos de honor, cuyo limite es la guerra, o de
juegos que, en las sociedades diferenciadas, ofrecen a la Iibido dominandi, bajo todas sus formas (econdmica,
politica, religiosa, artistica, cientifica, etc.), campos de accién posibles. Al estar excluida de hecho 6 de
derecho de esos juegos, las mujeres se hallan acantonadas en un papel de espectadoras, 0 como sefiala
Virginia W oolf, como espejos lisonjeros que devuelven al hombre la figura engrandecida de él mismo, a la
cual debe y quiere equipararse, y que le refuerzan de este modo el cerco narcisista en una imagen idealizada de
su identidad...
El trabajo de construccidn simbdlica, que se termina en un trabajo de construccidn practica, de bildung, de
educacién, opera légicamente por diferenciacién en relacién al otro sexo socialmente constituido; tiende en
consecuencia a excluir del universo de lo pensable y de lo factible todo lo que marque la pertenencia al sexo
opuesto (p.1,2y 7)
Las mujeres quedan recluidas en el ambito privado, excluidas de todo lo pUblico, sin poder tener la posibilidad
de serlas protagonistas en estos deportes legitimados porla sociedad como masculinos.
Es tal vez por ello, que el Fatbol y Rugby femeninos estén ocultos, y el fitbol y Rugby masculinos sean los
protagonistas en todos los sectores de la sociedad, son los deportes de mayor representatividad de la
masculinidad en nuestra sociedad, ya que no sélo intervienen en ellos la fuerza y la rudeza, sino que también
son deportes que brindan éxito a nivel social, econdmico y deportivo para sus jugadores...situacion totalmente
distinta para las mujeres.
A ntdnez M arta (2000) afirma

Socialmente no estd bien visto que la mujer se sobreexija en lo profesional ¢ en lo politico, ya que deja de
lado a sus hijos por el logro de un éxito y esto “perjudicaria” el equilibrio familiar. En cambio que un hombre
lo haga, habla de su responsabilidad en el cumplimiento de sus deberes y, por el contrario, propende al éxito y
al bienestar de su familia...por otra parte las mujeres tienen la presion del sector masculino, que por el avance
femenino en estos planos se sienten invadidos y con pérdida de cargos y lugares, entonces se crean “nuevos
espacios” de participacidon en los que las mujeres puedan actuar, claro que con minimas atribuciones y
encerradas en si mismas sin posibilidades de crecer o ascender y modificar puntos de interés.
Estos espacios sélo alimentan el viejo sistema. Surgen asi, comisiones de mujeres o afectacion alos “deportes
femeninos” en los que generalmente, y al no compartir las mismas comisiones quedan relegadas a lugares en
donde nunca avanzan, ya que en el momento de decidir delegaciones 6 toma de decisiones, estas comisiones
comparten esos lugares. Entonces el “deporte masculino” encuentra el camino hacia el desarrollo y el
“femenino” queda reservado para lo social y recreativo, cumpliendo asi con el papel que se espera de las
mujeres en todos los aspectos sociales. (p.1)

El fatbol es el deporte mas globalizado, es el negocio mads grande que existe actualmente a nivel deportivo,
genera muchisimo mas dinero que cualquier otro deporte; todas las grandes marcas se disputan por patrocinar
tanto a los jugadores, como a los partidos, campeonatos nacionales, mundiales, copas continentales, etc.,
reproduciendo la diferenciacién y desigualdad en muchos niveles, ya sean el politico, econdmico, social,
tecnoldgico, etc. El rugby ha crecido enormemente en relacién al fatbol, y también genera muchisimo dinero.
En el contexto de la globalizacién también se reproduce el poder econémico y hegeménico de la masculinidad
en el deporte...

M aguire Joseph (2003) afirma

...dado que el deporte moderno ha sido inventado pory para hombres no deberia sorprendernos que el deporte
global refleje, hasta el presente, una ideologia y confrontacidn sexista. A demas, los corrillos del poder (FIFA,
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COl) se mantienen aln masculinizados. El mundo del deporte global es, por tanto, masculinizado y las
manijas del poder estan alin en manos de los hombres... la difusién global del deporte no sélo es reflejo del
balance de poder actual entre y dentro naciones sino que, al presente, la élite de poder del deporte ha
mantenido su reinado y ha conseguido incorporar a representantes de otros grandes negocios. Esto incluye a
los gurlies mediaticos, personal de marketing y representantes de corporaciones transnacionales. (p.1)

Y también incluyo a los medios de comunicacion, porque sin ellos el fitbol y el rugby no serian lo que son,
siendo una importante fuente de ingresos. Como también son importantisimos formadores de opinién...

En el afio 2003, se disputé la copa mundial de Fitbol Femenino, y acé en la Argentina se informé muy poco.
En el canal T Y C SPORTS, se transmitieron dos partidos solamente, del equipo femenino de fltbol
argentino, sélo porque en ese momento se habia suspendido el torneo de fltbol masculino, y no tenian que
pasar...en cuanto se solucionaron los problemas y reanudaron el torneo, el fathol femenino quedé relegado a
un segundo plano, y el partido mas importante que era el que le podia llegar a dar la clasificacién para la
segunda ronda al equipo femenino de fdtbol argentino, no lo transmitieron, porque estaban pasando otros
partidos de futbol masculino (?)..de la misma manera que no se transmite nada con respecto al Rughy
femenino. Tanto el Fatbol femenino como el Rugby femenino inauguraron las copas mundiales en 1991, se
celebran cada 4 afios; y a pesar de ello, se informa poco y nada. Diferente es la situacién en Internet, en donde
si se encuentra mucha informacidn sobre estos dos deportes femeninos. Todavia tienen mucho camino por
recorrer, y muchos obstaculos por vencer.

Las mujeres que juegan estos dos deportes no dejan de ser femeninas, si es lo que tanto les molesta a todos los
que las discriminan, ellas construyen otro tipo de feminidad, desde el fUtbol y el rugby, distinta a la
hegemdnica, la cual se reproduce a través de los medios de comunicacion, y que la globalizacién intensifica.
Pefiay Jaramillo(2001) afirman

El fatbol femenino representa, al parecer, una forma de empoderamiento social de las mujeres donde se
muestra una accién de emancipacién para liberarse de las ataduras. Puesto que toda monopolizacidon del poder
genera inequidad y subordinacion, y toda concentracién de poder y dominio van en contra del sentido de lo
humano, la lucha de estas mujeres es por la equidad de género y un atreverse a vencer la resistencia frente al
poder masculino en el futbol. (p.6)

No hay un solo tipo de mujer, hay por lo menos, uno mas, el de la mujer que se atreve, mas alla de los
mandatos sociales, prejuicios y discriminacién, a jugar un deporte, que para nuestra sociedad es el reflejo del
‘macho’. Y que no les interesa si son sefialadas; que no les interesa entrar al mundo del fGtbol como objeto
sexual, sino como protagonistas del mismo. Ellas tienen unaidentidad particular e independiente.

Se puede ser mujer jugando al fltbol y jugando al rugby.
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