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| CASO Il : se realiz6 en la escuela EGB N.° 8 General Martin Miguel de Guemes
Resumen : con nifos preescolares y la técnica de cepillado para su aplicacion.

La aplicacion diaria de fluor deberia ser la parte principal de cualquier programa
completo de prevencion para el control de la caries en los nifos.

El flior se puede incorporar por via sistémica mediante la fluoracién del agua,
sal, leche, comprimidos, gotas, suplementos en la dieta, y via topica a través de
geles, barnices, dentifricos, hilo dental y buches, entre otros. La dosis diaria
debe 0,5 mg para los ninos de 1 a 3 anos, 0,8 mg para los nifnos de 4 a 6 anos y
menos de 1,5 mg para los nifios de menores de 13 afnos.

Introduccion

EX|sten dos formas de aplicar fluor sobre las piezas dentarias del nifio.

El mas utilizado dentro de las vias topicas es el fluor fosfato acidulado 1,23% en
forma gel aplicado por el profesional o en concentraciones menores, en forma
ambulatoria.

Este producto, presenta altas concentraciones de fluoruro en un medio acido y
por lo tanto aumenta la incorporacion de fluor almacenandolo y liberandolo
durante un tiempo prolongado estando disponible en los casos de variaciones
del pH.

En el nifio es importante la incorporacion de fluor después de la erupcion de las
piezas dentarias ya que sigue el proceso de mineralizacion natural biologica y
este facilitaria e incrementaria la maduraciones de las mismas y por lo tanto la
resistencia a las caries.

En caso que los pacientes sean de alto riesgo se debe realizar esta técnica de
manera trimestral sino de manera semestral.

Recordar que la administracion en exceso del mismo causa efectos téxicos
como la fluorosis dental, por lo tanto se debe realizar un buen seguimiento del
estado bucal del paciente y elaborar un plan de tratamiento acordar al
requerimiento individual que necesite el paciente.

se coloca el fluor fosfato acidulado en el cepillo dental
fesional, o los mismos nifios, realiza un cepillado
1-arco, y las mismas indicaciones que en el caso

Descripcién del Caso

En ambos casos utlllzamos fluor fosfato aC|duIado 1 23% con un pH 3 5

CASO | : se realiz6 mediante la colocacion de una cubeta prefabricadas las
cuales: presentan la forma de la arcada, favorecen un buen contacto entre el gel
y los dientes, son comodas, permites abordar ambas arcadas a la vez y
aseguran un hermetismo suficiente a nivel de los bordes para que no entre la

saliva. Esta forma se realizd6 en ninos de edad escolar, en la Unidad Sanitaria
Nro. 19 de Berisso:

Técnica:
« Limpieza de los dientes: eliminar depdsitos groseros de la misma vy restos de
alimentos.

« Lavado de la boca con agua y su secado.
« Cargado de la cubeta con gel sin sobrepasar mas de 2 ml., evitar el exceso
del mismo para no producir la ingestion, nauseas y vomitos.

Materiales utilizados:
Guantes de late

s

« Colocacion de la cubeta en boca, ¢
posicién presionan
cooperador y control
arcadas al mismo tiempo

“mantiene en
| _paciente es
trato ambas

2% 10N FLUORA y pH
L4 oTAO™O0) 1,20% 108 FLLAY Y. 57
1,23% ION FLUOR y pH' 2,5

Conclusiones

La aphcamon de fluor topic eficiente, econdmica y de facil
procedimiento, para no solo prevenlr sino también motivar a los nifios para que desde
edad temprana adquieran buenos habitos de higiene bucal y asi prevenir riesgos
cariogénicos, para obtener una salud bucal 6ptima.
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