EDUCANDO Y APRENDIENDO SOBRE EL PRIMER MOLAR PERMANENTE
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Objetivos: Lograr la permanencia en salud del primer molar permanente en
nifos que asisten a colegios del Gran La Plata y conurbano. Evaluar
conocimientos sobre importancia del primer molar y concientizar sobre habitos
de higiene oral. Material y Métodos: Se realizan talleres educativos con nifios
de 6 a 9 afos sobre la importancia del primer molar permanente y su
permanencia en salud, alimentos saludables y no saludables, técnicas de
cepillado dental, uso de accesorios de higiene bucal, utilizando Power Point,
laminas, macromodelos y macrocepillos y juegos en las aulas de los diferentes
Establecimientos Educativos. Resultados: Se ha logrado la participacion activa
de nifios, maestros y auxiliares. El impacto educativo ha sido el esperado, ya que
se ha monitoreado la actividad educativa en salud y las acciones preventivas a
partir de las acciones impartidas, evaluando los conocimientos adquiridos a
través de diversos juegos. Conclusiones: El primer molar permanente, es un
organo dental muy importante en la denticion, tiene un papel determinante tanto,
en el desarrollo 6seo mandibular y facial, en la funcion masticatoria y patrones
de oclusion. Factores como su cronologia de erupcion, morfologia oclusal
compleja y el hecho de pasar a veces desapercibida su erupcion, hacen de ésta,
la pieza permanente mas expuesta y con mayores riesgos de contraer caries. Un
alto porcentaje de niflos entre los 6 y 9 afos de edad presentan este primer molar
afectado por lo que se hace necesario impartir conocimientos sobre su
importancia a nifos, padres, maestros y auxiliares de colegios, como también
crear conductas y habitos preventivos que permitan controlar la enfermedad que
conlleva a la pérdida de la pieza en cuestion.





