Sonrisa eternas.
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El proyecto de extension: La vida es bella. Desdramatizacion de la situacion
hospitalaria, se desarrolla una propuesta que contiene dosis altas de ternura. Lo
gue sea necesario para hacer de un hospital un lugar en el que la fantasia, la risa
y la calidez también tengan su espacio. Tiene un principio y un fin terapéuticos.

Resultados

Se obtuvo un alto impacto emocional y educativo, ya que se tiene la posibilidad
de monitorear que este transito por el nosocomio sea mas llevadero, y mucho
menos traumatico, por otra parte, se posibilitara la actividad educativa en salud

y las acciones preventivas a partir de acciones impartidas, éxito que radicara en

que se trata de una poblacion cautiva, una comunidad cerrada, trabajando
desde el animo del paciente nifio en la situacion hospitalaria.

La risa, con sus tan publicitados poderes terapéuticos, es un recurso, con el que
vamos a intentar que el paciente se divierta, apuntando a mejorar su calidad
emocional y arribando desde la importancia de la salud bucal. Si entendemos que
la internacion es potencialmente traumatica, nuestra intervencion también
involucra colaborar con los momentos de catarsis que es el primer paso en la
elaboracion de cualquier situacion traumatica.

Introduccion y Objetivos

Introduccion: La situacion hospitalaria, sin temor a equivocarnos, es por
demas traumatica maxime cuando se trata de ninos, y de alli surge este
proyecto que intenta disminuir la situacion de trauma, la ansiedad y el aspecto
psicologico que significa esta situacidn. Es sabido que un paciente contenido
tiende a un mejoramiento acelerado, por ello creemos positivamente que la
formacion de un grupo de trabajo interdisciplinario mejorara la relacion con los
profesionales de la salud y la relacién entre el paciente y su enfermedad,
asumiéndola, ansiando su pronta mejoria, haciendo que este tiempo de
internacion sea lo mas llevadero posible y ademas, como punto de partida para
la asimilacién de conductas de educacion para la salud.
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Objetivos: Desdramatizar el medio hospitalario, demostrando al paciente,
familiares y equipo médico que el humor, la risa y la fantasia pueden formar
parte de su vida en el interior del hospital.
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Material y Métodos
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La situacion ser un
condicionante para la sanacion de una patologia; probado esta, que la
sonrisa es curativa; la sonrisa sana y alimenta el espiritu. De la
observacion de los pabellones de internacion del nosocomio,
especialmente en el pabellon de ninos, nos permitimos interpretar la
necesidad de implementar un proyecto que se basa en la sonrisa, en la
desdramatizacion de la situacion hospitalaria, trabajando ademas del
aspecto humano, lo concerniente a la salud integral y odontologica en
particular, logrando asi, acciones preventivas en salud, mediante la
realizacion de charlas, musica y teatralizacion.

Se realizaron charlas educativas y demostrativas, sobre la importancia de la
salud bucal, con laminas, juegos y didactica para demostraciones practicas con
titeres a los pacientes nifios del Hospital Zonal General de Agudos Mi Pueblo
de la localidad de Florencio Varela, en el rango de 3 a 12 afos de edad. Se
distribuyo folleteria informativa para padres y nifios.
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