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ENSEÑANZA DE TÉCNICA DE CEPILLADO EN UN GRUPO DE 
PACIENTES CON CAPACIDADES DIFERENTES 
BLOTTO, BETTINA GRACIELA; ESCAMILLA, MARÍA HAYDEE; FELIPE, 
PABLO GUILLERMO; FERNANDEZ JANYAR, MARISA ELENA; GONZALEZ, 
ANABEL MARIELA; ISAURRALDE, VANESA PAOLA; MONGELLI, HERNÁN 
MARCELO; PAPEL, GUSTAVO OMAR; VIJANDI, VALERIA RAQUEL. Asesor 
científico: LAZO, SERGIO DANIEL  
Centro de día “MAMÁ” 

 
Objetivos: Conjuntamente alumnos y docentes de la asignatura Odontología 
Preventiva y Social de la Facultad de Odontología de la U.N.L.P. realizaron un 
diagnóstico situacional, se identificaron falencias en la salud bucal de la 
comunidad del centro de día Mama. Nuestro grupo de trabajo se plantea como 
objetivo capacitar sobre la forma de prevenir enfermedades bucales mediante la 
incorporación de herramientas tales como el cepillado dental adecuado y 
controles periódicos, los cuales son compartidos con todo el grupo de terapeutas, 
familiares y capacitar a los alumnos en cuanto al abordaje de estas 
problemáticas. Material y métodos: se realizaron talleres informativos en los 
cuales mediante macromodelos de estudios se enseñó la técnica de cepillado de 
Bass y de barrido horizontal. Resultados: se logró capacitar al 100 % de la 
población estudiada observándose gran interés en incorporar los conceptos 
relacionados con medidas preventivas. Conclusiones: la manera más eficaz 
para lograr condiciones propicias para la salud bucal es mediante la educación 
para la salud y la capacitación a grupos estratégicos a través la incorporación de 
la técnica de cepillado dental. 




