ACOMPANAMOS A PADRES EN LA DETECCION DE RESPIRACION BUCAL
EN SUS HIJOS

IANTOSCA, ALICIA ELENA; BASAL, ROXANA LIiA; BUTLER, TERESA ADELA,;
PALEO, MARIA AMELIA; PILONE, LAURA SILVIA; CECHO, ANALIA
CRISTINA; SUAREZ, SILVINA; BANDER, MELINA; PACI, EMILCE; CRIMALDI,
NORMA DELIA; RASSE, NICOLAS; MEDINA, JUAN LEONARDO;

ARMENDANO, ALEJANDRO SERGIO; SERRANO, VIVIANA CARMEN
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata

Objetivos: Transmitir informaciéon a padres de una respiracion correcta en
relacion al crecimiento y desarrollo de sus hijos. Orientar a padres en la deteccién
temprana de la respiracion inadecuada. Evaluar si los padres incorporan nuevas
observaciones en la respiracion de sus hijos. Material y métodos: Se organizo
un encuentro con padres de alumnos de los establecimientos N° 17, N° 24 y N°
5 de Berisso. Durante su desarrollo, los mismos fueron interiorizados acerca del
proyecto y realizaron una encuesta para obtener datos de caracterizacién de
respiracion de sus hijos. Para detectar signos de respiracion bucal se evalud la
funcionalidad de las vias aéreas de los nifios mediante las pruebas del espejo de
Glatzer, del reflejo nasal de Gudin y de Rosenthal, con previa autorizacion escrita
de sus padres. En un nuevo encuentro con los padres se brindd informacion
relevante en relacion a la respiracion bucal y sus consecuencias. Se utilizaron
folletos ilustrativos, proyeccion de videos e intercambio de experiencias para
facilitar la comprension. Finalizado éste se realizaron entrevistas con los mismos
para determinar la presencia de cambios en la observacién de los padres en
relacion a la respiracion de sus hijos. Resultados: Las pruebas de funcionalidad
arrojaron los siguientes datos: escuela N°17: 40%; N°24: 36%; N°5: 30%. Los
datos de caracterizacion de respiracion bucal que aportaron los padres: N°17=
8%; N°24=26% y N°5= 12%. Los datos de las entrevistas a padres fueron: N°17=
18%; N°24= 34% y N°5= 20%. Conclusiones: La informacién brindada y los
recursos utilizados demostraron ser eficaces ya que en los tres establecimientos
se observo un incremento entre un 8% a 11% de padres que senalan datos de
respiracion bucal en sus hijos. Estos datos activan a realizar otros encuentros en
beneficio de la salud.





