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Introducción: Con este trabajo tratamos de demostrar cómo realizar un 
diagnóstico integral de un paciente. Se realizaron estudios radiográficos y 
terapéuticos y la derivación oportuna. Descripción del caso: Paciente femenino 
de 9 años, que comienza sorpresivamente 6 meses con cefalea iterativa, y otalgia 
izquierda, los episodios se repiten a diario, cediendo parcialmente a la analgesia 
(ibuprofeno – paracetamol). En el último mes fueron más intensas, lo que obligó 
a realizar estudios complementarios, hemograma normal, Rx. SPN con sinusitis 
frontal y maxilar, realizándose tratamiento específico, mejorando solamente la 
sintomatología respiratoria alta, no cede la otalgia ni la cefalea, obligando a la 
mamá a retirarla de la escuela en varias oportunidades. Se reinterroga, y 
actualmente se suma mareos y bruxismo con dolor a nivel de ATM izquierda 
irradiado a oído y molares de igual lado. Se decide derivar a consulta 
odontológica. Se recibe la paciente y a la inspección clínica se detectan contactos 
prematuros a nivel molar, con una notoria protrusión mandibular y un 
estrechamiento a nivel de premaxila superior, lo que lleva la oclusión a borde a 
borde. En el examen de la ATM se realizan los movimientos de apertura y cierre 
notándose un cierre en dos tiempos con desviación y a la palpación un salto y 
ruido en la ATM izquierda. Se indica Rx. Panorámica, la que muestra la 
ocupación de las fosas nasales y la vía aérea levemente estrecha. Se indica un 
ajuste oclusal y aparatología de ortopedia funcional. Conclusión: La importancia 
fundamental del trabajo en equipo para realizar un diagnóstico integral, con 
pronóstico y un plan de tratamiento para alcanzar la salud del paciente. 




