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Introducción: La motivación aborda el psiquismo infantil para que el niño acepte 
en forma gradual y educativa las acciones odontológicas. Su objetivo principal 
es promover una actitud positiva hacia la atención y el cuidado de su salud bucal, 
generando un ambiente de confianza entre el odontólogo, el niño y su 
acompañante. Se pueden presentar dos tipos de conductas negativas ante la 
atención odontológica: las de evitación en las que él no quiere tomar contacto 
con la odontología y las de disrupción en las cuales interrumpe la sesión del 
tratamiento frente a una maniobra específica, por ejemplo, una técnica de 
anestesia. El objetivo de este trabajo es mostrar algunas de las técnicas de 
motivación que se utilizan en las clínicas de Odontopediatría de la FOLP. 
Descripción de los casos: Caso 1. Se presenta a la consulta niño de 7 años 
con caries penetrante. Del interrogatorio surge una experiencia odontológica 
negativa anterior y miedo al uso del instrumental rotatorio. Se usa la técnica decir 
–mostrar- hacer y el niño responde positivamente. Caso 2: niño de 8 años que su 
primera consulta al odontólogo fue de urgencia y no había sido motivado. Al 
interrogatorio, la madre, muy colaboradora, refiere que el niño tenía mucho 
“miedo al dentista” porque se había usado el explorador dental en la consulta 
anterior sin motivación. Se usó la técnica de la imitación y del reforzamiento 
positivo Conclusiones: Es responsabilidad del odontólogo u odontopediatra, 
usar una correcta y adecuada técnica de motivación a fin de lograr que el niño 
sea un paciente positivo en la consulta odontológica y lo siga siendo durante toda 
su vida. 


