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Resumen

La fluorosis dental es una patologia causada por la ingesta excesiva de fluoruros
durante la formacion dental. La prevalencia de fluorosis ha ido en aumento
durante los ultimos anos, no solo como resultado de la ingesta de agua con
exceso del ién fluor, sino también por la amplia disponibilidad de fluoruros a través
de diversas fuentes como las aplicaciones profesionales, programas de salud
bucal, alimentos y bebidas, entre otros. La microabrasion del esmalte aplicada
conjuntamente con otras técnicas blanqueadoras representa una opcion de
tratamiento bien documentada en importantes bases cientificas,con trabajos
clinicos comprobados a largo plazo, ofreciendo una interesante alternativa
conservadora, efectiva, segura y de rapidos resultados estéticos. Se presenta la
aplicacion de estas técnicas en un caso clinico donde se eliminaron las manchas
de fluorosis utilizando una técnica de blanqueamiento combinado, mediante la
aplicacion de acidos y pastas abrasivas para la microabrasion dentaria y geles de
peroxido de carbamida para blanqueamiento ambulatorio, consiguiendo por este
tratamiento combinado una armonizacion en el tono del esmalte dental.

Introduccion ‘

Actualmente, los medios visuales y de entretenimiento han establecido estandares
estéticos tanto de caras bonitas, como sonrisas brillantes . La fluorosis dental no
es considerada solo una afeccidon estética sino también una enfermedad que
afecta las estructuras dentales . La ingesta de fluoruro por periodos prolongados
durante la formacion del esmalte, produce una serie de cambios clinicos, que van
desde la aparicion de lineas blancas muy delgadas, hasta defectos estructurales
graves, determinando una entidad patolégica conocida como fluorosis dental. La
severidad de los cambios depende de la cantidad de fluoruro ingerido y el
momento en el que este interfirid en el proceso de amelogénesis. El tratamiento
se basa principalmente en microabrasion dental o la combinacion de ésta con
otras técnicas blanqueadoras. El objetivo de este trabajo es la presentacion de un
caso con fluorosis dental tratado con un enfoque interdisciplinario.

Paciente de sexo masculino de 36 afios de edad con fluorosis moderada, que
manifesta insatisfaccion con el color de sus dientes (figura 1). Relata inhibicién de
la sonrisa por sentirse avergonzado con su aspecto "pigmentado” en la region
incisal de los dientes anteriores lo que interfiere en su relacion social. Para la
técnica de microabrasion dentaria se utilizé pasta de acido clorhidrico al 6,6% y
microparticulas de carburo de silicio en una base hidrosoluble aplicada con taza
de goma para frotar la superficie, en éste caso clinico utilizamos Opalustre(figura
2), y para la técnica de blanqueamiento ambulatorio se confeccionaron cubetas
individuales para la aplicacion del peroxido utilizandose Opalescense al 20
%(figura 3). Se comienza realizando la aislacion absoluta del campo operatorio,
aplicacion de pastas abrasivas sobre las pigmentaciones, se frotan las superficies
afectadas, lavando entre cada aplicacion con abundante agua eliminando todos
los residuos y se completa el tratamiento con blanqueamiento ambulatorio con
cubetas individuales y peréxido de carbamida al 20 %. Se finaliza con un pulido de
las superficies tratadas mediante discos soft-flex y una topicacion con fluoruro de
sodio neutro 1,1 % Neutrodent (Tedequim).
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