ANEXO 2: PLANILLA PARA PRESENTACION DE PROYECTOS.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA
SECRETARIA DE EXTENSION UNIVERSITARIA

1. DENOMINACION O TiTULO DEL PROYECTO

Movimiento en pertenencia. Gimnasia recreativa en el Barrio “El Molino”

2. SINTESIS DEL PROYECTO (maximo 200 palabras)

Una de las areas de vacancia del CCEU N° 8 “El Molino”, registrada en el Plan Anual de
Intervencién 2015 es la existencia de un elevado nivel de sedentarismo en la poblacion de
mujeres adolescentes y jévenes que habitan el barrio. Esto se traduce en el aumento de
factores de riesgo asociados a elevados indices de sobrepeso y obesidad, con los
consecuentes perjuicios en la salud de la poblacién.

Esta situacion es visibilizada desde el Centro de Atencion Primaria de Salud (CAPS), una de las
instituciones presentes en el barrio, cuyos referentes plantearon como demanda territorial la
atencion a esta problematica.

Teniendo en cuenta lo referido hasta aqui, el presente proyecto se propone el desarrollo de
actividades gimnasticas y ludico-recreativas en mujeres de 17 a 35 afios (algunas de ellas en
situacién de puerperio) en las instalaciones del CAPS, con un doble objetivo. Por un lado, a
través de la generacion de alternativas inclusivas e integradoras, se propone reducir los
factores de riesgo, mejorando la salud de la poblacién destinataria. Y por otro, aportar a la
construccion de redes de interaccion y entramados culturales del barrio, a través de una

propuesta con énfasis en la dimensién comunitaria de las practicas corporales.

3. CENTRO/S COMUNITARIOI/S DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Centro Comunitario de Extension Universitaria N° 8, ubicado 5y 14 en el barrio “El Molino”,

localidad de Punta Lara, Partido de Ensenada.

4. UNIDAD/ES ACADEMICA/S QUE INTERVIENEN

Prosecretaria de Politicas Sociales de la Universidad Nacional de La Plata




5. UNIDAD EJECUTORA

Facultad de Humanidades y Ciencias de Educacién, UNLP

6. IDENTIFICACION DEL/LOS DESTINATARIOS

Las destinatarias de este proyecto son mujeres de entre 17 y 35 afios (algunas de ellas en
situacién de puerperio) que habitan en el barrio “El Molino” en la localidad de Punta Lara,
Partido de Ensenada. Se trata de la poblacion identificada tanto desde la Prosecretaria de
Politicas Sociales como desde los referentes del Centro de Atencién Primaria de Salud (CAPS)
como aquellas que presentan de forma mas acentuada los problemas de salud asociados a
altos niveles de sedentarismo. Son, asimismo, aquellas con quienes ya se ha establecido un
primer acercamiento y se esta consolidando un vinculo a través del desarrollo de actividades,

que se esperan poder sostener.

7. LOCALIZACION GEOGRAFICA

El proyecto localiza su propuesta en el Centro Comunitario de Extension Universitaria N° 8, que
funciona en el espacio del Salén de Usos Multiples (SUM) Municipal “El Molino”. Este se
encuentra ubicado en la calle 5y 14, en el Barrio “El Molino”, en la localidad de Punta Lara,
Partido de Ensenada.

Cabe aclarar que, en particular, las actividades se llevaran a cabo en una de las instituciones
del barrio: en las instalaciones del Centro de Atencion Primaria de Salud (CAPS) “El Molino”,
ubicado en las calles 5y 12 bis.

8. RESPONSABLE/S DEL PROYECTO

Prof. Césaro, Aldo Roman
Mail de contacto:
Tel:

9. EQUIPO DE

1) Florencia Matallana, DNI 36.718.237

2) Denise Magali Spinelli, DNI 37.934.510

3) Daiana L6pez, DNI 39.105.661

4) Keirin Juliany Barrera Molina, DNI 95270913
5) Sebastian Desocio, DNI 28.052.682

6) Andrés Daniel Lépez, DNI: 33.835319




7) Sanz Francisco, DNI: 34.169.623

10. ORGANIZACIONES CO-PARTICIPES (S| CORRESPONDE)

Centro de Atencion Primaria de Salud (CAPS) “El Molino”.
Referente

Ubicacién: 5y 12 bis. Columna 361. Punta Lara
Teléfonos:

11. RELEVANCIA Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO (Especificar sobre qué problema
tomado del Anexo Areas de Vacancia se fundamenta la propuesta) (maximo 400 palabras)

A partir del diagnostico elaborado por la Prosecretaria de Politicas Sociales en el que se
relevaron un conjunto de areas de vacancia que conforman el Plan Anual de Intervencion 2015
para el CCEU N°8 El Molino, se desprenden una serie de problematicas que este proyecto se
propone abordar.

Por una parte, el Centro de Atencidn de Salud (CAPS) “El Molino” registra un elevado nivel de
sedentarismo en la poblacion de mujeres adolescentes y jovenes puérperas, situacién que
aumenta factores de riesgo asociados a elevados indices de sobrepeso y obesidad:
hipertension, problemas 6seo articulares, hiperlipidemia, arterosclerosis, angina de pecho,
infarto del miocardio, y accidentes cerebro vasculares (ACV).

Por otra parte, si bien el barrio cuenta con tres espacios de juego, actividades recreativas y
deportivas para jovenes y nifios, no existen en la actualidad actividades programaticas
gimnicas ni ludico-recreativas dirigidas a mujeres adolescentes y jovenes, que se ofrezcan de
forma gratuita.

Teniendo en cuenta este diagnéstico, la referente del CAPS realizé en 2014 una demanda
institucional dirigida a la Direccién de Salud del Municipio de Ensenada y a la Secretaria de
Extensién de la FaHCE para iniciar actividades que permitan atender los requerimientos de
dicha poblacion.

Es por esto que, en esta linea, esta proyecto se orienta a la generacion de actividades de tipo
recreativas y deportivas para mujeres de entre 17 y 35 afos (algunas de ellas en situacion de
puerperio) con el propdsito de establecer un espacio de formacion gimnica. En dicho espacio,
se trabajara la apropiacién del conocimiento del propio cuerpo y de la salud. Al mismo tiempo,
se espera que se constituya en un ambito de recreacién y de desarrollo colectivo de actividades
gue propicien la generacion de lazos que puedan actuar como red de contencion, en pos de la
generacion de una identidad barrial.

Cabe aclarar que esta propuesta se formula atendiendo a las necesidades y demandas locales.
Asimismo, teniendo en cuenta la discontinuidad en la oferta de actividades fisicas (en sentido

amplio) gratuitas, nuestra propuesta esta orientada a la generacién de alternativas inclusivas e
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| integradoras que aporten materia de fortalecimiento comunitario en este barrio en particular.

12. OBJETIVOS Y RESULTADOS

Objetivo General:

(Direcciona y delimita que se va a hacer con el proyecto. Engloba los objetivos especificos)

- Construir redes de interaccion y entramados culturales, brindando al mismo tiempo
alternativas inclusivas e integradoras en materia de fortalecimiento comunitario, a
través de practicas gimnicas y ludico-recreativas para mujeres de entre 17 y 35 afios

del barrio “El Molino”.
- Reducir los factores de riesgo de las mujeres destinatarias, mediante instancias de

intercambio y capacitacion que les permitan re-crearse desde una propuesta gimnica y
lGdico-recreativa, en pos de aprender y generar una cultura corporal que les permita

mejorar e incorporar habitos saludables.

Objetivos Especificos:

- Afianzar y promover los lazos de pertenencia entre las mujeres destinatarias.
- Fortalecer y acompaniar el encuentro de las mujeres en la realizacion de una actividad

lGdico-expresiva.
- Construir colectivamente saberes en relacion al cuerpo y a la salud.
- Afianzar los vinculos de la comunidad con el Centro de Atencion Primaria de Salud

(CAPS).
- Promover la Extension Universitaria como experiencia, practica social y académica.
- Formar extensionistas, estudiantes de educacion fisica, en la construccién de un

espacio colectivo y publico para el ejercicio de la docencia.

Resultados esperados

De la poblacién destinataria:

-Que distintos actores se apropien material y simbélicamente del Centro de Atencion Primaria
de Salud (CAPS), en vistas a la generacion de una identidad barrial que persista
independientemente de la presencia de los extensionistas.

-Que se construya colectivamente una cultura gimnica y lddica entre las mujeres del barrio,
esto es: que puedan aprehender las distintas posibilidades de moverse a través de la gimnasia,

de recrearse a partir del movimiento sistematico, negociar, consensuar y/o acordar con otros.

De los/as extensionistas:

-Que graduados/as y docentes se formen como extensionistas en experiencias y practicas




especificas en areas no abordadas por la formacion de grado.

-Que se obtengan observaciones y registros de practicas desarrolladas durante la experiencia,
con el objeto de ser presentadas en encuentros de extension y divulgacién académica.

-Que el Centro de Atencion Primaria de Salud (CAPS) fortalezca su lazo con la comunidad y se

generen otros proyectos en funcién de las demandas de la poblacién del barrio.

Indicadores de progreso y logro:

- La permanencia, incremento y asistencia continua de las mujeres en las actividades
semanales propuestas por el proyecto.

- El progreso en el rendimiento fisico de las mujeres que asisten a las clases.

- El fortalecimiento del lazo institucional con el CAPS como espacio de referencia para el
barrio.

- La formacién de estudiantes de Educacién Fisica en practicas docentes por fuera del espacio

escolarizado, tanto publico como privado.

13. METODOLOGIA

Para llevar a cabo el proyecto, se planifico una serie de actividades en funcion de los intereses
y posibilidades de la poblacion destinataria, teniendo en cuenta que uno de los propésitos es
contribuir a generar redes de contencion al interior del barrio. Asimismo se tomoO en
consideracion el diagndstico presentado por el CAPS de El Molino, en vistas a atender
aquellas cuestiones de riesgo fisico que se esperan disminuir por medio de las actividades.
Para esto, se propuso un plan de actividades que consta de dos encuentros semanales de 1:15
hs en las instalaciones del CAPS: una actividad de tipo aerébica-recreativa los dias miércoles y
una actividad localizada-gimnica los dias viernes. Los mismos estaran a cargo de dos parejas
pedagdgicas que se alternan entre ambos dias.

Con respecto al desarrollo de las clases, éstas inician con una entrada en calor, luego se
desarrolla la propuesta principal y se cierra con una charla sobre las diversas inquietudes que
manifiesten las mujeres que asisten, o sobre las que el equipo considere apropiado. En base a
los primeros acercamientos a la poblacién del barrio, el equipo planificé -en una primera
instancia- charlas sobre una dieta alimentaria saludable, sobre los aportes del ejercicio fisico y
sobre la salud y el cuerpo.

Ademads, el equipo llevara a cabo un registro sistematico del desarrollo de las actividades con el
objetivo de generar insumos para la evaluacion de las clases y su impacto en las mujeres del
barrio. Estos registros serdn tomados en cuenta en las reuniones del proyecto, para la reflexion
sobre la practica extensionista llevada a cabo, y para la introduccién de modificaciones que
permitan avanzar en un mejor planteo de las actividades, estableciéndose una relacion de

dialogo permanente con las mujeres del barrio.




14.ACTIVIDADES

Las actividades se iniciaron en Abril del 2015, cuando se establecié un primer acercamiento a
las mujeres del barrio; esto permitié avanzar en el conocimiento de la poblacion destinataria,
asi como de las caracteristicas particulares que presenta este barrio. A partir de esto, fue
posible (como se menciond parrafos atrds) registrar como problema la ausencia de una oferta
publica y privada de facil acceso a la ejercitacion sistematica. Esta situacion aparece
profundizada por la existencia fronteras geograficas y simbdlicas que atraviesan este espacio
barrial.

A partir de ese primer acercamiento al barrio, el proyecto busca generar instancias de
capacitacion (clases) y de intercambio, que permitan a la poblacion de mujeres de El Molino
gue asistan, re-crearse desde una propuesta gimnica y ludico-recreativa. Esto esta en funcién
de generar una cultura de lo corporal que les permita mejorar e incorporar habitos saludables a
través de la realizacion de actividad fisica, gimnica y recreativa dos veces por semana, junto

con una dieta nutricional adecuada a las necesidades y posibilidades de las interesadas.

Es por esto que las actividades consisten en la realizacion de dos encuentros semanales de 75
minutos de actividad fisica de intensidad media, que tendran lugar en las instalaciones del
CAPS. Los dias miércoles en el horario de 14 a 15 hs se dictaran clases de gimnasia aerébica,
y los dias viernes de 14 a 15 hs, clases de gimnasia localizada. La propuesta gimnica consiste
en la repeticidn sistemética de ejercicios: se trata de un conjunto de propuestas motrices con
formato cerrado, sistematico y reiterativo. La propuesta ludico-recreativa consiste en la
utilizacion de elementos de gimnasia con actividades centradas en el juego, que estimulan la
practica.

Antes de cada clase y a su finalizacion las profesoras realizaran una charla/conversacién donde
se propiciara el intercambio de intereses por parte de las destinatarias y las profesoras. En
estas se compartirdn de manera informal, la forma de “tips”, cuestiones vinculadas a la
alimentacion en general, la preparacion de comidas en particular, el uso adecuado de ropa
para la practica fisica, entre otros aspectos que se consideren relevantes.

Asimismo, esta propuesta contara con monitoreos médicos profesionales, tales como controles
cardiacos, presion arterial y analisis de rutina, que permitan un acompafamiento de las
interesadas.

15. DURACION DEL PROYECTO Y CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES




Temporalizacion

Mes
Actividades | Abr. | May. | Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic.
Gimnasia X X X X X X X X X
formativa
Gimnasia X X X X X X X X X
aerolocal
Gimnasia X X X X
postural
Juegos X X
aerobicos
Gimnasias X X
blandas
(yoga)
Danzas X X
Aero dans X X X X X X X X X
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17. FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO

La Prosecretaria de Politicas Sociales de la UNLP garantizara con fondos propios los gastos
relacionados a transporte, seguros, impresiones, alimentos y material de libreria
justificados y necesarios para el desarrollo del plan de trabajo propuesto. Asimismo pondra
a disposicion una oficina con dos computadoras, teléfono, lugar de reuniones, equipamiento
multimedia para ser utilizado en forma compartida por los diferentes equipos y los espacios fisicos
y equipamientos de los CCEU y/o organizaciones sociales contraparte de los que se encuentran
en proceso de conformacion.

Ademas de los gastos que asumira la PPS ya mencionados, el presupuesto podra contemplar
bienes de consumo y/o de uso de caricter especifico necesario para el desarrollo del plan de
trabajo presentado por un monto maximo de hasta $ 5000 el que sera otorgado por Unica vez en
el marco de las normativas vigentes de la UNLP .

En relacion a los Bienes Inventariables los mismos podran quedar en comodato en la
Organizacion del CCEU que se requiera, en la Facultad que corresponda, o en la Prosecretaria de
Politicas Sociales a disposicion del CCEU. En cualquiera de los casos se requerira Informe
Técnico que involucre a la Prosecretaria de Politicas Sociales, al Director del Proyecto y a la
Secretaria de Extension de la UNLP.

GARANTIZADO POR PPS
Lo solicitado debera adecuarse al equipo de trabajo y las actividades propuestas.
Rubro DESCRIPCI6N CANTIDAD
Transporte
1.Carga Tarjeta Sube 1.Cargas mensuales por 7 (siete)
extensionistas, dos veces por
semana.




2.Carga de Combustible 2. cargas mensuales a la
localidad de Punta Lara,
Ensenada, dos veces por
semana.

3. Remisse (unicamente en | 3. a especificar
caso de traslado de
materiales o equipamiento) | 4. A especificar

4.Traslado para  Visitas
Grupales.

| Seguros Siete extensionistas a asegurar
Material de Libreria |1.Lapiceras azules tipo Bic
(Articulo y Especificacion de | A especificar

marca o alguna
caracteristica distintiva)
Impresiones 1.Fotocopias A especificar
2.Ploteos
3.Mapas

SUBSIDIO HASTA 5000 $

*Si el Proyecto resulta aprobado, tener en cuenta: Al momento de presentacion del
listado de materiales especificos, se solicitara acompafar un presupuesto estimativo y
lugar sugerido para la compra de los mismos.

** No contempla inscripciones ni viaticos a Eventos Cientificos.

*** No contempla honorarios ni becas para integrantes de proyecto.

Materiales

Especificos para | 1.Material de gimnasia 1. Cuatro colchonetas

llevar adelante las 2.Elementos de gimnasia (a
actividades del especificar)

Proyecto.

18. SOSTENIBILIDAD /| REPLICABILIDAD DEL PROYECTO (si corresponde):

Como se menciond péarrafos atras, el proyecto se origina a partir de la demanda institucional
por parte del CAPS de “El Molino” acerca de la falta de actividad fisica en mujeres (alguna de
ellas puérperas). A partir de un primer acercamiento al barrio que realizd el equipo el afio
pasado, se registré efectivamente la falta de actividades fisicas y de oferta de espacios de
recreacién de facil acceso para las mujeres del barrio. Es asi que la formulacién del proyecto se
ancla en una demanda territorial/institucional y busca abordar un area actual de vacancia
registrado en el Plan de Anual Intervencién 2015 para el CCEU N° 8 “El Molino”.

Se considera, asimismo, que la consolidacion de un espacio de encuentro y recreacion
posibilitara enmarcar las actividades fisicas -orientadas a la disminucion del riesgo de salud de
las mujeres destinatarias- en un plano mas amplio de construccién y fortalecimiento de los
lazos comunitarios e institucionales del barrio “El Molino”

19 . AUTOEVALUACION. Los méritos principales de este proyecto radican en...
(Identificar DOS aspectos y explicar en un maximo de 50 palabras)

Los principales méritos del proyectos consisten en que, si por un lado responde al diagnéstico
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del PAI 2015 y a la demanda institucional de referentes del CAPS, la propuesta no se limita a la
oferta de actividades fisicas con el s6lo objetivo de reducir los factores de riesgo vinculados al
sedentarismo. Es decir que, si bien se reconoce la importancia de atender a cuestiones
vinculadas a la salud de la poblacion destinataria (problemas asociados al sedentarismo y la
obesidad), el énfasis esta puesto en la construccién de manera colectiva de saberes en relacién
al cuerpo, la salud y el ocio. En esta construccion de saberes, resulta fundamental no restringir
la mirada a una vision médico-instrumental, sino incorporar una mirada social de reforzamiento
de lazos comunitarios en torno a la generacién de una identidad barrial.

En sintesis, los méritos consisten en por un lado, en la atencién a la problematica de salud de

la poblacién destinataria, y por otro, en el afianzamiento de lazos existentes en el barrio.

Se adjunta CV del director, co-director y coordinador/es (seguin corresponda).
Se adjunta paginals de firma de Instituciones interesadas en el proyecto.

Firma y aclaracion del director del proyecto
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