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Proyectos de extension

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

Desde el Puente.

Acciones territoriales y redes interinstitucionales para la promocién de la salud y la educacion en Puente de Fierrp

2. SINTESIS DEL PROYECTO

Teniendo en cuenta que la infancia es una etapa particularmente vulnerable por requerir respuestas adecuadas y oportuna
al acelerado crecimiento y desarrollo cognitivo, a través del trabajo interdisciplinario nos proponemos desarrollar acciong
que integren la evaluacion del estado nutricional y psicosocial de los nifios/adolescentes del barrio con practicas lidico-
educativas, a fin de realizar diagnosticos completos y lograr intervenciones ajustadas a la situacion encontrada.
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3. AREA TEMATICA

Educacion

4. UNIDAD/ES ACADEMICA/S QUE INTERVIENEN

| H| Nombre H
|1H|Facultad de Cs. Médicas H
|2H|Facultad de de Humanidades y Cs. de la Educaciétjl

5. UNIDAD EJECUTORA

Facultad de de Humanidades y Cs. de la Educacion

6. IDENTIFICACION DEL/LOS DESTINATARIO/S

Nifios y adolescentes de familias del barrio, aledafias al comedor Norma Pla, ubicado en la esquina de 22 y 90, donde se
propone realizar las actividades.

7. LOCALIZACION GEOGRAFICA

Barrio Altos de San Lorenzo. Ciudad de La Plata

8. RESPONSABLE/S DEL PROYECTO

Director

NombreJ&oellido DNI Email Telefong
illcorina JJAimetta [27099426
Co-director

ﬂNombre | Apellido ” DNI ” Email “ Telefonj
|1“|Juliana H|Santa MariaHZ7408884 || H| “
Coordinadores [No se cargaron coordinadores para el proyecto]

9. EQUIPO DE TRABAJO

Nombrel| Apellido DNI Email Teléfono

1//Hernan ||Caneva 33506268

DlMaricla [[cardozo 29229739 | |

3|susana ||Di Torio 11139199
|zl Felicitasffonseca 29083722

[s[valeria [Forlani  |32485840]] I |

6|[Emilse ||Insaurraldep3686531

7IlAyelén |Mele 31940685
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Noelia ||[Rozanski |32261163

(o]

)

Adriana ||Sanjurjo  |[14770565

10. ORGANIZACIONES CO-PARTICIPES

Nombre completo Ciudad || Provincia Tlpo de.:' Nombre representante
organizacion legal
1|Comedor Norma Pla La Plata Bgenos Comedpr . Ester Gutierrez
Aires comunitario
Centro de Estudios de Rehabilitacion Nutricional{LA Buenos Centro de Maria Susana Ortale
v Desarrollo Infantil PLATA |Aires Investigacion

11. RELEVANCIA Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Segun pudimos indagar a través de distintas fuentes, existe en el area de influencia del comedor donde se planifican las
actividades dos demandas especificas: por un lado, apoyo escolar que contribuya a enriquecer la calidad educativa de los
nifios y adolescentes; por otro, la necesidad de un diagnostico sobre el estado nutricional de los chicos, la vacunacion y e
acceso a programas socio-sanitarios.

Altos de San Lorenzo estd ubicado en la periferia de la Cuidad de La Plata, capital de la provincia de Buenos Aires. El
barrio se integra al cordon urbano de la ciudad en los afios 70 y su urbanizacion hasta la fecha es heterogénea. El mismo
cuenta con aproximadamente 20 hectareas, todas ubicadas sobre terrenos fiscales.

La infraestructura de las viviendas del barrio es precaria, no posee conexion de agua potable ni cloacas, las conexiones dg
electricidad de las viviendas son ilegales y carecen de servicio de gas. El trazado urbano se interrumpe con zonas de callds
abiertas y manzanas regulares con accesos cortados o falta de calles. Las viviendas estdn construidas en su mayoria de
chapa, madera y carton, con piso de tierra o cemento y no cuentan con servicio sanitario.

La poblacion del barrio mayoritariamente proviene del interior del pais y de paises limitrofes, mayoritariamente de
Paraguay y Bolivia. Los perfiles ocupacionales de la amplia mayoria de los vecinos son transitorios y precarizados:
trabajadores cuentapropistas en construccion, servicio doméstico, lavaderos de autos, trabajadores del carro (recolectandg
carton, botellas y/o metales).

En funcién de las condiciones en las que viven las familias de la zona descriptas por: referentes barriales, investigadores
del centro Interdisciplinario de Metodologia de las Ciencias Sociales (CIMECS- IdIHCS /CONICET) que desarrollan alli
su trabajo y articulos periodisticos de medios locales, y considerando la estrecha relacion entre el contexto social, la
nutricion, el desarrollo infantil y el rendimiento escolar, habida cuenta de la influencia de las carencias sobre el desarrollq
psicosocial y los procesos de aprendizaje, se plantea la necesidad de desarrollar acciones que integren la evaluacion del
estado nutricional con test de desarrollo a fin de realizar diagnosticos mas completos y lograr intervenciones ajustadas a |
situacion encontrada, sobre todo teniendo en cuenta que la infancia es una etapa particularmente vulnerable por requerir
respuestas/satisfactores adecuadas y oportunas al acelerado crecimiento y desarrollo cognitivo.

Dentro de ese marco, lo educativo aparece como un verdadero eje vertebrador que recorre las areas del proyecto a través
de diferentes modalidades que van desde la intervencion pedagogica directa con nifios a través del juego y la lectura de
cuentos dialdgica, el establecimiento de vinculos con las instituciones del Barrio y las actividades de apoyo escolar.

Las practicas educativas propuestas se inscriben, en principio, en el campo de la Educacién No Formal pero entendiendo
que se trata de un continuum que abarca acciones educativas con un grado alto de formalizacion por sus relaciones de
contigiiidad con los procesos escolares (practicas periescolares y educacion compensatoria), hasta la interaccion
cotidiana.

Teniendo en cuenta los antecedentes del CEREN en estudios de diagndstico y promocion del desarrollo infantil y los 10
de afios de trabajo de extension e investigacion de las directoras del proyecto en barrios con similares caracteristicas de 14
periferia norte de la ciudad, se propone capitalizar la experiencia y desarrollar una nueva propuesta en otra zona de la
ciudad.
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12. OBJETIVOS Y
RESULTADOS

El objetivo general es promover el mejoramiento de las condiciones de salud y educacion de
Objetivo general: nifios y adolescentes de nifios y adolescentes del barrio Puente de Fierro de Altos de San
Lorenzo.

- estimular el aprendizaje de niflos/as, complementando y fortaleciendo los aprendizajes
escolares;

- promover el desarrollo de la oralidad, la lectura y la produccion escrita;

- promover la proteccion y atencion integral en salud de nifios y adolescentes;

- brindar pautas a las familias para promocionar el desarrollo de los nifios de acuerdo a su edad
- contribuir al establecimiento de vinculos interinstitucionales

Objetivos especificos
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- conformar y consolidar talleres de apoyo escolar;

- crear una biblioteca y una ludoteca;

- ampliar la cobertura socio-sanitaria de los nifios/adolescentes;
- establecer relaciones con instituciones de distinto tipo y nivel

Resultados esperados

- conformacion y sostenimiento de un grupo estable de chicos que participen de los talleres
educativos;

- monitoreo de las necesidades, problemas y logros de los chicos que asisten al taller;

- mejoras en el rendimiento escolar de los chicos, evaluadas a partir de la relacion sistematica
Indicadores de progreso |establecida con las escuelas de la zona;

y logro - ampliacion de la cobertura de vacunacion de los nifios/adolescentes

- mejoras en el acceso a los programas socio-sanitarios de nifios/adolescentes que sean
potenciales beneficiarios

- conformacion y sostenimiento de un grupo estable de madres que participen de los talleres de
orientacion sobre desarrollo psicosocial y crianza

13. METODOLOGIA

Area Educativa:

se propone la conformacion de grupos interdisciplinarios en los cuales los extensionistas y nifios y adolescentes del barri
trabajemos en forma conjunta en un proceso de construccion colectiva del conocimiento y de las actividades. Se trabajarj
especialmente con la dindmica de talleres y de dispositivos que favorezcan la produccion, las técnicas participativas y el
trabajo grupal, adecuado a los distintos grupos etarios y a las demandas y posibilidades que brinden las familias y las
escuelas de la zona.

Area Salud:

En lo que respecta a las mediciones antropometricas: se realizaran —con el consentimiento de los padres/tutores-
mediciones de talla y peso de los nifios de hasta 13 afios desagregando género y edad. Se utilizaran las referencias
nacionales aceptadas por la Sociedad Argentina de Pediatria.

Area Desarrollo Psicologico:

se realizaran evaluaciones — previo consentimiento informado de los padres/tutores- a los nifios menores de 5 afios de
edad que concurran al comedor. Existen instrumentos de screening de facil aplicacion, ya utilizados en nuestro pais en
estudios poblacionales, que ofrecen informacion importante para la identificacion del nivel de desarrollo psicosocial y la
deteccion de retrasos para su oportuna derivacion y tratamiento.

La problematica del desarrollo infantil es objeto de preocupacion por parte de diversos profesionales y desde hace mas dg
20 afios se viene sefialando el handicap que coloca en desventaja a los chicos pobres en el momento del ingreso escolar,
etapa en la que generalmente se visualizan los problemas del desarrollo. Consideramos que la posibilidad de aunar
esfuerzos y competencias en una escala micro redundara en acciones con efectos positivos en tal sentido.

Area de Relaciones Interinstitucionales:

se estableceran vinculos con las instituciones educativas y de salud y se participara de las mesas intersectoriales y
barriales de la zona para la resolucion de demandas y problemas de los vecinos.

14. ACTIVIDADES

- Promocion de la educacion: se desarrollaran de talleres educativos semanales con nifios y adolescentes: tienen como
objetivos el desarrollo de la produccion oral y escrita y el estimulo de la imaginacion y de la creatividad a través de
multiples recursos. En dicho espacio se realiza el acompafiamiento de las tareas escolares y actividades recreativas y
didacticas propuestas por los extensionistas.

- Promocién de la salud: se realizaran acciones orientadas a promover la proteccion y atencion de la salud integral de los
nifios y adolescentes del barrio

- Promocién del desarrollo psicolégico: se realizaran evaluaciones de desarrollo psicosocial a nifios y talleres para brindaf
a las madres-familia conceptos basicos sobre el mismo y pautas de estimulacion temprana.
- Fomento de las relaciones interinstitucionales: se estableceran vinculos con instituciones de distinto tipo que trabajen en
la zona con la finalidad de dar respuesta a las necesidades y demandas de los vecinos de la zona.

15. DURACION DEL PROYECTO Y CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad Mes

Lectura y discusion de material bibliografico sobre pobreza, salud, y
educacion
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X X
Conformacion de los subgrupos de trabajo y definicion de actividades h
desarrollar

X
Difusion en el barrio de las actividades del proyecto. X
Desarrollo de talleres educativos X X X X X X X X X X KX
Medicion antropométrica X X X X
Relevamiento de condicion sociosanitaria (vacunas, programas) X X X X X X X X X X
Evaluaciones de desarrollo psicosocial con nifios X X X X X
Talleres con madres sobre pautas de crianza X X X X X X
Actividades de articulacion con instituciones de distinto tipo y nivel X X X X X X X X X X X

16. BIBLIOGRAFIA

- Bravo Almonacid, Florencia (2008): “Condiciones de vida en la vejez en situacion de pobreza: el caso de un barrio en 1§
periferia del Gran La Plata”. Ponencia presentada en las V Jornadas de Sociologia de la Universidad Nacional de La Plats
FaHCE/UNLP, La Plata, 10, 11 y 12 de diciembre de 2008. Publicada en Actas en CD, ISBN 978-950-34-0514-7.

- Delamonica, Minujin y Vandemoortele Crecimiento, pobreza e infancia" en Revista Socialis, N° 3, nov. 2000.

- Di lorio, Susana (2001): “Patrones de crianza y desarrollo infantil” estudio de nifios, madres y docentes en un jardin de
infantes. Revista Salud Problema. N° 10. Nueva Epoca. Afio 6. Universidad Autonoma Metropolitana, México

- Eguia, A.; Ortale, S.; Dionisi, K.; Pagnamento, L.; Weingast, D. "Propuesta de un enfoque para el estudio de las
condiciones de vida de familias pobres urbanas" en Pobres, pobreza y exclusion social”, editado y compliado por
CEIL-CONICET, 2000.

- Eguia, Amalia - “Pobreza, trabajo y politica social en la periferia de una ciudad latinomericana”. Publicado en la revista
Ciudades de la Red Nacional de Investigacion Urbana, Puebla, México. ISSN 0187-8611. abril-junio 2008, p.p. 43-50.
Con referato.

- Gémez Goémez, Elsa (2000) "Equidad, género y salud". En Revista Mujer y Salud. Red de Salud de Mujeres
Latinoamericanas y del Caribe (RSMLAC), 3/2000.

- Gonzalez, Héctor (1988) Juego, aprendizaje y creacion, Coquena Grupo Editor, Buenos Aires

- Instituto Interamericano de Derechos Humanos (2004) Los derechos humanos de las mujeres: fortaleciendo su
promocion y proteccion internacional. De la formacion a la accion. Costa Rica.

- Instituto Interamericano de Derechos Humanos (2005) Acercandonos a los instrumentos internacionales de proteccion
de los derechos humanos de las mujeres. Costa Rica.

- Santarsiero, Luis Hernan (2011): Intervencion estatal y organizacion barrial en comedores de la ciudad de La Plata,
Argentina. En pagina Web del XXVIII Congreso Internacional de la Asociacion Latino- Americana de Sociologia. ALAS
Universidad Federal do Pernambuco, Recife, Brasil.
- Sirvent, M.T (1999) Cultura popular y participacion social. Fac. de Filosofia y Letras de la UBA/Mifio y Dévila, editoref.
- UNICEF. Comer juntos. Alimentar, acompaiiar y nutrir (2011). Coleccion Cuadernos de Trabajo.

~

17. FINANCIAMIENTO Y PRESUPUESTO
Rubro UNLP  %Contraparte (Si la hubiere)
Viaticos y/o becas y/o honorarios 7200,0040% 0,00
Bienes inventariables 5400,0030% 0,00
Gastos operativos 5400,0030% 0,00
Otros 0,00 0% 0,00
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Total $ 18000100 % $0
Monto total del proyecto (incluye contrapartes): $ 18000

18. SOSTENIBILIDAD / REPLICABILIDAD DEL PROYECTO (si corresponde)

Consideramos que el proyecto podra sostenerse en base a la demanda requerida y mencionada en la justificacion.

Por un lado, afianzando espacios de trabajo en el barrio con una concurrencia sistematica de nifios y adolescentes a los
talleres y actividades propuestas, construyendo una relacién de conocimiento y confianza con las familias y las
instituciones del barrio.

Por otro, conformado un equipo interdisciplinario que realice un intercambio permanente de experiencias y reflexiones e
el marco de reuniones periodicas. l][

19. AUTOEVALUACION

Como forma de autoevaluacion del proyecto se propone la realizacion de reuniones periodicas con el equipo en las que sq
pondran en comun las dificultades y los logros obtenidos en cada espacio de trabajo. Asimismo se planifica la
supervisacion por parte de las directoras del desarrollo de los talleres.
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