VI CONGRESO REGIONAL DE LA SOCIEDAD
INTERAMERICANA DE PSICOLOGIA (SIP)

B Del 14 al 17 de Junia de 2016
Facultad de Psicologia - Universidad Nacional de Rosario

- ¢’ Rosario, Argentina

ﬁl

Titulo del Trabajo Libre

LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN NINOS PREESCOLARES. DISENO DE
ACTIVIDADES PARA SU DESARROLLO

Diana Leonor Di Stefano

Sandra Marder

Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutricional y Desarrollo Infantil - Comision
de Investigaciones Cientificas - Universidad Nacional de La Plata (Argentina)
diana.distefano@gmail.com

Eje tematico 13:
Psicologia Educacional

Cadigo:
TL111

Resumen

Este trabajo tiene el objetivo de presentar el disefio de un apartado para entrenar las
funciones ejecutivas, en el marco del Programa “Queremos aprender”, destinado al
desarrollo linguistico-cognitivo y la lectoescritura en nifos de nivel inicial (Borzone, De
Mier, Mardery Plana, 2016). Para la investigacion se adoptd el modelo tedrico de
Diamond, quien define a las funciones ejecutivas (FE) como una familia de procesos
cognitivos que permiten organizar y planificar conductas en direcciéon a metas. En
cuanto al disefio de las tareas nos enfocamos en las tres funciones ejecutivas
principales: control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva; una funcion
mas compleja como la planificacion, y en forma subsidiaria, actividades para ejercitar
la atencion selectiva y sostenida. El programa de referencia posee 30 secuencias
didacticas a ser implementadas en el aula, con actividades para desarrollar el lenguaje
oral, la lectura, escritura y comprension, asi como tareas especificas de FE. Para el
desarrollo del control inhibitorio y la flexibilidad se realizaron tareas con formato
Stroop; actividades con instrucciones orales encadenadas para la memoria operativa
verbal, y patronespara la memoria de trabajo viso-espacial. En relacién a la
planificacion se utilizaron laberintos, asi como busqueda de diferencias entre
imagenes y tachado con un patron de referencia para la atencién focalizada vy
sostenida. En el marco de la investigacién, se realizaran evaluaciones pretest/postest
en tres salas de Jardines de Infantes, para indagar de qué modo el entrenamiento
sistematico de las FE impacta en la lectoescritura y la comprension teniendo en cuenta
tres condiciones: en un curso se implementara el Programa completo, en otro se
trabajara con las actividades de alfabetizacion sin incorporar el apartado especifico de
FE y en un grupo de comparacion solo se realizaran las actividades habituales segun
el Disefio Curricular vigente para Nivel Inicial.
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