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En el Servicio de Psiquiatria e Higiene Mental, del Hospital de Nifios de Buenos Aires,
encontramos muchas veces que en la etiologia de diversos trastornos figuraba como
factor importante la ingestion de alcohol. En algunos casos el alcoholismo aparecié como
causa fundamental de los trastornos por los que el nifio era traido a la consulta. Asi por
ejemplo, en el de una nifia de diez afios: la nifia habia sido enviada por su madre dos
dias antes a hacer un mandado, para lo cual tenia que alejarse unas pocas cuadras de su
casa y cruzar una barrera de ferrocarril. Cuando volvié estaba muy agitada y ansiosa, con
miedo de ser atacada por algo que no definia. Las alteraciones de su psiquismo llegaron
pronto a ser alarmantes para su familia. La nifia se presentaba obnubilada, confundiendo
a las personas, desconociendo a los parientes y amigos, desorientada en su propia casa
y hablando con poca coherencia de un hombre que se le habia aproximado al cruzar las
vias del ferrocarril y del cual habia huido corriendo. Podia diagnosticarse una psicosis
delirante —las "vivencias delirantes primarias" de que habia Jaspers (I) —con elementos
de desestructuracion de la conciencia. Para la madre, muy afligida, era seguro que todo
el trastorno se debia a que la nifia habria sido provocada por algun linyera vagabundo, de
los que merodeaban por los alrededores. Las pruebas mentales administradas
urgentemente fueron muy reveladoras, en particular el Rorschach y el Bender. Este
Ultimo mostré un aspecto muy interesante: la nifia no podia copiar fielmente las figuras,
se desviaba del modelo, pero ademas se ponia a sacar torpemente cuentas de
aritmética, entre los diversos dibujos, como si se tratara de un deber do la escuela. Esto,
en su correlacion con todo lo dicho se nos revelé6 como la expresion de un "delirio
profesional" propio de la confusion, mental. En efecto, es sabido que los confusos se
imaginan cumpliendo penosa e ineficazmente sus tareas cotidianas. Por ejemplo: un
chauffeur, en confusiébn mental con onirismo, trata desesperadamente de poner en
marcha el motor de su coche sin lograrlo; el coche no arranca a pesar de sus reiteradas
tentativas. En el nifio la confusién se manifiesta de manera analoga, pero para el lo
profesional es, en cierto modo, lo escolar; por eso los nifios que presentan un sindrome
confusional, por ejemplo en casos de meningoencefalitis, actian, estando en la cama, en
sus casas 0 en el hospital, como si estuvieran en la escuela, y recitan las lecciones a una
maestra alucinada. La nifia de nuestro caso procedia en forma analoga, ya que realizaba

la tarea de copiar los dibujos del test, aunque fantaseandolo y confundiéndolos; y
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alternando con su tarea, se ponia a hacer cuentas como en sus deberes escolares. Este
cuadro de psicosis delirante aguda, con una tan marcada desestructuracion de la
conciencia que nos permitia formular un diagnostico de confusién mental con onirismo,
nos hizo pensar en que el traumatismo psiquico, una simple provocacion sexual, por si
solo dificilmente podia ser la causa suficiente. Preguntamos a la madre si la nifia ingeria
bebidas alcohdlicas y nos enteramos de que en efecto le daban de beber cognac
frecuentemente. La aparicién de su episodio psicotico respondia entonces al esquema
clasico: intoxicacion alcohdlica cronica, sobre la cual la accion de un traumatismo
psiquico desencadena un proceso delirante por desestructuracién de la conciencia. La
supresion absoluta del alcohol, y la administracion de las vitaminas adecuadas y de un
hépatoprotector, lograron la curacion completa en menos de una semana curacién
controlada con los tests. En particular, notamos que los dibujos del Bender pasaron a ser
normalmente realizados por la nifia, en el nivel correspondiente a su edad.

Varias otras observaciones analogas nos movieron a investigar la frecuencia del
alcoholismo entre los nifios concurrentes a nuestro Servicio. Por supuesto, de lo que se
de entre los nifios que se atienden en un consultorio hospitalario de psiquiatria, no puede
con rigor inferirse lo que pasa en la poblacion infantil en general. Seria necesario, para
saber esto Ultimo, investigar por ejemplo con muestras de los diversos establecimientos
escolares estatales y privados. Pero, de todos modos, muchas deducciones pueden
sacarse de lo que se observe en el Hospital. Ademas de la frecuencia del habito
alcoholico, que segun nuestra primera impresion era seguramente elevada, nos intereso
averiguar los factores psicociolégicos en juego porque pensamos que la ingestion de
alcohol por los nifios tenia que estar condicionada fundamentalmente por las actitudes de
sus padres: un nifio, salvo excepcion muy patoldgica, no pueden beber alcohol si los
padres no se lo dan, o, por lo me- nos, si no lo autorizan a hacerlo; y la conducta de los
padres que dan de beber alcohol a sus hijos habria de estar condicionada quiza alguna
vez por indiferencia, pero, mucho mas probablemente, por ignorancia del grave dafio que
las bebidas alcohdlicas producen en la infancia e incluso por creer que son beneficiosas.
Conversamos entonces con las madres de algunos de los nifios concurrentes a nuestro
Servicio y nos parecié que podiamos formular tres hipotesis:

1.— Que a pesar de que esta definitivamente establecido que el alcohol siempre es
nocivo —y especialisimamente en la infancia, por is inmadurez del sistema nervioso—
hay entre los padres de los nifilos concurrentes a nuestro Servicio muchos que piensan
gue el alcohol es inofensivo o incluso de efectos positivos, ingerido en una cierta cantidad
que no debe sobrepararse porque entonces si empieza a ser perjudicial.

2. — Que muchos padres padecen una fobia al agua, probablemente originada en las

difundidas recomendaciones de que se la hierva para evitar parasitosis, y que piensan
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que dichos peligros se anulan agregando vino al agua.

3. — Que muchos padres hacen la fantasia de que logran status si sus hijos consumen
bebidas sin alcohol en lugar de agua comun.

Para verificar estas hipétesis planeamos una estadistica. Debiamos averiguar:

1.— El numero de nifios que ingieren alcohol, a que edad y en que cantidades.

2. La correlacién de la situacion econdmica, la vivienda y el nivel cultural, con el
suministro de alcohol a los nifios.

3.— La correlacion de la fantasia de status vinculada al consumo de alcohol y de bebidas
sin alcohol con los factores anteriormente mencionados.

En un primer momento pensamos averiguar la correlacién entre el consumo de alcohol y
el pais de origen da cada familia, pero pronto comprendimos que en la mayoria de los
casos esto Ultimo era imposible de precisar dado que la familia del padre podia proceder
de otra nacién que la de la madre, y que de todos modos las costumbres del pais de
origen son abandonadas al poco tiempo de vivir en la Argentina.

No intentamos, por ahora, investigar las correlaciones seguramente existentes entre el
cuadro clinico que motiva la consulta y el consumo de alcohol. Esta cuestion podré ser
tema defuturas investigaciones; porque esta trabajo tiene por objetivo principal llamar la
atencion sobre la frecuencia del alcoholismo en los nifios. La importancia de esta toma de
conciencia salta a la vista, porque esta cientificamente establecida, de manera indudable,
16 nocividad del alcohol, nocividad proporcionalmente ‘macho mayor cuanto mas corta
sea la edad del que los ingiere.

Para todo el trabajo estadistico hemos contado con la fundamental colaboracion de la.
Sefiorita Carolina Musacchio, profesora de matematicas y licenciada en psicologia de la
Universidad de Buenos Aires; y con la Dra. Rebeca Zeilicoff de Joffe, quien en particular,
se ocupo de administrar la encuesta.

Tomamos al azar, con técnica rigurosa, una muestra de cien personas concurrentes al
Servicio para llevar a sus hijos, entre octubre de 1965 y diciembre de 1966. Estas fechas
deben tenerse presentes para apreciar las cifras de los ingresos de cada familia.

Se analizé la muestra segln distintas variables. En efecto, en cada caso averiguamos:

a) Qué cantidad de vino se da por dia al nifio.

b) Cudles son los. ingresos de dinero.

c) Cual es el grado de instruccion del padre.

d) Qué caracteristicas tiene la vivienda que ocupa (numero de habitaciones y si

disponen de agua corriente o de pozo).
e) Qua numero de personas constituye la unidad familiar. Al considerar los ingresos y el
grado de instruccion trabajamos con datos referentes al padre, siempre que ello fue

posible, por considerar que el status familiar se adscribe en nuestra sociedad al status
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paterno.
Al mismo tiempo, cada persona investigada fue sometida a una encuesta, consistente en

cinco proposiciones presentadas todas ellas en forma afirmativa, y que fueron:

1) Un poco de vino siempre hace bien.

2) El agua de la canilla es la mejor bebida.

3) El vino es la bebida de los pueblos fuertes.

4) No podemos negar a nuestros hijos el gusto de tomar Coca-Cola o Fanta, a no

ser que estemos muy pobres.
5) El vino con soda no hace mal a nadie.
Para expresar u mayor o menor aceptacion o rechazo de los contenidos de estos items

se les explic6 que podian decir que estaban:

1) Completamente de acuerdo.

2) De acuerdo.

3) Mas o menos de acuerdo.

4) Mas o menos en desacuerdo.
5) En desacuerdo.

6) Completamente en desacuerdo.

Se les dio una séptima opcién que fue escasamente usada, la de contestar: "Sin
opinién".

Asignamos valor numérico a estas apreciaciones, considerando positives a las tres
primeras respuestas y valorandolas con 3 puntos, 2 puntos, 1 punto; y negativas a las
ultimas valorandolas a la inversa, es decir con 1 punto, puntos, 3 puntos. Calificamos
con O a la respuesta consistente en decir "Sin opinion". Hemos trabajado en la medicién
de opiniones con variables, y las hemos clasificado numéricamente de la Unica manes
en que podemos hacerlo, pero debemos recordar que esas escalas son escalas no
aditivas, de mediciones intensivas, lo que implica que no podemos decir que la reaccion
emocional de un sujeto sea de una intensidad doble de la de otro o que el calificado con
tres puntos tenga el triple de conformidad con una proporcién que el calificado con un
punto. En esta forma de medir en Psicologia, es importante la relacién "distancia", as
decir una relacién, no cuantificable, a diferencia de la operaciéon "adicion" que es
imprescindible en la medicidn fisica.

Luego presentaremos los resultados de nuestra encuesta, pero des- de es importante,
para nosotros, conocer la explicacién de las causes que la originaron. Su hubiéramos

utilizado el método Gallup, método usado en Estados Unidos para ver opiniones "si",

n n

no", "sin opinion", podriamos haber sefialado claramente la direccion de la actitud y su
frecuencia numérica en el grupo considerado; pero como también hemos querido

averiguar la intensidad con que se adopta esa actitud, empleamos un método semejante
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al empleado por Bogardus, discipulo de Kurt Lewin, para medir actitudes frente a las
problemas raciales. Hemos tratado de evitar arbitrariedades. No seguimos el método de
Thurstone por no parecernos necesario, para este trabajo, la fineza de discriminacion de
0 a 12 puntos que el usé en su clasificacion de cerca de 40 items. Desde luego, a
nuestra encuesta se le puede hacer la critica que siempre se hace a cualquiera no
andnima sobre actitudes: que las opiniones que se dan no guardan necesariamente una
relacién directa con las acciones; pero hemos tratado en lo posible de reducir la
importancia de este hecho tomando la encuesta y el interrogatorio que la sigue en la
forma mas objetiva posible para que suscitara solo ansiedad minima inevitable y ademas
trabajando con una muestra lo bastante grande como para permitirnos ligar las
respuestas a las acciones de los sujetos investigados.

Nos parece que los resultados que consignamos son razonablemente exactos, ya que
en las ciencias sociales, como dice Torgerson, "estamos muy limitados a la medicién por
"definicion arbitraria”, en la que no hay nada erréneo ni l6gicamente incorrecto y que ha
conducido a machos resultados en el campo de la determinacion cuantitativa de los
rasgos de la personalidad. La medicion de costumbres, eficiencia, tendencias y emocion,
tanto como la mayoria de los indices socioldgicos y econdmicos es preponderantemente
medicion de este tipo" (%).

Queremos hacer una observacion: dado que sobre nuestra muestra hemos trabajado
con determinados porcentajes, que ponen de relieve ciertas conductas y sefialan
actitudes imposibles de medir directamente, nos parece conveniente mostrar hasta que
punto cada numero es un indice confiable de la conducta que nos interesa.

Presentamos como ejemplo el tratamiento de un porcentaje —71 % .-en este caso—

cuyo E. S. averiguamos con un intervalo de confianza de 0,99

E.g.g:l/ﬂ
N

Consideramos la distribucién normal, ya que P es menor del 95 %
ymayordel 5% y N = 100

E.S. Tl % = Vﬂxza ;

E.S.=T1+4+ 258 X 4,5
Esto nos permite decir que hay 99 probabilidades entre 100 de que el porcentaje de
personas comprendidas sea por lo menos del 59,39 % "y no mayor del 82,61 %.
Del mismo modo hemos trabajado con la mayoria de los porcentajes empleados, para su

mayor confiabilidad.
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Estudio de nuestra estadistica: El 71 % de la muestra percibe entre m$n. 10.000.— a
m$n. 40.000. distribuidos, en proporcién aproximadamente igual, en las categorias m$n.
10.000.— a m$n. 20.000.— m$n. 20.000.— a m$n. 30.000 y m$n. 30.000.— a m$n.
40.000.— (9. Las unidades familiares estan constituidas por cantidades diversas de
personas, pero la mas frecuente —$9 de los casos de la muestra— es lo de cuatro:
matrimonio con dos hijos; siguiéndole is de tres: mat'imonio con un hijo— 28 de los,
casos de la muestra.

En el cuadro 1 figuran los ingresos y el nivel de instruccién. El .56 % de los padres de la
muestra tiene estudios entre 3ro. y 6to. grado. Algo menos que la mitad de este
porcentaje —22 %— ha iniciado los estudios secundarios y un 10 % no ha pasado de
2do. grado.

Hemos establecido dos categorias: de 0 a 2do. grado y de 3ro. a 6to. en la escuela
primaria, por considerar que la primera es de "analfabetos potenciales”,
fundamentalmente distinta de los otros niveles.

En la muestra que estudiamos no hay correlaciéon entre nivel de escolaridad e ingresos
percibidos, o sea que una diferencia sensible en los ingresos, no corresponde a una

variacion homologa en escolaridad.

Hivel ds instrucoisn
INGRESQS TOTAL
(en pesos)
Hasta
10000 T
10000 & 24 Fivel de
20000 Instruccién
20000 =& 26
30000 1s E%u g. 20
30000 a 2; 39 g £°
o050 NERIEREE E-! 5
40000 a - 3t ﬂgﬁ%&r.
12 ¢ .
50000 41 Em dar.
M&s de ompieia
50000 5 ¥4 942,
Desconoce

CUADRD
Un 12 % de los padres de la muestra han completado sus estudios™- secundarios y de
ellos una cuarta parte son profesionales. En cuanto a, los ingresos, del total de

investigados sdlo el 9% percibe mas de
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E=] couonrea
20% 34
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CUADRO 2 - Tm Deoos

m$n. 50.000.— mensuales y aproximadamente las tres cuartas partes de ‘la muestra
redondea alrededor de m$n. 30.000.—.

En el cuadro 2 se expresa graficamente cudl es la actitud de los -padres en lo referente
a dar de beber a sus hijos y en qué cantidad.

En el cuadro 3 se presenta, en forma grafica, a los niflos agrupados -en cinco
categorias, segun la cantidad de vino que ingieren por dia, desde "nada" hasta "3
dedos". Esas categorias a pesar de que pueden parecer un tanto ambiguas o

imprecisas, nos han resultado las mas eficaces al hacer el interrogatorio.

CANTIDAD IE VINO BEBIDA _]_
EDAD
FWADA COLOREA |UF DEDO |2 DEDOS |3 DEDOS ey
S —
2 1 1 2 -
12 3 1 2 1 - T
11 3 - 1 4 4 H 12
10 4 1 3 [ [ 20 |
7 4 1 - ) )
B 4 - 1 L 3 17
T 5 - 1 - 1 1
[ 5 T - 7 - , B
5 3 1 2 = - 6
4 B 4 - 1 - ' 5
] - - - - - -
| 1 - 1 - - 2
—= o ==
TOTA 34 10 14 22 20
CUADRO 3

En la muestra recogida, encontramos que a los nifios mas pequefios sdlo se les permite
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"colorear el agua con vino", mientras que los mayores beben 2 0 3 dedos de vino
diariamente. El porcentaje mas alto es el de los que ingieren dos dedos de vino.

Con estos datos verificamos la manera en que aumenta el consumo de alcohol con la
edad.

En el cuadro 4 se exponen las variables "cantidad de vino" y "nivel de ingresos",
consignando ademas si se trata de familias que tienen provision de agua corriente 0 no,
debiendo entonces usar la de pozo. La proveniencia del agua no parece influir. No
encontramos correlacién directa entre el consumo de vino y que el agua sea de pozo,
como tampoco pudimos hallarla con el nivel de ingresos.

En el cuadro 5 se consigna el nivel de instruccion del padre y la cantidad de vino que los
ninos beben. Tomamos el dato de los padres

- INGRESOS '

Hﬂuta 10000 20(300 3o<.aoo 40300 Mae de Desog g :
10000 | 20000 30000 | 40000 | 50000 [50000 | 2% || ™ |
2 4 ] 5 5 2 24 %
1 3 5 - - - - 9
3 1 10 5 5 2 1 33}
1 2 4 1 - 1 - 9f
= - 1 - - - - 1}
1 2 5 1 - 1 - |10
- 4 2 2 1 - - B
- - 2 2 - - - 41
- - 4 4 1 | - )
- 3 4 4 4 1 ~ 16 |
1 3 2 1 - - - 1%
1 3 g 5 4 | 1 - 123}
2 4 - 5 2 4 - 17}
- 1 1 1 - 1 - 4
2 1 6 2 - 121
17
2 7 11 4 - 1 -
T 24 26 21 12 9 1

CUADRO 4: Refer: C, agua corriente; P, agua de pozo; T, Total
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de

Cantidad

NIVEL DE INSTRUCCION

vino 2

3. 4

12 2 5
WADA 7 > < »
COIOREA ‘; f _1_ -1_
6 | 2 1 -
UN DEDO 1 > = =
8 5 1 -
DOS DEDOS 7 = = =
8 6 1 -
TRES DEDOS 3 1 = "

'
'

U
N

22

o

CUADRO 5

por considerar que en nuestra sociedad el status familiar depende fundamentalmente

del paterno. No encontramos correlacion significativa entre estos hechos.

En efecto, al estudiar los datos de los cuadros 4 0 5, para determinar matematicamente

una posible correlacion, aplicamos X2.

PRUEBA DE

X2

ENTRE SUELDOS SEPARADOS EN DOS CATEGORIAS

Y LA ACTITUD DE DAR 0 NO A BEBER VINO A LOS HIJOS

SUELDOS
VINO
i Menos de 20.000| Més de 20.000 Total
10 23
No dan vino o~ 33
| 10,23 | 22,77
21 48
Dan vino - 67
| 20,77 | 46,23
Total 31 69 100
gt = ﬁ-&
It
_ (10— 1023) +(25—22,m= o (@21 —20,77p +_(46-4§.25}t
10,23 2277 20,77 46,25
_ﬂ,l[lﬁi + 0,0023 -+ 0,0025 0,0011 = 0,0110
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Este resultado X? = 0,0110 no es significativo, por lo cual no podemos establecer que

hay una relacion entre status econdémico y actitud de dar o no vino a los nifios.

PRUEBA DE X? ENTRE NIVEL DE INSTRUCCION SEPARADO EN DOS
CATEGORIAS Y LA ACTITUD DE DAR 0 NO A BEBER A LOS NINOS

VINO
Instruccién | asta 69 grado |Més de 69 grado Total
22 11
No dan vino a3
| 21,78 1,22
44 23
Dan vino ) o
| 44,22 2273 |
Total 66 24 100

T, Lot £ W
% 7

(22 — 21,78)* . (11 — 11.22)° (44 — 4422)* (23 — 22,78)
=278 T 112 a2 T 92,78

i

X

00022 + 00043 + 00011 + 00021 = 0,0097

Este resultado 0,0097 no es significativo, por lo que tampoco podemos fundar la
hipotesis de asociacion entre variables "nivel de instruccion" y "dar o no vino a los nifios",
en nuestra muestra.

Encuesta: La distribucién de respuestas ha sido estudiada en cada uno de los items

(Ver cuadros 6y 7):
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OPINIONES
f. ~dfgial.ly
40 / ."\ =21Tanscusr.
i ',
] ", =1 na-
+ [l -
¥ Fir opin,
£ ::‘ +117eg, a0,
+21 Aousrdo
+31Total Ac.

- } PREMTITAS
L

——— - 08

— =

S— je
i —w—x= 4o

5!

+1 Opiniéna

CUADRO &

El item N° 1 "un poco de vino siempre hace bien" obtiene un general asentimiento,
con 45 respuestas "completamente de acuerdo” y 33 respuestas "de acuerdo”, lo que
indica una amplia aceptacion por mas de las 3/4 partes de los encuestados, un 78 %;
hay ademés 11 respuestas "mas 0 menos de acuerdo" y una "mas o0 menos en
desacuerdo”. El rechazo "en desacuerdo” y "completamente en desacuerdo” se da solo
en 10 respuestas.

Frente al item N° 2 "el agua de la canilla es la mejor bebida", el acuerdo es algo menor:
representa cerca de las 2/3 partes de las respuestas. El desacuerdo, en cambio, supera
al que se dio frente al primer item: en un 12 % de respuestas "completamente en
desacuerdo" y un 9 % "en desacuerdo"”, es decir un 21 %, de desacuerdo franco en este
ftem N° 2; mientras que frente al item N° 1 estaba "completamente en desacuerdo" el 4
% y "en desacuerdo" el 6 %, por tanto Unicamente un 10 % de desacuerdo franco. De
manera que la cantidad de personas opuestas a la idea de que el agua comun sea la
mejor bebida es el doble de las que rechazan que el vino, aun en cantidad moderada,

sea dafino.
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PREGEITAS

CUADRO 7

Por todo esto resulta un tanto paradojal que la mayor cantidad de desacuerdos se
produzca al presentarseles a los sujetos el item N° 3 "el vino es la bebida de los
pueblos fuertes", aproximadamente la mitad de los encuestados expresan con mas o
menos vehemencia su rechazo a esta idea. Tal proporcidn no se registra en ningun otro
item. También es notable que éste sea practicamente el Unico item frente al cual los
sujetos se abstengan de opinar 11 personas no respondieron nada. Esta conducta, fuera
de, aqui, se observa solo una vez, en el item N° 5 sin ser significativa.

En el item N° 4 "no podemos negar a nuestros hijos el gusto de tomar Coca- Cola o
Fanta, a no ser que estemos muy pobres”, el 36 % de los sujetos responde
"completamente de acuerdo” y el 28 % "de acuerdo"; es decir que un 64 % de los
encuestados aceptan ampliamente esta idea.

En el item N° 5 "el vino con soda no hace mal a nadie" la aceptacion de esta idea es
aun mayor: el 67 % de los investigados, es decir en proporcién ligeramente mas alta que
en el item precedente: pero la aceptacibn amplia y sin reservas, "completamente de
acuerdo" se da en el 41 % y la aceptacidn "de acuerdo" en el 26 %.

Para lograr una vision clara de estos datos, haremos un nuevo ordenamiento,
resumiendo las seis posibilidades de respuestas en tres. Asi, aunque perdiendo algo de
la finura discriminativa, podemos tener una mas nitida visién de las posiciones basicas
de los investigados.

1) Acuerdo (respuestas "completamente de acuerdo 'y "de acuerdo’

2) Indecisiones (respuestas "mas 0 menos de acuerdo"” y "mas o menos en

desacuerdo”).
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3) Desacuerdo (respuestas "completamente en desacuerdo" y "en desacuerdo”).

Aqui resultan evidentes ciertas relaciones: las respuestas que expresan acuerdo (}) son
2,32 veces méas abundantes que las que expresan desacuerdo (%), y se dan en una
frecuencia 3,61 veces mayor que las que indican indecision (%). Las respuestas definidas
—sea en el sentido de la aceptacion o del rechazo son 419 (lo que resulta de sumar 293
mas 126) para un total de 500 respuestas; es decir un 84 % de aceptacion o rechazo
decididos. Lo cual indica que el sentido de los items fue bien comprendido y que es
valida la aplicacion de los mismos para nuestra investigacion.

Toda nuestra estadistica, aunque de muy rico contenido, no basta para apreciar
cabalmente ciertos aspectos de las creencias que obran sobre nuestra poblacion como
determinante del alto nivel de alcoholismo registrado. Después de anotar las respuestas
a los items, preguntamos a cada encuestado sobre como habia entendido el item y por
que habia contestado en tal o cual forma. El andlisis de las respuestas frente a cada
item y frente a este ulterior interrogatorio, nos permitira extraer datos de valor para

nuestro estudio de psicologia social.

Andlisis de la conducta de los sujetos frente a cada item de la encuesta

item N° 1: "Un poco de vino siempre hace bien". Al preguntarseles, a las personas
gue habian expresado acuerdo (78 %), sobre el por qué de esta aceptacion, se
explayaron alrededor de "lo ventajoso que resulta el vino para la digestion”, de que "es
indispensable al comer ciertas comidas" y "eficaz cuando hay baja presién". También
sefialaron que "aumenta las calorias", haciendo multiples consideraciones acerca de sus
benéficos efectos sobre el apetito. Muchos encuestados dijeron que el vino es
especialmente bueno para quienes deben trabajar al aire libre: "soy labrador y cuando
tomo vino tengo mas fuerza, estoy mas caliente"; en los trabajos del campo hace falta
para bajar la comida"; "el organismo necesita un poco de alcohol cuando uno sale
afuera”.

Los interrogados muchas veces se apoyaron en los consejos médicos. Segun ellos los
médicos consideran positivo el use del vino: "lo tomamos por consejo medico, no porque
nos guste beber"; "los doctores indican que un poco de vino siempre es bueno para la
salud"; "el doctor le hizo tomar vino a mi esposo porgque estaba delgado, y ahora esta lo
mas bien".

Las escasas opiniones en contra se basan en que "puede marear’, "da suefio",
"perjudica a quienes tienen la presion alta", "es mato si uno se excede en la cantidad”, o
"no hace bien a los nervios".

Vemos que los argumentos opuestos al consumo son mucho mas tibios que los

favorables. Entre las respuestas adversas hay solo una que toma en cuenta a los nifios,

Revista de Psicologia - 1973 - Vol. 6 13



diciéndose que "no les hace bien porque los excita".

INSTRUCCION (é)
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P |
; TOTAL
 DESACUERDO 4

CUADRO 8

ftem N° 2: "El agua de la canilla es la mejor bebida". La aceptacion de este item se
hace con muchas reservas. Asi se hace la aclaracion de que hay que desconfiar del
agua de pozo, por lo cual debe hervirsela. En general, se teme que el agua puede estar
contaminada y el gusto que le dan los desinfectantes y en particular el cloro despierta
aprensiones. Dicen que "muchas veces puede caer pesada”, "que el agua de los
tanques no inspira confianza", que "cuando es de bomba hay que hervirla porque tiene
microbios". Obras encuestadas responden: "los médicos dicen que hay que hervirla",
"cuando esta contaminada y hay que hervirla, no la tomamos"; "le tengo desconfianza,
cae pesada, viene mala", e incluso una nos expresa su escandalo ante el agua
preguntandon’s: "¢ Cémo se va a tomar un vaso de agua fria después de un plato de
sopa caliente?". Es indudable que se fantasea con un impreciso peligro oculto en el
agua. Pero también se nos hicieron reflexiones tranquilizadoras respecto al agua, sobre
todo apoyandose en la responsabilidad de las organizaciones estatales de Salud

"El Gobierno la manda por las cafierias y no puede ser que el Gobierno perjudique al
pueblo”; "Si Obras Sanitarias desinfectd bien, no tiene microbios"; "La radio y el diario

avisan cuando no hay que tomarlas" .
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A favor del consumo de agua, se dice: "Es lo mas sano que puede existir"; "Es lo mas
natural”; "Es antialcoholica"; "Cuando uno estéd hastliado de las bebidas, un poco de,
agua a veces cae bien"; "Es muy buena, si sale de mucha profundidad”; "La de canilla si

es buena"; "El cristiano necesita agua".
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Cuadro 9

ftem N° 3: " El vino es la bebida de los pueblos fuertes". Utilizamos como item esta
frase que hace unos los sirvié de slogan para la propaganda del vino. En los carteles con
la frase, aparecia un soldado romano y un atleta contempordneo empinando sendos
vasos de vino. Y con sorpresa encontramos que, a pesar de la amplia aceptacion del
vino registrada por el primer item, este tercer item provoco una reaccion negativa; sin
duda condicionada por la clara finalidad comercial del afiche con la frase y los dibujos.
Los encuestados se mostraron en una actitud defensiva frente al item, por intuir en el
mismo una intencién de influirlos y manejarlos para aumentar las ganancias de los
productores. En algunas respuestas, el item es comentado burlonamente. Encontramos,
por ejemplo, las siguientes respuestas: "No es la bebida lo que hace fuerte a un pueblo:
el estar bebido les hace pensar que son fuertes”; "El bebido no puede estar fuerte, por
que no puede hacer nada"; " Las personas tiradas por el suelo y perdidas por el vino, no
pueden ser fuertes"; "Llega un momento en que lleva a la perdicion"; "Hay gente que por

tomar vino es un despojo humano"; "No sé como sera fuerte un pueblo todo borracho";

Revista de Psicologia - 1973 - Vol. 6 15



"El vino idiotiza a la gente"; "El vino arruina los hogares". Las mismas personas que
aceptaron el item N° 1, formulan estas apreciaciones en contra del slogan, con lo cual
expresan una rebeldia frente al ardid de la propaganda que atribuye al vino la propiedad
de otorgar fuerza, y en realidad busca aumentar la ganancia de los productores. Muy
duramente fue calificado el pueblo que toma vino, atribuyéndole un grave descontrol en
el use del mismo. Estas mismas personas que asi reaccionaron —con tanta oposicion—
frente al item N° 3, -después de haber aceptado al N° 1, volvieron a estar de acuerdo
con -el N° 5: "El vino con soda no hace mal a nadie". Esa conducta es discordante. Se
acepta que "un poco de vino siempre hace bien" y que "el 'vino con soda no hace mal a

nadie" y se rechaza que "El vino es la bebida de los pueblos fuertes”.
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CUADRO 10

Esto indicarla que se admite ampliamente la inocuidad o los beneficios del consumo
moderado del vino; pero que se percibe el perjuicio de beberlo habitualmente en
cantidad, y que surje desconfianza, rechazo y hasta una cierta indignacion frente al
slogan publicitario. Las encuestadas se defendieron al sentir que la propaganda
comercial pretendia engafiarlas para hacerles consumir mas vino. Todo esto se
relaciona seguramente con el hecho de que en Buenos Aires, a pesar del gran consumo
de alcohol, no se yen borrachos por la calle. Hay una repulsa social al estado de
embriaguez.

item N° 4: "No podemos negar a nuestros hijos el gusto de tomar coca- cola o
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fanta a no ser que estemos muy pobres". Frente a este item se observa una
correlacion negativa entre el nivel socio-econémico y la importancia que se le otorga a
poder adquirir bebidas sin alcohol. Tanto mas bajo es el nivel socio-econémico, tanto
mas se aprecia el poder tomar bebidas sin alcohol, porque se imagina que son las clases
alias las que hacen use de ellos. El agua es menospreciada porque es gratis. El
consumo de bebidas sin alcohol es supuesto como propio de la gente de un rango social
y econémico superior al de las encuesta das y por esto tratan de proporcionar a sus hijos
tales bebidas que para ellas son como un "simbolo" del status del grupo de referencia.
Estas actitudes son tipicas de las sociedades como la nuestra en las que se compite por
el ascenso en la escala de status. Esta fantasia de que la condicién social se revela a
través del consumo de este tipo de bebidas es estimulada por la propaganda de los
fabricantes: en los carteles, en la television y en el cine, aparece gente muy bien vestida,
jévenes sonrientes y despreocupados, ubicados en lugares amueblados con el mejor
gusto, 0 a bordo de un yate o en un cuidado jardin, o practicando deportes caros, y con
vasos Yy botellas de las bebidas mencionadas. Todo el contexto sugiere la abundancia de
medios econémico.

Si analizamos la encuesta, nos aparece con claridad la correlacién negativa entre la
posicién socio econémica real y el aprecio por estas bebidas. Asi entre otros muchos
ejemplos, equivalentes, las encuestadas nos dicen:

"No se puede privar a los chicos de esto, nada menos" ($ 2.000 min).

"Me privaria yo de cualquier cosa, antes de privar a mi hijo de esto" ($ 8.200 min.).

"El padre y la madre pueden privarse de cualquier cosa, pero nunca privar al hijo de algo
asi" ($ 9.000 min.).

"Por pobres que seamos, debemos darles ese gusto; me iria a trabajar de lavandera
para darselo” ($ 10.000 min.).

"No puede negarseles tanto; so6lo si uno verdaderamente, de ninguna forma pudiera” ($
10.000 min.).

"Me quedo sin comer yo, pero a los chicos no los privaria nunca de estas bebidas" ($
18.000 min.).

"Hay que darles siempre que se pueda" ($ 20.000 min.).

"De cualquier forma, hay que arreglarse para darselas" ($ 20.000). "Aunque yo estuve
muy pobre, se las he dado igual" ($ 21.000). "Somos gente pobre, pero a los chicos
nunca les faltara nada para beber o corner” ($ 30.000).

"Si una es madre, no tiene otra solucion que déarselas". (Desconoce ingresos).

En cambio, no les dan mayor importancia a estas bebidas las que cuentan con ingresos
mayores, por ejemplo:

"Se las saqué a mis hijos porque quita el apetito, altera las comidas es vicio" (m$n.
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55.000).

"Le podria dar todos los dias, pero creo que le hace mal (m$n 50.000).

"No cuestan tanto como para no poder comprarlas, pero es un vicio (m$n. 40.000).
"No es una norma comprarlas, porque a algunos les hace 40.000).

"Puede ser, pero nunca hay que darle ciertos vicios" (m$n. 36.000)-

"Hay que privarlos de algo, para asi lo aprecien cuando lo tienen" (m$n. 30.000 }.

"No es necesario estar muy pobre, la carne y la leche es lo principal" (m$n. 30.000 ).

INSTRUCCIOYN
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TOTAL
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CUADRO 11

Es indudable que el aprecio que se hace de estas bebidas esta ligado a fantasias de
status. Por supuesto, las personas de nivel econémico bajo no mejoran, en la realidad,
de situaciébn mediante hacer que sus chicos tomen coca cola, pero se gratifican
imaginariamente con el placer que creen proporcionarles, y no soportan las fantasias
penosas que surgen en ellas frente a la frustracion que padecen los nifios al ser
privados de algo que apetecen, frustracion que de todos modos pueden evitarla a bajo
precio, mientras que otras mas importantes y graves privaciones les resultan
insuperables. Si, pueden darles coca cola a los chicos en vez de agua, tienen alguin
fundamento para imaginar que aun les queda margen para gastar en algo no

imprescindible.
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ftem N° 5. "El vino con soda no hace mal a nadie". La conducta de los sujetos

investigados frente a este item fue muy parecida a la que tuvieron frente al primero: "un

poco de vino siempre hace bien";'pero en este item introdujimos un elemento, la soda,

que en el primero no figuraba. Y observamos, en una gran cantidad de respuestas,

coémo los encuestados desplazaron sobre la soda la causa del malestar producido por el

vino, atribuyéndole la causacion de diversos trastornos; afirmando, por otra parte, que Si

el vino con soda hace algun dafio es porque el que lo bebe ya esta enfermo desde

antes porque padece alguna minusvalia fisica.
Citamos algunas respuestas:

"Puro no sienta mal, con soda si".
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CUADRO 12

"Si el organismo es muy débil, puede hacerle mal".

"La soda es gaseosa, puede traer trastornos estomacales". "La soda hace mal".

"La soda no hace bien, el vino puro es mucho mejor".

"No hace bien porque la soda hincha".

"Puede gue a alguien le haga mal; todos los organismos no son iguales”.
"La soda da inflamacion”.

"Para el higado de una persona delicada, la soda hace mal por el gas".
"Yo no me crié con eso. Hace mal la soda".

Es evidente que las objeciones son a la soda y que se absuelve al vino.
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En las respuestas hay afirmaciones rotundas en favor del vino con soda:

"Yo lo tomo y no me hace mal".

"Es necesario a la comida".

"No puede hacer mal".

"Es sano".

"Ayuda a hacer la digestion".

"Dice el Doctor que no hace mal".

Estas aclaraciones son muy semejantes a las que surgieron en el primer item "un poco
de vino siempre hace bien". Este item N° 5 es el que logra un mayor consenso
afirmativo. A una sola de las personas sometidas a la encuesta, se le ocurre relacionar
este item con los nifios, diciendo simplemente: "Para los chicos no".

Del trabajo realizado podemos sacar las siguientes conclusiones, aun teniendo en
cuenta que la muestra extraida del Servicio de Psiquiatria e Higiene Mental del Hospital
de Nifios no es representativa de la totalidad de la poblacion:

1°) Que el alcoholismo en los nifios es de extraordinaria frecuencia, hecho que deberia
alarmar a las autoridades.

2° Que no existe, en la poblaciébn concurrente a nuestro servicio y probablemente
tampoco en la poblacion en general, el concepto preciso y claro que el alcohol siempre
es nocivo y, para los nifios, gravemente nocivo:

3°) Que, al contrario, se lo imagina como inofensivo, y hasta de efectos beneficiosos, si
se lo ingiere en una cierta dosis 6ptima, o que se considera reprobable, no nocivo, es
caer en la embriaguez. La verdad cientifica, ignorada, es que lo nocivo es el alcoholismo
crénico aunque no se de con manifestaciones de embriaguez.

4°) Que la poblacién examinada padece las consecuencias de una falta de informacién
seria y educacion sanitaria sobre este tema.

59 Que, por lo contrario, en la poblaciéon examinada encontramos temores y aprensiones
al agua como bebida.

6°) Que nuestros nifios consumen también bebidas sin alcohol y que en los niveles mas
modestos, se hace de ello una cuestién de status.

7°) Que es un deber de las autoridades promover una educacion sanitaria adecuada e
impedir la propaganda socialmente nociva de las bebidas alcohdlicas.

8° Que todo lo observado seguramente esta en relacion con los intereses de los
industriales. En efecto, es enorme la propaganda quo se hace a las bebidas alcohdlicas
de toda especie, as icomo a las sin alcohol; y muy escasa la informacion que llega al
pueblo sobre las graves consecuencias del alcoholismo.

Sin embargo la Organizacion Panamericana de la Salud, desde 1953 fecha en la que se

realizé en Buenos Aires el Seminario Sudamericano de Alcoholismo, comenz6 a estudiar
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estos ,problemas. Esta organizacién convocé a un grupo de estudiosos en 1966 para
que se dedicase a la consideracion de la epidemiologia del alcoholismo. Resultado de
estos esfuerzos es la publicacion de "Bases para una epidemiologia del alcoholismo en
América Latina", con la firma de José Horwitz, Juan Marconi y Gonzalo Adis Castro,
primera de las Monografias, de Acta Psiquiatrica y Psicolégica de América Latina, a
cargo de los Doctores Guillermo Vidal de la Argentina, Juan Marconi de Chile, Gonzalo
Adis Castro de Costa Rica y Javier Mariategui del Peril publicada en Buenos Aires, en
1967, y que conocimos después de realizado nuestro trabajo de encuesta y estadistica
que fue efectuado, en efecto en 1965- 1966. Aungque nosotros partimos del problema en
los nifios, las conclusiones a que llegamos son en sustancia totalmente coincidentes con
las que surgen de la lectura de esta monografia. Asi en ella leemos: "La Argentina esta
entre los mayores productores y consumidores de vino en el mundo. La produccién de
vino se triplicé en los udltimos 20 afios a favor de una mayor demanda producida por la
propaganda, la alta calidad del producto y su relativo bajo precio”, (pag. 62). "Después
de Francia, Italia y Portugal, la Argentina es el pais que mas vino consume per cépita. El
95 % del total de la uva producida se vinifica; es muy escaso el consumo de uva fresca,
pasa y jugo de uva y muy poca la cantidad de vino que se exporta. La Argentina es el
pais que menos cerveza consume en América Latina. En cambio el consumo de bebidas
destiladas, especialmente el whisky, va en rdpido aumento”, (pag. 63). "Con los datos
obtenidos por el instituto de Vitivinicultura, la Camara Argentina de Cerveceros y la
Direccion General Impositiva, puede calcularse que en 1965 cada argentino mayor de 15
afos consumi6 18,21 litros de alcohol absoluto. La industria vitivinicola, licorera y
cervecera mueve ingentes capitales. Es una de las industrias que mas contribuye a
ingresos en las arras fiscales. Por otra parte, despliega una activa y libre propaganda.
Solo, en marzo de 1966 se invirtieron 46.922.700 m$n. en programas de television en la
Capital Federal. ... En la Capital Federal y en el Gran Buenos Aires, de poblacion
predominantemente europea, es notoria la actitud de rechazo frente al enfermo de
alcoholismo. No se observan borrachos en las calles de la ciudad, y en las guardias de
los hospitales generales, a donde concurren muchos intoxicados por el alcohol, ni
siquiera se los registra en el libro de entradas. En un estudio descriptivo y exploratorio,
Goldenberg, Korn, Tarnopolsky y Sluzki, aclaran muy bien la actitud del portefio frente al
alcohol, el alcoholismo y el alcoholista. Transcribimos a continuacion sus principales
conclusiones: El 90 % de la poblacion encuestada bebe vino —los méas entre 1/4 y 1 litro
por dia— durante los siete dias de la semana. La edad minima en que se considera que
se puede comenzar a beber es extremadamente baja. La idea acerca de ingesta ideal o
tedrica diaria oscila entre 1/4 y 1 litro. EI consumo efectivo por adulto es muy poco mayor

que el tedrico. La imagen de peligrosidad adictiva del vino es muy reducida. Respecto
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del alcoholista, la imagen recogida fue predominantemente peyorativa. El etilismo es
catalogado, en general como un vicio. En fin, con respecto al alcoholismo, algo mas de
la mitad de los encuestados opinaron que es un problema importante para el pais,
propiciando en una ligera mayoria soluciones de tipo comprensivo frente a las de tipo
restrictivo" (130. 64). En el resumen de las conclusiones de esta monografia puede
leerse, en lo que respecta a la Argentina: "La Republica Argentina estd entre los
mayores productores y consumidores de vino' del mundo. La tasa bruta de consumo de
vino per capita fue de 80,75 litros en 1966. Sumando vino, bebidas destiladas y cerveza
puede calcularse que cada argentino mayor de 15 afios ingiere unos 50 cc. de alcohol
absoluto por dia. Sin embargo los poblemas del alcohol no parecen ser muy graves. En
Buenos Aires y en las principales ciudades del pais no se observan ebrios por las calles
y el ausentismo laboral y las admisiones hospitalatias por alcoholismo parecen
relativamente bajas. La tasa de mortalidad por cirrosis en Buenos Aires es del 22 por
100.000. Hasta ahora no se han hecho sino tres investigaciones de prevalencia: una en
un barrio de clase popular de la Capital Federal, otro en una zona suburbana de
Mendoza y una tercera en una pequefia comunidad patagonica: los resultados son 0,70,
3,30 y 8,00 por ciento, respectivamente en poblacion adulta mayor de 15 afios. Gran
parte de la poblacion argentina —blancos oriundos del Mediterraneo-- toma vino todos
los dias en las comidas. Esta pauta del beber, mas la riqueza en proteinas y el alto nivel
caldrico de su alimentacion, explican tal vez la contradiccion entre la cantidad de alcohol

ingerida y la relativamente baja morbilidad y mortalidad por el alcoholismo".

NOTA: Ahora al publicar este trabajo debemos agregar que el déficit en proteinas de la
alimentacion actual, en la que se restringe el consumo de carne vacuna hace mucho mas grave el

problema estudiado en 1965 y 1966.

Notas

1. Jaspers, Kart. "Allgemeine Psychopatologie” (1 edicién, 1918). Traduccién al espafiol de la
quinta edicion alemana (1946) : "Psicopatologia general" Buenos Aires, 1950, Tomo |, pag. 120.

1. Torgerson, Warren - "Theory and Methods of Sealing”, New York, 1958, Capitulo II.

1. La muestra fue tomada entre octubre de 1965 y diciembre de 1966, lo que debe tenerse en
cuenta al apreciar estas cifras. Diversos inconvenientes nos impidieron publicar antes este

trabajo.
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