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RESUMEN

La utilizacién de plantas aromaticas y medicinales en huertas agroecoldgicas o en
transicion es una practica comun y ampliamente difundida, pero recientemente
estudiada.

Esta practica brinda muchos beneficios generales y particulares como: aportar a la
conservacion de la biodiversidad, disminuir el uso de agroquimicos, mejorar la calidad
e incrementar el valor econdmico de las producciones horticolas, a través de la
diversificacion y contribuir a la seguridad alimentaria.

La diversificacion en huertas periurbanas da resultados positivos, como: aumentar la
presencia de enemigos naturales, reducir la aparicién de plagas y el dafio de cultivos.
Estas practicas otorgan al medio servicios ecolégicos como fuente de alimento y
hospedaje para especies benéficas de utilidad para el control de plagas y malezas.

A medida que mas informacion se obtenga sobre las relaciones entre biodiversidad,
procesos ecosistémicos y productividad a partir de estudios, obtendremos mas
elementos para el diseno agroecoldgico de los agroecosistemas para mejorar la
sustentabilidad y conservar los recursos.

Por lo tanto, el objetivo de este Trabajo Final de carrera es analizar el uso estratégico
de las aromaticas y medicinales y las virtudes que se les atribuyen en los sistemas de
produccion horticola, como una herramienta para llevar a cabo el proceso de
transformacion de la producciéon convencional en agroecolégica en regiones urbanas y

periurbanas.
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INTRODUCCION

La horticultura practicada en las zonas periurbanas y rurales es fundamental para el
abastecimiento de alimentos a los centros urbanos dada su proximidad a la ciudad. A
su vez contribuye al empleo, a los medios de subsistencia y a la correcta nutricién.
Tiene una funcién esencial en el desarrollo de la economia local y regional ya que es
el medio de vida de los productores locales y brinda la posibilidad de integrar las areas
urbanas y periurbanas de modo que el complemento permita mejorar la calidad de
vida de la poblacion. Sin embargo, los pequenos productores horticolas tienen un
acceso limitado a los mercados de la ciudad, carecen de las tecnologias necesarias
para agregar valor a sus productos y estan expuestos a riesgos para la salud por el
uso excesivo de productos agroquimicos (FAO, 2015).

Se ha demostrado que el avance de la agricultura moderna e industrial, y en particular
el producido en la horticultura, ha provocado un impacto negativo sobre los recursos
productivos y el medio ambiente poniendo en riesgo la capacidad productiva de los
agroecosistemas (Sarandén & Flores, 2014 ). Esto se ve reflejado en el incremento de
diversos problemas tales como la degradacion y pérdida de suelos, su contaminacion
y también la del agua y aire por el excesivo uso de agroquimicos (fertilizantes
sintéticos, pesticidas y herbicidas para el control de plagas, enfermedades y malezas)
y la acumulacion de los residuos que genera su uso. A su vez por el alto nivel en el
uso de insumos, estos sistemas tienen un potencial riesgo de producir contaminacién
de sus propios productos pudiendo provocar problemas en la salud de la poblacién
(intoxicaciones y desarrollo de distintas enfermedades) asi como alteraciones en los
ecosistemas circundantes (Altieri & Nicholls 2000).

A su vez, el INTA (2005) ha reconocido que “el gran desarrollo tecnolégico producido
en las ultimas décadas ha estado centrado principalmente en tecnologia de insumos y
capital intensiva, lo que desplazé al sector de pequefos productores”.

Ante esta realidad y por la decadencia de un modelo que no da respuesta a las
demandas tanto productivas como sociales y que atenta contra la sustentabilidad, la
Agroecologia aparece como una propuesta integral para el desarrollo ecoldgico,
economico, social y cultural de las comunidades; se postula como una respuesta a los
desafios ambientales y al cambio de perspectiva necesario, poniendo a la
biodiversidad en el centro de funcionamiento de los agroecosistemas (Toledo,2009 ).
Con este cambio de paradigma se intenta reemplazar el sistema de produccién
convencional por una produccion mas sustentable en todos sus aspectos, a través de

un proceso de transicidn hacia sistemas de base agroecoldgica. Este proceso de
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transformacion de sistemas convencionales de produccion a sistemas basados en el
enfoque de la Agroecolégica debe entenderse como un proceso multilineal y complejo
que ocurre a través del tiempo (Caporal et al ,2006).

En este proceso de transicibn se tiene en cuenta la dimension ecolégica de la
produccion, basada en el uso de tecnologias mas acordes con el cuidado del medio
ambiente y orientadas a abordar el reto de la sustentabilidad. A su vez, tiene un fuerte
contenido social fomentando la difusion de tecnologias adaptables a las condiciones,
necesidades y circunstancias de los agricultores de pocos recursos.

Desde el punto de vista ecoldgico productivo uno de los pilares de la transicidon hacia
sistemas basados en el enfoque agroecoldgico, es el incremento de la biodiversidad
(planificada y asociada) de los sistemas productivos. A través de este incremento se
tratan de optimizar las funciones ecoldgicas del agroecosistema y proporcionar
estabilidad, lo que permite disminuir y/o independizarse del uso de insumos quimicos.
Una de las funciones que se busca optimizar es la regulacién biética a través del uso
de estrategias “Top down” y “Bottom up”.

Las estrategias “Top- down” son aquellas que tienden a contrarrestar las causas del
origen de las plagas asociada a la hipétesis del “enemigo natural’. Estan definidas por
las interacciones entre la plaga y el nivel trofico superior, el de los consumidores
secundarios. Las estrategias “Bottom- up” son aquellas que tienden modificar la
calidad del recurso alimenticio (cultivo) para que no sea apetecible o faciimente
localizable por la plaga. Estan definidas por las interacciones entre la plaga y el nivel
trofico inferior, el de los productores.

Ambos mecanismos suelen actuar conjuntamente con diferente intensidad relativa. Es
decir que las poblaciones plaga estan reguladas en su crecimiento por la disponibilidad
de lo que comen y por quién las come en forma simultanea. Estas estrategias, en
general, tratan de contrarrestar las causas del origen de las plagas asociada a la
hipétesis de la “concentracion del recurso”. (Paleologos & Flores, 2014)

Para el control de plagas y enfermedades los cultivadores recurren a practicas como la
utilizacion de preparaciones de sustratos, cortinas rompevientos, trampas de
diferentes colores, evitar humedades, preparaciéon de infusiones y extractos de
algunos vegetales (Gémez Rodriguez, 2014).

Cuando algunas hierbas aromaticas crecen junto a otras plantas cultivadas, hortalizas
por ejemplo, pueden contribuir a su crecimiento a través de una disminucién de los
problemas sanitarios; los olores fuertes ahuyentan o confunden a algunas plagas. Las
hierbas que florecen durante un tiempo prolongado y que tienen flores vistosas, el
hinojo por ejemplo, son también un refugio de insectos benéficos, es decir, insectos

que parasitan o se alimentan de insectos plaga (Siura & Ugas,2001).
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Por ello, al disefiar un sistema agroecolégico dentro de las asociaciones de plantas se
considera a las aromaticas como amortiguadoras de poblaciones de artropodos en
general.

Ademas las aromaticas pueden tener usos alternativos como obtener el material para
realizar preparados naturales como insecticidas o repelentes o ser comercializadas
junto con los demas productos obtenidos en la huerta, logrando una diversificacion de
la produccion, lo que acarrea una mayor estabilidad y disminuye riesgos en la

economia de los productores (Abdo & Riquelme, 2008).

MARCO TEORICO

Agricultura urbana y periurbana

La agricultura urbana y periurbana (AUP) es una practica que se ha originado
principalmente a partir de la migracion de campesinos hacia la ciudad por diferentes
motivos (Guerra Castafeda, 2019).

En su trabajo de grado , Goémez Rodriguez, J. N. (2014) retoma la definicion de
Garzén (2011) sobre la AUP como un : “Sistema de producciéon de alimentos definida
como la practica agricola que se realiza en espacios urbanos dentro de la ciudad o en
los alrededores (agricultura urbana y periurbana), en zonas blandas (como
antejardines, lotes) o en zonas duras (terrazas, patios), utilizando el potencial local
como la fuerza de trabajo, el area disponible, el agua lluvia, los residuos sdlidos,
articulando conocimientos técnicos y saberes tradicionales, con el fin de promover la
sostenibilidad ambiental y generar productos alimenticios limpios para el autoconsumo
y comercializacion, fortaleciendo el tejido social.”

El término AUP, se refiere también a las “practicas agricolas que se llevan a cabo
dentro de los limites o en los alrededores de las ciudades de todo el mundo e incluye
la produccion, y en algunos casos el procesamiento de productos agropecuarios,
pesqueros y forestales” (FAO, 1999).

Los sistemas agricolas urbanos y periurbanos tienen dentro de su racionalidad, el
incrementar la biodiversidad con el aumento sistematico de la siembra de cultivos
perennes y temporales, conjuntamente con la cria de animales y el reciclaje de los
desechos, lo cual también se expresa por una amplia gama de hortalizas, aumento del
volumen de la oferta, disminucién de los costos unitarios de los productos,

intensificacion del area util, una explotacion maxima del riego, mayor rendimiento por
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area, disminucion de danos por plagas causado por la presencia de policultivos y
plantas barreras, asi como el aprovechamiento de los residuos organicos para la
nutricion de los cultivos y/o alimentacion de animales (Avilés Pacheco, 2013).

Es importante reconocer en la agricultura urbana una herramienta elemental para
lograr la Soberania Alimentaria en una region. Las familias urbanas en espacios
reducidos pueden producir sus propios alimentos de una forma organica, mas limpia y
a menores costos ya que no incurren en gastos de transporte, mano de obra e
insumos como fertilizantes de sintesis quimica ni pesticidas. “Este tipo de produccién
puede aportar hasta el 60 por ciento de las necesidades alimenticias de una familia,
mejora sustancialmente la nutricion y permite a éstas gastar una parte mayor de sus
ingresos en otras necesidades, como educacién y salud” (FAO, 2011, 2017).

La agricultura urbana y periurbana se convirti6 en una alternativa para paliar la
inseguridad alimentaria, promoviendo el facil acceso a alimentos sanos y de calidad y
la vez generar ingresos econémicos (Méndez Montesinos, 2011).

Hay que destacar la importancia que tiene la agricultura urbana como actividad clave
para la conservacién de la biodiversidad agricola al rescatar e impulsar variedades de
plantas que no son comerciales pero que si existen y tienen una historia en una
comunidad (Goémez Rodriguez, 2014). La agricultura urbana y periurbana con
sistemas de produccién sostenibles y alternativos, contribuyen al suministro de
alimentos frescos y transformados saludables, de calidad, con baja huella de carbono
y ambiental, al ahorro de agua, una mejor gestion de los residuos organicos, la
proteccion de la biodiversidad local y el mejoramiento de la cadena de valor por medio
de bioempresas y bionegocios. Como es el caso de una Fundacion en Cartagena
(Bolivar, Colombia), que viene desarrollando un proyecto de Patios productivos con
100 beneficiarios dedicados a la produccion de hortalizas y plantas medicinales.
Convirtieron areas de basureros en patios productivos, produciendo sus propios
alimentos y algunos productores llegan a generar hasta 155 délares por la venta de
albahaca a hoteles y restaurantes del sector (Ledn & Arce, 2012).

El estudio del periurbano supone el abordaje de un complejo territorial que expresa
una situacion de interfaz campo-ciudad. De dificil definicién conceptual y delimitacion,
se trata de un territorio de borde, en consolidacion, bastante inestable en cuanto a la
constitucion de redes sociales en el marco de una gran heterogeneidad en los usos del
suelo (Barsky, 2005).

Las actividades desarrolladas en las zonas periurbanas del AMBA pueden ser
encuadradas dentro del concepto de AUP por su estrecha relacién con las areas

urbanas circundantes, asi como también pueden ser catalogadas como agricultura
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familiar, ya que son llevadas a cabo tanto por organizaciones sociales, como por

familias productoras (Lopez Camelo 2011, 2012).

Horticultura urbana y periurbana

La produccion horticola es una herramienta que genera ingresos econdmicos y se
convierte en fuente de empleo del pais (Méndez Montesinos, 2011).

La principal diferencia entre la horticultura urbana y la rural es el tipo de soporte fisico
para su establecimiento: en el entorno rural se encuentran grandes extensiones de
tierra en espacios abiertos y en la ciudad se aprovecha cualquier espacio disponible,
son espacios cerrados, mas densos y edificados (Gémez Rodriguez, 2014).

En la Argentina, los sistemas horticolas periurbanos asociados a altas concentraciones
de poblacién (AMBA y Mar del Plata) y de contraestacion (NOA, Corrientes) proveen al
mercado interno de la mayor parte de las hortalizas de consumo fresco (Polack, L.
2013).

La actividad horticola incluye, ademas, los llamados huertos familiares, los cuales se
encuentran plenamente integrados a la vida de la familia (Landon-Lane, 2004), es
decir, terrenos de poca extensién, proximos a las viviendas, donde se cultivan
hortalizas y, asimismo, frutales y plantas aromaticas, para el consumo familiar o para
su venta ocasional, a escala restringida, como suplemento para la economia
domeéstica (Hurrell et al, 2011).

Las huertas familiares se encuentran plenamente integradas a la vida de la familia. De
una forma general, se pueden distinguir las huertas tradicionales, que son el resultado
de una larga adaptacién de las plantas a las condiciones locales, y las huertas
experimentales, a menudo concebidas a partir de aportes externos respecto a su
disefio y tecnologias utilizadas. En las zonas urbanas y en las zonas agricolas mas
remotas, se pueden hallar huertas caseras manejadas con menores recursos, una
pequefa parcela de tierra que produce las hortalizas y los aderezos necesarios a las
comidas cotidianas.

Las huertas comerciales se especializan en la produccién de hortalizas frescas del dia
y de frutas de estacion dirigidas a aprovechar las posibilidades ofrecidas por los
mercados ( Landon-Lane, 2004).

Los huertos familiares, se presentan como una técnica de produccién agricola
diversificada, que planificando las actividades a desarrollar dentro del mismo, puede
potenciar este tipo de sistema; este contiene conocimientos tradicionales que tienen

las personas, sobre las formas de producir la tierra, de manera que la misma garantice
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la seguridad alimentaria de las familias que opten por esta alternativa de produccion
que permite ocupar espacios libres dentro de las viviendas (Caballero Pezo, 2017).

El estudio de los huertos familiares es un tema de interés creciente en Etnobotanica,
ya que aportan a la conservacién de la diversidad agrobiolégica (en especial, la
intraespecifica) y cultural. Los huertos familiares relevados en estudios ocupan un
espacio préximo a las viviendas, y su emplazamiento puede constituir un sitio unico, o
distintos lugares con mayor o menor grado de demarcacién. Por lo comun, se
establece un sector para el cultivo de las plantas aromaticas.

Dentro del conocimiento botanico propio de las conurbaciones (ciudades o
poblaciones pequefas que son absorbidas por grandes ciudades o urbes) , han sido
revelados los componentes ligados a tradiciones de distinto origen (grupos de
inmigrantes, preferencias familiares, saberes culinarios y practicas terapéuticas), que
permanecen invisibles para el grueso de la poblacién urbana, pero que constituyen los
pilares de la actividad horticola de la regién. La preservacion del conocimiento ligado a
tradiciones, evidencia el caracter adaptativo de la horticultura periurbana, en el marco
mayor del contexto pluricultural de la conurbacién donde se halla inmersa (Hurrell et al,
2011).

Una linea de investigacion sobre huertos familiares de los sectores periurbanos de la
region rioplatense, desarrollada en el Laboratorio de Etnobotanica y Botanica Aplicada
(LEBA) perteneciente a la Facultad de Ciencias Naturales y Museo de la Universidad
Nacional de La Plata, dio resultados acerca de la situacién en esa region. La misma
contiene sectores netamente urbanos, otros no urbanizados con vegetacion
espontanea (incluidas algunas areas protegidas), y sectores periurbanos, de transicion
entre los sectores urbanos y rurales, con limites moéviles segun los ritmos de la
urbanizacion (Hurrell et al, 2011).

La caracterizacion del huerto familiar en todas las zonas tropicales del continente debe
permitir a familias, comunidades locales, organizaciones de base y estudiosos
externos descifrar la importancia del huerto familiar para solucionar problemas en el
predio y regién, desarrollar su potencial, fortalecer la identidad cultural, mejorar el
autoabastecimiento de productos sanos y frescos (alimentos, agua, lefia, madera,
medicinas, etc.) y ofrecer diferentes productos y servicios a la region y al pais. Los
huertos familiares en la actualidad poseen caracteristicas Unicas dentro de aspectos
productivos, ademas de constituirse como actividad generadora de ingresos
economicos, puesto que en la misma se produce o cosecha productos organicos, los
cuales alcanzan alta demanda dentro de los mercados locales principalmente
(Caballero Pezo, 2017).

10
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La insustentabilidad del modelo de horticultura convencional

En todo agroecosistema se presenta un conjunto de interacciones entre los elementos
de la biodiversidad que lo componen. Estas relaciones determinan en gran medida la
salud del sistema (Altieri & Nicholls, 2000).

En los ultimos tiempos, las ciencias agropecuarias estan experimentando una crisis sin
precedentes, motivada por las cada vez mas claras evidencias de las consecuencias
ambientales y sociales de un modelo simplista-productivista basado en el cultivo de
grandes extensiones de unas pocas especies y variedades de alto potencial de
rendimiento. Este modelo se caracteriza por una dependencia creciente de pesticidas
(de elevado costo y peligrosidad) para combatir adversidades bidticas. Esto tiene tres
grandes problemas; por un lado, su peligrosidad que esta motivando el rechazo de la
sociedad, por otro lado, el alto costo energético de este modelo. Y finalmente la
dificultad de ser accesible para todos los agricultores ya que es insumo dependiente y
eso implica grandes cantidades de dinero para obtener los insumos necesarios para
poder disfrutar de su potencial (Sarandén, 2019)

Los productos agroquimicos tienen un lugar de importancia en las practicas agricolas
de las huertas familiares, aunque las técnicas organicas son las predominantes en
razon de la proximidad del habitat familiar, de las preocupaciones medioambientales
de la comunidad y de la preferencia por el consumo de productos frescos y seguros
por parte de la familia (Landon-Lane, 2004).

El modelo del Cinturén Horticola Platense, donde principalmente se da un uso
intensivo de los recursos naturales, producto de la inestabilidad en el acceso y
tenencia de la tierra, trae aparejado ademas de la dependencia de los insumos
externos, la insustentabilidad de los sistemas familiares. Es en este contexto que
organizaciones de productores horticolas familiares, realizan el pedido de recibir
capacitacion, formacién y asistencia técnica en produccion de base agroecoldgica
(Goémez et al, 2015).

Los sistemas van paulatinamente mejorando la sustentabilidad ecoldégica del predio
tanto a partir de la incorporacion de semillas propias como de la confeccion de
aboneras, cultivos asociativos y la inclusion de especies aromaticas y medicinales. De
la misma manera que la diversificacion de los canales de comercializacion, van
recreando mejores condiciones de estabilidad econdmica (Souza Casadinho, 2011).
En este “nuevo” modelo de agricultura, se aplica un complejo sistema de técnicas
agronomicas para mantener la sustentabilidad y lograr alimentos saludables, de alto
valor nutritivo, libres de residuos, donde los productores no corran riesgos de

contaminacioén (Souza, 1998).

11
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Agroecologia, una herramienta clave para una agricultura
sustentable

Es necesario un nuevo paradigma que intente dar soluciones partiendo de la
consideracion de las interacciones de todos los componentes fisicos, biolégicos y
socioecondmicos de los sistemas agropecuarios integrando este conocimiento en el
ambito regional para una produccién sustentable. Este nuevo enfoque es la
agroecologia (Altieri, 1997).

La agroecologia, desde sus inicios se ha diferenciado por ser compleja, y no
reconocerse como unica, por esto las experiencias de agricultura que toman como
base sus propuestas, apuntan a la diversidad. Los conocimientos construidos en estos
procesos son compartidos y creados desde lo colectivo, atendiendo a necesidades
compartidas, sin la necesidad de una aprobacion cientifica; estan basados en las
experiencias, los saberes ancestrales transmitidos intergeneracionalmente y las
innovaciones dialogadas con otros actores sociales (Morales-Hernandez et al, 2014).
Tal es asi que la Agroecologia surge como paradigma, con un enfoque holistico y
sistémico que pretende reemplazar los insumos fortaleciendo las funciones ecoldgicas
mediante un rediseno de los agroecosistemas (Sarandén, 2019). De esta manera, la
agroecologia en sus diferentes expresiones y concepciones permite reflexionar sobre
el desarrollo rural, el rol extensionista y las implicancias de las tecnologias, ya sean
revalorizadas, rescatadas, transferidas o denotadas como simbolo, como parte de un
lenguaje, como expresion e impresion cultural, sus improntas, mandatos, prohibiciones
y trasferencias y sus consecuencias de éxito o no en la consolidacién o reconversion
de la estrategia productiva (Bonillo, 2019).

Multiples experiencias muestran que la aplicacion del paradigma agroecoldgico puede
traer beneficios ambientales, econémicos y politicos a los pequefos productores, a las
comunidades rurales y a la poblacion urbana (Altieri & Toledo, 2011).

En América Latina la revolucion agroecoldgica estd en camino hacia el
restablecimiento de la autosuficiencia local, a la preservacion de la agrobiodiversidad,
a la produccion de alimentos sanos y a potenciar politicamente a las organizaciones
campesinas. La agroecologia tiene un gran potencial para promover cambios sociales
trascendentes hacia la sustentabilidad y como alternativa a las politicas y la
agroindustria neoliberales (Altieri & Toledo, 2011).

Las experiencias latinoamericanas han hecho aportes fundamentales desde el
conocimiento indigena y campesino para el avance conceptual y metodolégico de la
agroecologia. El enfoque agroecolégico posiciona a los agricultores como

protagonistas en la generacion de conocimientos en el ejercicio de dialogo horizontal
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entre los saberes populares y locales con los saberes universitarios (Petersen, 2013
en Hernandez, et al.2014). Los aportes de la agroecologia han sido relevantes en este
sentido, por su énfasis en la agricultura familiar, en la soberania alimentaria y en el uso
sustentable de los recursos naturales, por su promocion de la agrobiodiversidad, y su
opcion por la participacién local (Caporal & Morales 2004).

En la actualidad nos enfrentamos al desafio de elaborar desde la agroecologia y en
forma participativa, nuevas propuestas que aporten soluciones en el camino de lograr

la soberania alimentaria de las comunidades (Mascarini, 2019).

Transicion agroecolégica

Es relevante destacar que el enfoque agroecolégico provee una guia para desarrollar
agroecosistemas que tomen ventaja de los efectos de la integracion de la
biodiversidad de plantas y animales. Tal integracibn aumenta las complejas
interacciones y sinergismos y optimiza las funciones y procesos del agroecosistema
tales como la regulacién biética de organismos perjudiciales, reciclado de nutrientes y
la produccién y acumulacién de biomasa, permitiendo asi al agroecosistema solventar
su propio funcionamiento (Altieri, 2002).

Los ecosistemas pueden transitar entre estados alternativos definidos por sus
caracteristicas estructurales y funcionales. Las transiciones agroecolégicas son un tipo
especial de transicién mediada por humanos, en las que los diversos componentes del
agroecosistema y sus interacciones se reconfiguran a través de un proceso de disefio
(Tittonell, 2014; 2019).

Existen un nimero importante de limitantes a nivel econémico y social que afectan a
las producciones intensivas, por lo que el desarrollo e incorporaciéon de técnicas que
contribuyan a la obtencion de productos inocuos debe hacerse en el marco de un
sistema productivo que contemple el desempefio ambiental, econdmico y social. Para
lograr este objetivo se requiere invertir esfuerzos en coordinar el trabajo de los
distintos especialistas, profesionales y actores involucrados para el disefio de estos
sistemas productivos.

El objetivo es disefiar modelos productivos de cultivos intensivos que aporten al
desarrollo rural de cada territorio, basados en un analisis prospectivo de la actividad en
nuestro pais y en el mundo, considerando los nuevos desafios que enfrentan los
productores en cuanto al ordenamiento territorial y la adaptacion al cambio climatico,
teniendo como marco conceptual el abordaje agroecologico y contemplando las

dimensiones sociales, econdmicas y ambientales (Mitidieri, 2015)
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Rol de la biodiversidad - Estrategias agroecolégicas

La aplicacion de diferentes estrategias agroecoldgicas, contribuyen a aumentar la
biodiversidad espacio-temporal de los ecosistemas agropecuarios, atributo
directamente vinculado con la sustentabilidad de los mismos (de la Fuente & Suarez,
2008, en Zamar, et al, 2015).

El disefio y manejo de agroecosistemas sustentables requiere un complemento entre
el conocimiento cientifico (universal, tedrico) y el de los/as agricultores/as (empirico y
situado) que, en el modelo de agricultura familiar, viven en los espacios rurales, en el
campo. El manejo correcto de la biodiversidad en los agroecosistemas implica
desarrollar la capacidad de poder diagnosticar “in situ” niveles funcionales de
biodiversidad (Sarandén, 2019).

En los ultimos anos, a partir de diferentes herramientas programaticas de INTA y la
creacion del Centro de Investigacion y Desarrollo Tecnolégico para la Agricultura
Familiar (CIPAF), los productores comenzaron a adoptar practicas compatibles con un
enfoque agroecolégico (monitoreo de plagas, control bioldgico, racionalizacion de la
fertilizacion, manipulacion de la biodiversidad) pero es necesario profundizar mucho
mas en el desarrollo del conocimiento y aplicacion de esta tecnologia.

Esta situacion demanda tecnologia de manejo de cultivo a partir del estudio de la
respuesta de los mismos a las condiciones medioambientales de diversas situaciones
en las distintas regiones productivas de pais (Polack, 2013).

La biodiversidad es crucial para la alimentacién y la defensa de los cultivos (Altieri,
1998) y se refiere a todas las especies de plantas, animales y microorganismos que
existen e interactian en un ecosistema. Pero, para poder diagnosticar y manipular
esta biodiversidad, se necesitan conocimientos de la ecologia para entender los
agroecosistemas como sistemas naturales modificados por el hombre con el fin de
producir bienes y servicios (Sarandén & Flores,2014).

Desde el punto de vista de la biodiversidad, la reduccion en el uso de agroquimicos
tiene influencia positiva sobre la conservacion de la diversidad natural. El impacto
positivo de la disminucion y/o eliminacién en el uso de productos quimicos también se
verifica en la disminucién del riesgo de contaminacion con pesticidas de las aguas
subterraneas (Flores & Sarandon, 2015).

La biodiversidad, ademas de todas las bondades que ofrece desde el punto de vista
global (proteccion del suelo, balance hidrico, refugio faunistico, etc) en términos
agricolas, también funciona en si misma como una barrera natural contra el

crecimiento excesivo de las plagas, en los diferentes cultivos que la integran, debido a
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la emision de multiples sefales quimicas que pueden ser favorables para unos y
desfavorables para otros; lo que finalmente puede desorientar a los herbivoros en su
lucha para localizar su hospedante principal. Ademas, pueden tener lugar otros
fendmenos como la repelencia, efecto antiapetitivo, presencia de mayor niumero de
depredadores, parasitos e hiperparasitos.

En un agroecosistema diversificado estan creadas las condiciones para “diluir’ los
estimulos atrayentes, alterando la conducta alimentaria y reproductiva normal de las
plagas; asimismo se crean ambientes favorables para el establecimiento de los
microorganismos entomopatdgenos, surgimiento de alelopatias y efectos antagénicos
beneficiosos para el agricultor (Avilés Pacheco, 2013).

La diversidad biolégica, tomada como atributo ecosistémico, brinda una serie de
servicios (ciclado de nutrientes, regulacién biotica, conservacion genética y regulaciéon
hidrica) que permiten fomentar las sinergias e interacciones ecoldgicas positivas que
optimizan de forma robusta y sustentable el funcionamiento de estos sistemas (Pérez
& Marasas, 2013; Vandermeer, 2010).

El manejo de la agrobiodiversidad cultivada y espontdanea puede determinar la
obtencion de los servicios de regulacion que redunden en beneficios directos para los
agricultores, favoreciendo el camino hacia sistemas de produccion agroecoldgicos. La
agrobiodiversidad esta siendo revalorizada respecto al funcionamiento sustentable del
agroecosistema (Fischer et al. 2006 , en el trabajo de Cap, G., De Luca, L et al , 2012.
El disefio del agroecosistema puede tender a disminuir la densidad de las poblaciones
de plagas y/o favorecer el aumento de sus enemigos naturales. Por ejemplo,
manejando el grado de diversidad dentro de nuestro cultivo podemos favorecer o no
las condiciones para las poblaciones de plagas (Paledlogos et al, 2017).

La evidencia experimental y la literatura agroecoldgica, confirman cada vez mas la
importancia de la conservacion de la biodiversidad y de los mecanismos mediante los
cuales ésta estabiliza las poblaciones de insectos en agroecosistemas. Existen
numerosos datos de experimentos que documentan que la diversificacion de sistemas
de cultivos, a menudo, lleva a la reduccién de poblaciones de herbivoros. Los estudios
sugieren que mientras mas diverso sea el ecosistema, se desarrolla una mayor
cantidad de interacciones entre componentes bidticos para promover una mayor
estabilidad en las poblaciones de insectos.

Es ampliamente aceptado que la diversidad del agroecosistema esta asociada con la
estabilidad de las poblaciones de insectos presentes a largo plazo, presumiblemente
porque una variedad de parasitos, depredadores y competidores esta siempre
disponible para suprimir el crecimiento de la poblacién potencial de especies de

plagas.
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La diversificacion de agroecosistemas generalmente resulta en el incremento de
oportunidades ambientales para los enemigos naturales, promueve la presencia de
fauna benéfica, optimizando los procesos ecoldgicos que favorecen la estabilidad,
reduciendo el uso de agroquimicos y en consecuencia favoreciendo la sustentabilidad
de los mismos (Altieri, 1992), y consecuentemente, en el mejoramiento del control
biolégico de plagas. La amplia variedad de disefos vegetacionales disponibles en
forma de policultivos, sistemas diversificados de cultivos-malezas, cultivos de
cobertura y mulches vivos, y su efecto sobre la poblaciéon de plagas y enemigos
naturales asociados han sido extensivamente revisados (Altieri, 1994 , 2000) .

Varios factores ambientales influyen en la diversidad, abundancia y actividad de
parasitoides y depredadores en los agroecosistemas: condiciones microclimaticas,
disponibilidad de alimentos, recursos de habitat, entre otros.

Mediante la diversificacion de las practicas agrondmicas, empleando tecnologias de
bajos insumos, se mejora el equilibrio y las interdependencias biolégicas de las
poblaciones de fitéfagos y depredadores, asi como se favorece la regulacién de las
poblaciones de malezas primaverales (Zamar, et al, 2015).

Teniendo en cuenta la mayor diversidad vegetal, se tenderia a pensar que existen
mayores sitios de refugio, disponibilidad de presas y recursos adicionales, como polen
y néctar, importantes para la presencia de enemigos naturales (Altieri & Letourneau,
1982 en Sarandon & Flores, 2004).

Segun Gliessman (2000), la diversidad estructural y temporal son atributos importantes
de la heterogeneidad del agroecosistema y garantizarian la presencia de todos los
niveles tréficos. Los ambientes seminaturales aledafos al cultivo, como el borde y la
frontera, poseen la mayor heterogeneidad vegetal expresada en términos de riqueza
de especies, familias y especies en flor.

Esta situacion demuestra la importancia de los ambientes poco disturbados como
refugio de la fauna predadora (Cap et al, 2012).

Debido a esto, las coberturas para los suelos, las asociaciones y el uso de aromaticas
para el manejo de las plagas y enfermedades, son estrategias frecuentes y

comunmente utilizadas (Cabanillas et a/,2015).

Plantas aromaticas y medicinales en los sistemas horticolas (en
transicion)

Una de las estrategias usadas para mejorar los procesos de regulacion bidtica
utilizada en los agroecosistemas horticolas en transicidbn agroecolégica es la

incorporacion de plantas aromaticas.
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Por ello, al disefiar un sistema agroecoldgico la inclusion de plantas medicinales y
aromaticas posibilita mejorar las relaciones entre los insectos fitéfagos y sus
predadores y parasitos brindandole a estos ultimos mejores condiciones de habitat y
alimentacion (Souza Casadinho, 2012).

Una forma de disminuir la presencia de insectos en los huertos es intercalando plantas
aromaticas, con las no aromaticas, formando barreras biolégicas que los alejen,
algunas ejerciendo accion como repelentes naturales, otras actuan como trampas
naturales atrayendo determinados insectos chupadores evitando que éstos afecten a
otras plantas. El uso de plantas antagdnicas también es de gran utilidad (Acosta de la
Luz, 2001). La solucién consiste en un replanteo y redisefio de los agroecosistemas
para minimizar su susceptibilidad a las plagas (Sarandén, 2019).

Dentro de las ventajas proporcionadas por esas asociaciones esta el favorecimiento
de las poblaciones de organismos benéficos del agroecosistema y la reduccién de
insectos plaga.

Por otro lado, las plantas producen una cantidad muy grande de metabolitos
secundarios, importantes para la supervivencia y muchos de ellos funcionan como
sefales que permiten responder a estimulos ambientales o para defenderse contra
herbivoros, patdgenos o competidores (Vidal, 2013).

Existen también grupos de plantas que emiten aceites esenciales al medio que los
rodean los cuales son repelentes a distintas especies de insectos y acaros, estas
plantas son sembradas intercaladas con los cultivos y en sus alrededores para
ahuyentar los enemigos del cultivo (Estrada Ortiz & Lopez Diaz, 2005, en Avilés
Pacheco, 2013).

Muchas investigaciones han demostrado que los aceites esenciales presentan
actividad biolégica como larvicidas; antialimentarios y repelentes; inhibidores del
crecimiento, fertilidad y de la postura de huevos en insectos; antifungicos,
antibacterianos y otros efectos, que posibilitan considerar a los mismos como una
alternativa para el manejo de plagas y enfermedades (Ringuelet et al, 2016).

El olor de algunas plantas también puede afectar la capacidad de busqueda de ciertas
plagas. Ademas hay cultivos que dentro de una combinacién pueden actuar como
cultivo trampa. Una menor densidad de herbivoros puede ser el resultado de una
mayor depredacion y parasitismo, o alternativamente el resultado de una menor
colonizacién y reproduccion de plagas, ya sea por repelencia quimica, camuflaje o
inhibicion de alimentacion por parte de plantas no hospederas, prevencién de

inmigracion u otros factores (Andow, 1991, en Altieri & Nicholls, 2000).
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La inclusion de plantas medicinales y aromaticas posibilita mejorar las relaciones entre
los insectos fitofagos y sus predadores y parasitos brindandoles a estos ultimos
mejores condiciones de habitat y aliemento.

Por otra parte se incrementa y diversifica la canasta de productos para comercializar(
Souza Casadinho,2012)

Un grupo de productores familiares del periurbano bonaerense (Florencio Varela) inicié
un proceso de produccion agroecolégica en una parcela comunitaria, sumado a la
venta de su produccion a través de canales alternativos. Esto permiti6 mejorar las
condiciones de venta y relacionarse de manera directa con consumidores urbanos. Se
trabajé en los beneficios de la incorporacion de especies diversas en los lotes, asi
como la introduccién de especies florales y aromaticas, entre las que podemos
mencionar: menta, ajenjo, romero, orégano, salvia, perejil, albahaca, lavanda, tomillo,
y entre las florales se utilizaron copete y caléndula. A través de la realizacion de
talleres de produccién, multiplicacion y secado de plantas aromaticas y medicinales
incorporaron a la parcela un deshidratador solar para realizar el deshidratado,
embolsado, almacenamiento y comercializacién de las especies mencionadas.
(Goémez et al , 2015).

La recoleccidon y la produccion de hierbas aromaticas y medicinales
representan una actividad de alta rentabilidad para recolectores, productores y
transformadores. El uso de las hierbas aromaticas y medicinales ha formado
parte de la historia y costumbres, sobretodo en América Latina. Las cualidades
especiales de estas plantas como remedio para combatir todo tipo de
enfermedades se remonta a tiempos prehistoricos. Su aprovechamiento
comenzd con la continua experimentacion de materiales vegetales diversos,
que de acuerdo a sus caracteristicas unicas ofrecian agradables aromas,
sabores en los alimentos, alivio del dolor y cura de enfermedades.
Actualmente, el mercado de hierbas aromaticas y medicinales se considera un
negocio de nichos o especialidades.

Es importante destacar que los principales sectores industriales que utilizan
hierbas aromaticas y medicinales son en orden de importancia: medicinal y
herbolario, alimentario y perfumero-cosmético (Juarez Rosete et al, 2013).

En la distribucién de las especies hay que tener presente si las plantas son
perennes O anuales, emplear por lo general las de pequehas tallas que
requieren poco espacio, asi como tomar en cuenta el colorido de sus hojas y

flores para hacerlo mas atractivo, e igualmente asociar plantas medicinales con
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aromaticas; en fin, la forma, tamafo, ubicacion, colores y olores, van a
depender en primer lugar de las condiciones y recursos con los que se cuenta.
(Acosta de la Luz, L; 2001).

OBIJETIVOS

El objetivo de este trabajo fue analizar a través de la revision bibliografica, el uso
estratégico de las aromaticas y medicinales y las virtudes que se les atribuyen en los
sistemas de produccién horticola, como una herramienta para llevar a cabo el proceso

de transformacion de la produccién convencional en agroecologica.

MATERIALES Y METODOLOGIA

El desarrollo del trabajo final, bajo la modalidad de revision bibliografica se basé en
recursos de informacién pertinentes al tema de estudio, se consultaron diferentes
bases de datos académicos y cientificos publicados por revistas cientificas,
repositorios de estudios cientificos y organismos nacionales e internacionales, de
reconocida trascendencia en las tematicas tratadas.

Se realizé una busqueda sistematica y ordenada a través de la terminologia clave y un
relevamiento metddico. La busqueda de bibliografia fue acotada a un tiempo relativo
no mayor a 20 anos Yy a la region de Latinoamérica.

Se hizo hincapié en las plantas aromaticas en la huerta en transicién agroecoldgica de
los espacios urbanos y periurbanos: diferentes especies utilizadas; caracteristicas de
cada una de ellas, asociaciones de cultivos en las que participan estas especies. Se
determinaron algunos otros roles que desempefian cada una de las especies utilizadas
en los procesos de regulacion bidtica (accion repelente, atraccion de enemigos

naturales, etc.) y posibles usos alternativos de las especies descriptas.

RESULTADOS y DISCUSION

A partir de la busqueda centrada en experiencias del uso de plantas aromaticas y
medicinales en fincas en transicion agroecolégica en los espacios urbanos y
periurbanos de Latinoamérica, la informacién obtenida se clasificé de acuerdo a los

siguientes items:
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- Las plantas aromaticas en la huerta en transicion agroecolégica de los
espacios urbanos y periurbanos de latinoamérica: diferentes especies
utilizadas; caracteristicas de cada una de ellas. Asociaciones de cultivos en las
que participan estas especies.

- Roles que desempefian cada una de las especies utilizadas en los procesos de
regulacion bidtica (accion repelente; atraccion de enemigos naturales; etc)

- Posibles usos alternativos de las especies descriptas

Las plantas aromaticas en la huerta en transicion agroecolégica de
los espacios urbanos y periurbanos de Latinoamérica: diferentes
especies utilizadas; caracteristicas de cada una de ellas.

Asociaciones de cultivos en las que participan estas especies.

Una forma de disminuir la presencia de insectos en los huertos es intercalando plantas
aromaticas, con las no aromaticas, formando barreras biolégicas que los alejen
(Acosta de la Luz, 2001).

Al proveer sitios de refugio e hibernacion, aumentan la disponibilidad de presas y
proporcionan recursos adicionales, como polen y néctar para los adultos parasitoides
(Altieri & Letourneau, 1982; Altieri & Nicholls,2000).

Ciertas familias vegetales como Fabaceae (Leguminosas), Apiaceae (Umbeliferas)
predominantemente durante primavera-verano (Fernandez & Marasas 2015) y
Asteracea (Compuestas) durante todas las épocas del afio favorecen la presencia de
enemigos naturales de plagas epifitas, tal como lo observdé Polack (2008) en
invernaculos de tomate (Sarandén & Flores, 2014). Se encontré una correlacion
significativa, entre el niumero de enemigos naturales y la presencia de estas familias y
entre la abundancia de parasitoides y el numero de familias vegetales en un ensayo
realizado en una zona horticola de La Plata, Buenos Aires. Se encontré también
correlacion positiva entre la abundancia de enemigos naturales y la riqueza de
especies vegetales, y entre la abundancia de aranas con la riqueza especifica y
riqueza de géneros (Paledlogos et al, 2008).

En un estudio sobre artrépodos herbivoros presentes en plantas acompafiantes y
cultivos, en huertas agroecoldgicas de la Ciudad de Rosario, Santa Fé se
seleccionaron al azar, en cada una de las huertas , 10 plantas de cada especie
acompanante y 10 de cada cultivada predominante. Se relevaron 27 especies
vegetales, 9 fueron plantas destinadas a comercializacion y 16 fueron plantas

acompanantes tanto implantadas (aquellas que fueron intencionalmente sembradas o
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plantadas) como espontaneas (aquellas que no fueron sembradas pero se decidi
conservar). Las especies correspondieron a 9 familias botanicas: Apiaceae (5 spp),
Boraginaceae (una sp), Brassicaceae (5 spp), Asteraceae (7 spp), Lamiaceae (2 spp),
Fabaceae (3 spp), Amaranthaceae (1 spp), Solanaceae (2 spp) y Cucurbitaceae (1
spp). Brassica oleracea var. capitata L. y Brassica oleracea var. italica fueron
clasificadas como cultivos y aquellas que no fueron cosechadas y perduraron hasta la
floracion, se las tomd en cuenta como acompanantes.

Se pudo concluir que las especies acompafantes estudiadas en estos sistemas, no
estarian actuando como hospederas de herbivoros plaga. Sumado a esto, los recursos
alimenticios como néctar y polen, que ofrecen estas plantas estarian favoreciendo el
desarrollo de parasitoides y predadores claves en el control biolégico por conservacién
de plagas de los cultivos horticolas mas relevantes (San Pedro et al, 2019).

Por otro lado, el uso de aromaticas en agroecosistemas permiten obtener material
para realizar los preparados naturales como insecticidas o repelentes para control de
aquellas poblaciones que se desequilibran en el inicio del sistema. Se sabe que el
género Artemisia actia como antivirico, insecticida en extracto, también como
repelente de culicidos, altera el metabolismo de los insectos y tiene efectos herbicidas.
El género Chrysanthemum, en especial Ch. cinerariaefolium, conocido como piretro,
controla bien a los pulgones, es repelente, altera el metabolismo y es antialimentario
(accion de repelencia del artropodo evitando que se alimente) en distintos 6érdenes de
insectos.

La familia Brassicaceas (Crucifera) produce metabolitos glucosinolatos. Algunas
especies de cucurbitaceas producen la cucurbitacina que es insecticida y repelente de
insectos. Un ejemplo, dentro de esta familia es la Capsella bursa-pastoris, tiene accion
de repelente antialimentario. ElI Sysimbrium irio, maleza muy comun, actia como
alterador de la hormona juvenil de algunos insectos. Dentro de la Familia de las
Solanaceas (una de las familias mas asociadas con los alcaloides), se incluyen plantas
tan venenosas como Afropa belladona y Datura stramonium.

Por su parte, los integrantes de la familia Umbelifera son conocidos por sus
propiedades nematicidas y repelentes de insectos. Los ramos hechos de coriandro
pueden alejar los insectos de los lugares donde se coloque. Las aromaticas Labiadas
en general, son antialimentarias, fungicidas y nematicidas.

Con las aromaticas anuales como la manzanilla, la albahaca, etc. se realizan
asociaciones anuales. Estas se siembran todos los afios con las correspondientes
hortalizas en el cantero que le corresponde por rotacion a esta ultima (Abdo &
Riquelme, 2008).
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Las aromaticas conocidas vulgarmente como el ajenjo (Artemisa absinthium) y la
altamisa (Ambrosia tenuifolia), A. efolia, A. mendozana tienen una accion vermifuga.
Existen mas géneros con propiedades insecticidas como el urucu (Bixa orellana), la
contrayerba (Flaveria bidentis), Momordia charantia, Polygonum acre, el yaguareté caa
(Pterocaulon virigatum), el paraiso (Melia azedarach), Echinacea angustifolia, etc.
(Abdo & Riquelme, 2008).

Otras investigaciones han mostrado que sembrar bordes o filas de trigo sarraceno
dulce (Alyssum sp), cilantro (Coriandrum sativum) zanahoria silvestre (Dacus carota),
hinojo (Foeniculum vulgare) y Phacelia sp, son claves para asegurar un buen control
biolégico (Altieri et al, 2018).

Algunas especies ejercen accion como repelentes naturales Ocimum basilicum
(albahaca blanca), Foeniculum vulgare, Rosmarinus officinalis, otras actuan como
trampas naturales atrayendo determinados insectos chupadores evitando que éstos
afecten a otras plantas (Anethum graveolens, Ruta graveolens).

Entre las flores mas comunes se encuentran las de las Asteraceas. La Caléndula
officinalis actla como antialimentario de insectos y para controlar nematodos del
suelo. Algunos productores la incorporan en sus producciones e intercalan estas
plantas en forma de “manchones”, tanto en los laterales del invernaculo como al inicio,
parte media y final de las lineas de cultivos, para crear una barrera contra el desarrollo
de enfermedades, el ingreso y ataque por plagas asi como también para atraer
especies de insectos benéficos y polinizadores (Andorno y otros, 2014).

En un estudio emprendido en el 2005, en cultivos pertenecientes a productores del
Parque Pereyra se demostrdé que existian plantas de crecimiento espontaneo en los
bordes de los cultivos, como por ejemplo nabo silvestre (Brassica rapa L.), cerraja
(Sonchus oleraceus L.), ortiga mansa (Lamium amplexicaule L.), entre otras. Estas
especies de plantas fueron registradas por brindar servicios al agroecosistema como
sitios de hibernacion y reproduccién, ademas de constituir fuentes de polen y néctar
para los organismos benéficos.

Dentro de las plantas que han sido incluidas intencionalmente en los arreglos de
cultivos por los productores se destacan formando parte de las producciones las
especies Lavandula officinalis L. (lavanda), Cymbopogon citratus (citronella)
y Rosmarinus officinalis L. (romero), entre otras. Estas especies son perennes, por lo
gue se incluyen en los bordes extremos de los invernaderos para que alcancen mayor
tamano y cumplan el rol de repelentes de insectos perjudiciales (Manfrino R. et al.
2018)

En las especies seleccionadas se deben prever aspectos tales como el fuerte aroma,

por ejemplo de Anethum graveolens (eneldo), Artemisia absinthium (incienso),
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Cymbopogon citratus (cafa santa), Eryngium foetidum (culantro cimarrén), Foeniculum
vulgare (hinojo), Lippia alba (quitadolor), Matricaria recutita (manzanilla), Plecthranthus
amboinicus (orégano francés) y Ruta graveolens (ruda). Otras actiuan como trampas
naturales atrayendo determinados insectos chupadores evitando que éstos afecten a
otras plantas como Anethum graveolens (eneldo). El uso de plantas antagonicas
también es de gran utilidad, asi Taraxacum officinale (diente de ledn) y Tagetes erecta
(flor de muerto) exhalan gas etileno inhibiendo el crecimiento de plantas vecinas, por lo
que pueden utilizarse para evitar malezas en el huerto (Acosta de la Luz, 2001).

Una experiencia realizada entre miembros de la Cooperativa Agropecuaria de
Productores Familiares de Florencio Varela (A.P.F.) y productores vecinos, junto con
extensionistas e investigadores de INTA permitié el desarrollo de una estrategia para
reducir los dafos por plagas, basadas en la observacion y utilizacion de recursos
internos del predio de los productores, sin costos monetarios para el agricultor y que
afianzan la produccion sin agroquimicos en la zona al brindar alternativas concretas.
Para resolver la problematica causada por el bicho moro (Epicauta adspersa Klug.),
un insecto que ataca sobre todo las solanaceas (papa, tomate, pimientos o berenjena),
pero también otras especies como acelga, espinaca, remolacha, se implementd la
utilizacién de una planta espontanea, el suico o chinchilla (Tagetes minuta L.), hierba
erecta nativa y anual de hasta dos metros de altura que cumple su ciclo en el verano,
rica en aceites aromaticos, es utilizada como repelente de insectos.

Los productores trasplantaron suico rodeando el invernaculo para evitar el ingreso de
plagas por accion repelente y debido a la barrera fisica que conforman las plantas.
(Cap et al, 2012).

El analisis de los efectos fitotoxicos de los compuestos que contiene el suico indican
que puede ser una especie efectiva para repeler insectos plaga (Zunino et al., 2005,
en Lépez et al, 2009).

En cultivos agroecoldgicos determinadas especies vegetales juegan un rol importante
como fuente de inéculo para hongos entomophthorales ya que albergan especies de
afidos susceptibles y que no constituyen un peligro para los cultivos de interés. Entre
ellas se destaca la presencia de especies como Bidens pilosa, Urtica dioica y Carduus
sp. Estas plantas podrian servir como recursos para mantener el in6culo de los hongos
en periodos de ausencia de afidos en los cultivos, manteniendo de esta manera el
indculo fungico en el agroecosistema.

En el caso del romero (R. officinalis), la toxicidad fumigante de su aceite esencial es
altamente efectiva contra Tribolium castaneum (gorgojo).El tarragdbn mexicano
(Tagetes lucida) tiene amplias aplicaciones en América Latina debido a sus

propiedades plaguicidas y nematocidas. En cuanto a la actividad téxico-fumigante,
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destacan los aceites esenciales de: Eupatorium boniifolium, Eupatorium inulaefolium, y
Eupatorium arnotti,Laurelia sempervirens, Drimys winteri (Toxicidad de contacto)
,Evoida rutaecarpa , Artemisia scoparia y A. vulgaris, Alpinia conchigera, Mentha x
piperita L y Mentha spicata, Mentha microphylla K. Koch y M. viridis. Vitex pseudo-
negundo, Centaurium erythraea, Peganum harmala, Rosmarinus officinalis, Pimenta
racemosa, Citrus auratifolia, Foeniculum vulgare, Pinus syvestris, Pimpinella anisum,
Maleleuca alternifolia, M. fulgens y M. armillaris, Piper nigrum, Elletaria cardamomum,
Myristica fragrans, Allium sativum L., Eupatorium boniifolium y E. inulaefolium, Laurelia
sempervirens, Drimys winteri, Origanum vulgare L., Evoida rutaecampa y Artemisia
scoparia (Espitia Yanes, 2011).

Los cultivos mas frecuentes, presentes en al menos la mitad de las huertas, fueron:
chalotita de todo el afno (ciboulette), orégano, arveja sinhila, zanahoria, betarraga ,
haba, frambuesa, acelga, chascu ( tomillo), frutilla, perejil, tomate , poroto, papa,
zapallo y maiz (Altieri et al, 2018). Por ejemplo, se encontré un sistema productivo
para unidades dedicadas a la siembra de lechuga y plantas aromaticas bajo la
modalidad de horticultura organica urbana en la ciudad de Bogota, con el fin de
presentar una propuesta desde la ingenieria industrial que contribuya a fortalecer la
formulacién técnica de los proyectos promotores de horticultura organica urbana en
esta ciudad. El sistema producia lechuga tipo romana y manzanilla, siendo la lechuga
el cultivo principal destinado al consumo y la manzanilla como un cultivo
complementario que ayuda a fortalecer el desarrollo del primero. Ademas de su alto
consumo, la lechuga de hoja es una de las plantas que mejor se adaptan a la
modalidad de agricultura urbana. El cultivo de aromaticas tiene el propésito de crear
sistemas alelopaticos que ayudan a fortalecer el desarrollo de la lechuga. La
manzanilla es una planta que atrae sirfidos, lo cual es beneficioso para la lechuga ya
que los sirfidos consumen a los anfidos quienes son una de las plagas mas dafinas
para los cultivos de lechuga. Por otro lado, la manzanilla puede tener diversos usos
como la elaboracion de extractos vegetales que ayuda a controlar enfermedades del
huerto, autoconsumo de las familias que la cultivan, y asi como la lechuga, también
presenta una creciente dinamica productiva y potencial en el mercado (Camacho
Torres,2016).

En otro caso, junto a productores se trabajé en los beneficios de la incorporacién de
especies diversas en los lotes, asi como la introduccidon de especies florales y
aromaticas. Entre las especies aromaticas y medicinales utilizadas podemos
mencionar: menta, ajenjo, orégano, salvia, perejil, lavanda, tomillo, y entre las florales
se utilizaron copete y caléndula (Gémez et al, 2015). Por otro lado, se pudo observar

el efecto positivo de las consociaciones entre las hortalizas de produccion y las
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llamadas “repelentes”. Especificamente en los lepidopteros que atacan a los maices
gracias a las consociaciones de cebolla y albahaca como repelentes. La diversificacion
dentro de la parcela, genera un flujo constante de productos hacia los canales de
venta permitiendo un flujo econémico permanente (Aracena, 2018).

También se da el caso de productores que han incorporado el cultivo de hierbas
medicinales y aromaticas como el tomillo, el toronjil y el orégano. Estas especies
cultivadas en franjas recrean diversidad funcional brindando sitios de alimentacion,
cobijo y apareamiento a los insectos predadores y parasitos. Entre las asociaciones
mas importantes del area se hallaron: cultivos en franjas y cultivos asociados. Las
comunidades, a partir de su diversidad, sus coincidencias y divergencias han
desarrollado diferentes actividades a fin de lograr limitar la utilizacién de plaguicidas
(Souza Casadinho, 2011).

Roles que desempenan cada una de las especies utilizadas en los
procesos de regulacion biética (accion repelente; atraccion de

enemigos naturales; etc)

El empleo de las relaciones ecolégicas, para elegir correctamente el disefio de los
agroecosistemas requiere comprender el funcionamiento de los mismos, para
optimizar los procesos, las interacciones positivas y limitar las negativas (Stupino et al,
2014; Bonaudo et al, 2014 , Paleologos et al, 2017).

La vegetacion diversa dentro y fuera de las parcelas de cultivos, puede favorecer las
poblaciones de enemigos naturales al generar condiciones para su presencia (Ostman
et al, 2001; Fournier & Loreau, 2001 Paleologos et al, 2017).

El manejo de la agrobiodiversidad es clave si se busca la regulacion biética de plagas,
para lograr la regulacién de insectos en los agroecosistemas y evitar pérdidas
economicas generadas por el aumento de la densidad de la plaga, hay que
desfavorecer el herbivorismo y potenciar las interacciones de predacién y parasitismo
(Altieri & Nicholls, 2010; Ratnadass et al., 2012).

Por un lado, las coberturas vivas, surgen como una tecnologia funcional, rentable y
ambientalmente inocua, con exitosa validacion agronémica y econdmica en campo a
nivel de pequenos agricultores. En funcion de esto, se realiz6 un trabajo en la Unidad
de Apoyo Académico “Ing. José Landaeta”, en el barrio San José, Municipio de
Miranda (Venezuela) cuyo objetivo general fue evaluar el uso de coberturas vivas de
cilantro, batata y frijol para el manejo del pasador de la hoja Liriomyza sp y enemigos

naturales en tomate (Lycopersicon esculentum Miller) (Pautt & Zambrano,2015).
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A su vez, las rotaciones de cultivos establecen secuencias temporales en las que se
regulan los insectos, malezas y enfermedades, al romper los cultivos en secuencia sus
ciclos de vida. Los cultivos intercalados reducen la incidencia de malezas, plagas y
enfermedades .Dos hipétesis ecoldgicas principales (la de los enemigos naturales y la
de concentracion de recursos) han ofrecido explicacién sobre el por qué las
comunidades de insectos en los agroecosistemas pueden ser estabilizadas
construyendo arquitecturas vegetacionales, que fomentan a enemigos naturales y que
inhiben directamente el ataque de pestes (Smith & McSorely, 2000), evitando al
productor los costos derivados de las practicas de control y los impactos ambientales
subsecuentes.

Es posible estabilizar las poblaciones de diversos artropodos en agroecosistemas,
disefiando arquitecturas de la vegetacién que incrementen la disponibilidad de
pulgones (huéspedes/presas) alternativos a las especies plagas que contribuyan a
aumentar la diversidad de enemigos naturales.

Los productores suelen identificar y valorar los insectos benéficos en la parcela de
produccion colectiva y en sus propias quintas. A su vez se trabaja sobre corredores
bioloégicos, barreras naturales y plantas reservorio de biodiversidad e insectos
benéficos (Gomez et al, 2015).

También pueden incluirse dentro de las franjas de cultivo especies vegetales
funcionales al manejo de plagas como albahaca, tagetes y caléndulas. Su rol esta
vinculado con la atraccion de insectos benéficos (tagetes), la exudacion de sustancias
téxicas para los nematodos (caléndula) y para repeler insectos perjudiciales (ajo,
cebolla). Asi, una mayor agrobiodiversidad vegetal cultivada y espontanea genera una
desconcentracion del recurso alimenticio para las plagas, disminuyendo la posibilidad
de una explosion poblacional (“bottom-up”). A su vez, la presencia de ambientes que
funcionan como reservorio de predadores y parasitoides favorece el control de la plaga
a través de sus enemigos naturales (“Top-down”)(Paleologos et al,2017).

La regulacion bidtica es uno de los procesos mas sensibles a la disminucion en el
numero de especies vegetales por debajo de cierto umbral (Swift et al., 2004). Esto
probablemente se deba a que la vegetacion diversa genera condiciones que favorecen
la presencia de enemigos naturales en el sistema (Gliessman, 2000; Fournier &
Loreau, 2001; Asterak et al., 2004m, Paleologos et al, 2017) . Esta regulacion se da
por dos mecanismos principales: el “Bottom-up”, relacionado con la calidad del recurso
y el “Top-down”, vinculado al control por enemigos naturales.

Dentro de los potenciales reguladores de plagas se encuentran los parasitoides,
representados fundamentalmente por los microhymenépteros y los predadores,

destacandose entre ellos los carabidos y arafias, por sus habitos polifagos (Marasas,
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2002; Cicchino et al., 2003). Dentro de esta fauna, se diferencian aquellos grupos que
habitan entre y sobre la vegetacién (epifitos) y aquellos que lo hacen sobre la
superficie del suelo (epigeos).

La riqueza de la entomofauna beneficiosa presente en América Latina, permite hacer
un uso selectivo y racional de varias especies de entomoéfagos, que son importantes
organismos biorreguladores de insectos que constituyen plagas en los cultivos
economicos. (Pérez et al, 1995).

A priori es posible destacar el rol de algunas especies catalogadas como “malezas”
como hospederos alternativos de fitéfagos como es el caso de Bidens pilosa,
Galinsoga parviflora y Urtica urens, mientras que otras, como Lamium amplexicaule,
destaca como hospedera de numerosos predadores. Resulta evidente la necesidad de
efectuar estudios futuros con el fin de establecer relaciones mas precisas tanto entre
los taxa de acaros estudiados, como la existente entre estos y la flora arvense
asociada al cultivo (Bustamante et al, 2015).

Un grupo de productores junto a técnicas de INTA AMBA han realizado jornadas de
reconocimiento y cuidado de enemigos naturales de insectos que se alimentan de la
produccion. Muchos de los productores identifican y valoran los insectos benéficos en
la parcela de produccion colectiva y en sus propias quintas. A su vez se trabaja sobre
corredores bioldgicos, barreras naturales y plantas reservorio de biodiversidad e
insectos benéficos. Tupiocoris cucurbitaceus es un mirido que se encuentra en forma
natural en plantas de las familias Solanaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae vy
Geraniaceae las cuales actuan de proteccion y refugio y es efectivo para control de
mosca blanca en cultivos de tomate (MOOC INTA, 2019)

Por otro lado, en una finca organica estudiada en Exaltacién de la Cruz, provincia de
Buenos Aires, se realizaron cultivos de cobertura, abonos verdes, “mulch”, rotaciones
de cultivos horticolas y de aromaticas, alternando la asociacion de especies segun la
temporada. Brindando refugio, alimento y ambientes para la reproduccién de
artrépodos predadores y parasitoides, permitiendo que los enemigos naturales se
establezcan como factor de control biolégico de plagas. (Terashima et al ,2015).
Algunas plantas también, por tener propiedades repelentes contra insectos,
contribuyen al control de plagas. Se pueden sembrar en los extremos de la huerta,
alrededor o intercaladas en las mismas camas. (Gomez Rodriguez, 2014). La
diversidad de especies que se encuentran hacen que el olor o gusto de las plantas
para algunos insectos quede reducido, la siembra o aparicion de especies aromaticas
actuan como repelentes naturales, tales como la hierba luisa, ajo sacha, “yuquilla”

entre otras (Caballero Pezo, 2017).
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Existen grupos de plantas que emiten aceites esenciales los cuales son repelentes a
distintas especies de insectos y acaros entre ellas se pueden mencionar: albahaca
blanca y morada (Ocimum spp.), incienso (Artemisia abrotanum L.), cafa santa
[Cymbopogon citratus (D.C)] orégano de hoja (Plecthranthus amboinicus (Lour.)
Spreng). Con este mismo principio los campesinos del Caribe, Centro y Sudamérica
utilizan el policultivo, intercalando diferentes especies de plantas en una misma
parcela, con lo que obtienen mayor diversidad de productos en pequefas areas y
disminuyen el efecto de las plagas y enfermedades.

Otra accién conocida y utilizada por los productores son las llamadas plantas
atrayentes y plantas trampas. En Brasil, por ejemplo, se aconseja sembrar de 2 a 3
arbustos de Candia verbenacea por hectarea en los campos de café (Coffea
arabica L.) como atrayente de la broca del cafeto, ya que los insectos migran a las
mismas porque esta planta es preferida por ellos (Estrada Ortiz & Lépez Diaz, 2005).
En relaciéon a las aromaticas, su produccion en algunos casos se encuentra en
espacios denominados “islas”, que si bien brindan beneficios al sistema, consideramos
potenciar los mismos a través del uso de aromaticas asociadas a las plantas horticolas
por su importancia en la estrategia de control de insectos plagas. Parte de las
aromaticas se ubican en la cabecera de los canteros y también se intercalan en el
mismo lugar plantas medicinales como salvia, ruda o plantas con flores como la
caléndula o dejar florecer algunas plantas de apio, brocoli, perejil y acelga que atraen
insectos benéficos para la huerta (crisopas, libélulas, algunas vaquitas) (ProHuerta,
2014).

En otros casos se asocia y rota diferentes variedades y mantiene franjas de
vegetacion espontanea y surcos con flores de manera aleatoria o planificada,

entre los cultivos (Fernandez & Marasas, 2014, en Sarandon, & Flores,2014).

Posibles usos alternativos de las especies descriptas

Ademas de la accion benéfica de las aromaticas como acompafantes de otras
plantas, muchas también son materia prima para la elaboracion de extractos que
funcionan como insecticida-fungicida y se caracterizan por su amplio espectro y bajo
poder residual, reflejandose sus beneficios en la minima contaminacién ambiental.
Algunas experiencias muestran que se realizan preparados y se utilizan tinturas,
decoccion de cola de caballo, preparado de frutos de paraiso, purin de ortiga y caldo
super magro (Gomez et al,2015) otros ejemplos son el alcohol de ajo, purin de cola de

caballo, caldo bordelés (Ballester et al., 2015).
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Un biopreparado util para el control de plagas como afidos, trips, acaros, mosca blanca
y minador en los huertos es el extracto alcohdlico de Ajo (Allium sativum) y de Aji
(Capsicum sativum) (Goémez Rodriguez, 2014).

Es muy comun que los pequefos productores familiares estén dispuestos a elaborar
preparados de origen botanico a partir de recursos locales, como por ejemplo, la
preparacion de purines, macerados o tés para el control de plagas.

Algunas experiencias locales han avanzado en la validacion participativa de purines de
ortiga (Urtica urens) y suico (Tagetes minuta) para el control de plagas (Zunino et al.,
2005, en Lopez et al., 2009).

Por ejemplo el té de la flor de Matricaria recutita o la infusion de la flor de Helianthus
annuus (girasol), en dosis de 1kg/20 It de agua, se dice que tiene actividad contra
Fusarium y Antracnosis y la ultima ademas tiene accién insecticida contra la mosca
blanca; la infusidon de hojas de Mentha spicata (hierbabuena), es un buen control de
afidos, la maceracién de Ruta graveolens es un eficaz fungicida contra la Antracnosis
(Acosta de la Luz, 2001).

En los ultimos afios, los aceites esenciales se han presentado como una alternativa en
el control insecto-plaga. Muchas investigaciones han demostrado que los aceites
esenciales presentan actividad biolégica como larvicidas; antialimentarios y repelentes;
inhibidores del crecimiento, fertilidad y de la postura de huevos en insectos;
antifungicos, antibacterianos y otros efectos, que posibilitan considerar a los mismos
como una alternativa para el manejo de plagas y enfermedades (Ringuelet, Henning et
al, 2016)

Estos aceites, extraidos de diversas plantas, han sido ampliamente estudiados con el
objetivo de evaluar su actividad repelente aprovechando su baja toxicidad frente a
especies diferentes a las plagas. En el caso del romero (R. officinalis), la toxicidad
fumigante de su aceite esencial es altamente efectiva contra Tribolium castaneum
(Espitia Yanes,2011).

Otro uso alternativo de especies aromaticas y medicinales, fue analizado en un
estudio en la region costera del partido de Mar chiquita (De Luca, 2016). Las especies
espontaneas comestibles pueden servir como refuerzo de la huerta. Se realizaron
“‘caminatas yuyeras”, sumando procesos de identificacion botanica de las especies, la
formacion de herbarios y colecta de semillas y finalmente se eligieron 11 plantas
espontaneas principales, las cuales le dan color a un mes en particular por su floracién

o por su esplendor: y dieron origen a una cartilla de difusion :

- Enero: Rucoletta, racula salvaje (Eruca vesicaria y E. sativa)
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Febrero: Marcela Achyrocline satureioides (Lam.) DC., y Gnaphalium
gaudichaudianum DC.

Marzo: Carqueja” "carquejilla” o “yaguareté caa”. Baccharis sp (L)

Abril: Diente de Ledn, amargon, taraxaco o panadero (Taraxacum officinale L.)
Mayo: Achicoria, Radicheta, philliyuyu (quechua), radicchio o radichia
(Cichorium intybus. L)

Junio: Llantén o siete venas (Plantago: P. major L; P. media L.; P.lanceolata L.)
Julio: Huevito de Gallo o uvita del campo (Salpichroa origanifolia Lam.)

Agosto: Artemisa, hierba de San Juan, hierba de la mujer, (Artemisia vulgaris
L.)

Septiembre: Flor de Pajarito, fumaria (Fumaria officinalis L.; Fumaria caprolata
L.)

Octubre: Verdolaga (Portulaca oleracea L.)

Noviembre: Menta cimarrona, menta poleo, menta del bajo (Mentha pulegium
L.)

Diciembre: Retama, genista, retama de olor (Spartium junceum L.)

Ademas, algunas especies espontaneas detectadas en la zona, resultaron utiles a la

hora de suplementar ensaladas y comidas, como especias y condimentos, teniendo

también cualidades medicinales.Otras en cambio cumplen funciones menos notorias

como ser nicho de insectos benéficos, u otorgar floracion y néctar para los

polinizadores en momentos de escases de este recurso.

Por ultimo (Rapoport, 2009 en De Luca L., Jordi C., 2019) destaca algunas

caracteristicas de las aromaticas que justifican su inclusion en la huerta:

Son rusticas ya que estan adaptadas a las condiciones climaticas del territorio,
brindan su color y aroma sin necesidad de grandes cuidados.

Brindan nicho a insectos asociados que han coevolucionado con ellas, los
cuales ademas de controlar su crecimiento por ingesta, sirven de alimento para
otros animales, enriqueciendo la trama tréfica.

Son preferidas para la nidificacion de aves en caso de ser arbustivas o
arboreas.

Son fuente alimenticia y de preparados medicinales.

Sus raices brindan fijacion de dunas o suelos muy sueltos.

Brindan una fuente alternativa de elementos y microelementos nutricionales.
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Estas especies cultivadas ademas de todo lo expuesto anteriormente posibilitan la
obtencion de ingresos adicionales en mercados especificos para la comunidad (Souza
Casadinho, 2015).

CONCLUSIONES

Muchas experiencias y estudios demuestran que el uso estratégico de las aromaticas
y medicinales en los sistemas de produccion horticola es una herramienta de utilidad
para llevar a cabo el proceso de transformacion de la produccion convencional en
agroecoldgica.

Esto se ve en experiencias en huertas agroecolégicas o en transiciéon localizadas en
espacios urbanos y periurbanos de Latinoamérica, donde se realizan distintas
asociaciones de cultivos y especies aromaticas, incorporando estas ultimas con el fin
de lograr la regulacion de plagas y enfermedades.

Las especies utilizadas pertenecen en su mayoria a cierto nimero de familias
botanicas (mas de 20), con caracteristicas de utilidad para repeler insectos plaga o
atraer benéficos.

A través de distintos mecanismos (refugio, alelopatia, atraccién de enemigos
naturales, distraccién , accion repelente, etc ) las aromaticas generan un ambiente
propicio para hospedar insectos benéficos.

A su vez, algunas especies aromaticas tienen un uso alternativo, como ser utilizadas
para realizar preparados naturales con una funcién insecticida — fungicida que no sea
perjudicial para el ambiente ni para los cultivos(como pueden ser los productos de
origen sintético) y no generan residualidad.

Por otra parte, la incorporacion de especies aromaticas y medicinales amplia y
diversifica la oferta de comercializacion de los productos de estas huertas y genera
ingresos adicionales a las familias que las producen.

Por todo lo expuesto y si bien es un tema de incipiente estudio, es clara la importancia
del uso de especies aromaticas y medicinales en huertas agroecolégicas y para lograr
una transicion agroecolégica en aquellas huertas de producciones convencionales, ,
en espacios urbanos y periurbanos. La relevancia de utilizar los servicios ecoldgicos
gue nos otorgan estas practicas, esta en disminuir el uso de agroquimicos y promover
la produccion sustentable de alimentos sanos para la poblacion y obtenidos a través

de practicas agroecolégicas favorables para el medio ambiente.

31



1082

1083
1084

1085
1086
1087
1088

APENDICE

Tabla unificada de especies aromaticas y medicinales utilizadas en los sistemas de

produccion horticola para llevar a cabo el proceso de transformacion de la produccién

convencional en agroecoldgica(Especies , su uso, pais y fuente de donde se obtuvo la

informacion) .

Especies

Nombre
vulgar

Familia botanica

Uso

Pais

Fuente

Salvia
officinalis

Salvia

Lamiaceae

intercalada con repollo y
zanahoria para control de la
polilla y la mosca (Albornoz,
I.D. C., & Asis, 2016)

Borago
officinalis

Borraja

Boraginaceae

con tomate para control de
gusano comedor de follaje

con tomate para control de
orugas cortadoras. Fuente :
Abdo, G., & Riquelme, A. H.
(2008).

Colombia

Cartilla
para el
manejo
integrado y
la
fertilizacion
, las plagas
y
enfermeda
des en las
unidades
integrales
de
agricultura
urbana de
Bogota
(Garzon,
2011)

aloja hongos patégenos de
afidos

Argentina

El rol de la
diversidad
vegetal y
los
hospedant
es
alternativos
para
hongos
patégenos
en cultivos
horticolas
agroecolog
icos de La
Plata
Mendiburu
M.et al, .
CONGRES
0]
AGROECO
LOGIA
2019

Origanum
majorana

Mejorana

Lamiaceae

intercalada con hortalizas
para controlar el ataque de

Colombia

Cartilla
para el
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afidos manejo
integrado y
para prevenir el ataque del la
gusano del comedor de la fertilizacion
Thymus Tomillo hoja de repollo , las plagas
y
sembrar cerca del tomate y enfermeda
del repollo para repeler des en las
Mentha Menta polilla blanca unidades
i integrales
asociada a repollo , repele de
mariposa de las coles agricultura
urbana de
Artemisia Bogota
absinthium Ajenjo Asteraceae como repelente de babosas 9 )
(Garzén,
intercalada con 2011)
hierbabuena en cultivo de
tomate repele los
nematodos , también en
Calle.ndL{Ia Calendula | Asteraceae papa para el control de la
officinalis palomilla
con hortalizas repele
pulgones, chinches y
gusanos
asociado a repollo y salvia
repele dipteros en general
Salvia -
. Romero asociado a repollo , poroto,
rosmarinus . .
coles , zanahoria y salvia
Lamiaceae repele mariposas de los
gorgojos y moscas
asociado a ortiga y ajo
Mentha Yerbabue repele pulgones e insectos
spicata na en general
asociado a repollo y
Tropaeolum Capuchin cucurbitaceas repele
majus a Tropaeolaceae chinchea
Satureja asociado a poroto y cebolla
montana Ajedrea repele gorgojos Abdo, G.,
&
asociada a tomate repele Riquelme,
Ocimum dipteros en general , A. H.
basilicum albahaca |Lamiaceae moscas y mosquitos (2008).
aloja parasitoides y Revaloriza
predadores de plagas de ndo la
ortiga rdcula, repollo, berenjena, diversidad
Urtica urens menor Urticaceae pimiento , tomate y zapallo bioldgica
para el
Sonchus manejo de
oleraceus cerraja Asteraceae aloja predadores de avispas la sanidad
en cultivos
Polygonum centinodia | Polygonaceae . - Argentina horticolas
aloja parasitoides de plagas Reybet, G.
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1089

1090
1091
1092

1093

1094

1095
1096
1097
1098

aviculare de lechuga y rucula E.; Bustam
2019)
El rol de la
diversidad
Lamium ortiga vegetal y
amplexicale mansa Lamiaceae los
hospedant
Bidens pilosa | amor seco | Asteraceae es
alternativos
ortiga para
Urtica dioica | mayor Urticaceae hongos
patégenos
Sonchus cerraja Reservorio de parasitoides en cultivos
asper brava de afidos y depredadores Argentina horticolas
(coccinélidos y chinches) agroecolog
Cardus icos de La
pycnocephalu Plata
S Cardo Mendiburu
Asteraceae et al, 2019.
CONGRES
0}
AGROECO
Chamaemelu | Manzanill LOGIA
m nobile a 2019
Tagetes controla nematodos y bicho
erecta copetes moro
Estudioy
Asteraceae Reservorio de Orius sp, disefio de
Tagetes sp arafas, reddvidos, miridos, sistemas
etc. horticolas
de base
Foeniculum Reservorio de coccinélidos . agroecolog
o . Argentina .
vulgare hinojo y braconidos ica.
Secuencia
asociado a tomate, es 3A.
Coriandrum Apiaceae reservorio de coccinélidos , MOOC
sativum cilantro controla mosca blanca Agroecolog
ia.2019
Anethum Fuente de néctar para
graveolens eneldo bracoénidos

Fuente : Abdo, G., & Riquelme, A. H. (2008) ; Garzén (2011), Mendiburu et al

(2019).

Primer

Congreso Argentino de Agroecologia

Agroecologia (2019) y Reybet, G. E.; Bustamente (2019)
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