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Experiencias sobre el papel de la atencion y de la
repeticion en la memoria conservadora

Nos ha parecido interesante precisar el factor afencion volunta-
via y el factor repeticion en el trabajo de la memorizacién. Un
americano, Smith, ha hecho, sobre adultos, una serie de experien-
cias para determinar la influencia sobre la memorizacion del nd-
mero de lecturas en un tiempo dado. Estas experiencias se es-
cribieron en un capitulo titulado «Papel de la atencién». Presenté
4 los alumnos pizarrones sobre los que estaban escritas series de
diez silabas, desprovistas de sentido; cada serie la consideraban
veinte segundos. Cada cual tiene su procedimiento de memoriza-
ciéon y lo emplea. Ninguno habra leido cada silaba sino una sola
vez. El autor ha recomendado a cada individuo. —toda gente inte-
ligente y que sabe observar,—llevar cuenta de las veces que
releen las silabas presentadas.

En las experiencias se encontré que sélo uno leyé las silabas
muy atentamente zza sola vez,; los otros las leyeron dos wveces,
Ires veces y los iiltimos las han leido por lo menos cuatro wveces.

Ahora se encontré que aquellos que han leido cuatro veces,
han cometido el mayor nimero de errores y de olvidos; el que
leyé tres veces, cometié menos errores, y asi sucesivamente a tal
punto que aquél que leyd atentamente una sola vez ha retenido
el mayor nimero.

He aqui las cifras de la experiencia de Smith:

Sujeto 1, leyé 1 sola vez y retuvo 67 silabas sobre 100

> 2, >» 2 veces » > 58 » » »
> 3, » 3 » » » 46 > » »
» 4, » 3 > » » 43 » » »
» 5 » 4 > > » 35 » » »

Esta experiencia puede ser objetada. El nimero de individuos
es reducido para llegar a conclusiones; no se sabe si cada uno
de éstos tiene la misma fuerza de memoria. Tiene razdn Van Bier-
vliet, cuando dice que seria necesario examinar los diferentes re-
sultados que se obtienen en un mismo individuo, forzindolo 4
leer una vez, después dos, luego tres veces el mismo nimero de
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silabas en el mismo tiempo. Ni mucho menos la concordancia de
resultados obtenidos por los cinco sujetos de Smith, demuestran
la importancia de la afencion wvoluntaria en los fenémenos de
memorizacion. Es preferible leer atentamente y no seguido. Ese
que no ha leido las silabas sino una sola vez, las ha mirado con
su maximum de atencion.

Nos ha parecido, como 4 A. Binet, que los resultados de Smith
son muy interesantes y sugestivos; y es ésta probablemente, la ra-
z6n que hizo deducir i los psicélogos mencionados, conclusiones
demasiado generales, pues estas conclusiones pueden diferir en-
tre nifios y adolescentes y las que arrojan los adultos. La pri-
mera edad no tiene la facultad de la atencién voluntaria muy des-
arrollada, y «la repeticién es el alma de la ensefianzay. Las
conclusiones de Smith, llevadas al dominio de la pedagogia sin mayor
examen, pueden traer graves fracasos.

Como dichas conclusiones se basan en el anilisis incompleto de
cinco adultos hecho de una manera imperfecta, nosotros nos hemos
propuesto realizar las mismas experiencias, pero con mayor pre-
cision.

PRIMERA SERIE DE EXPERIENCIAS.—En esta serie de experiencias
el nimero de lecturas 6 de enunciados ha sido fijado anterior-
mente. El pizarrén preparado esta a la vista de cada sujeto por
un tiempo determinado; pero en la primera experiencia ¢éste no hace
sino una lectura, muy lenta; en la segunda puede hacer dos lectu-
ras, en la tercera tres y en la cuarta cuatro. Estas experiencias se
prosiguen individualmente en las condiciones de calma y aisla-
miento necesarias. Estas observaciones fueron hechas con jovenes
de 18 y 19 afios y sefioritas de 20 y 25, estudiantes de la Uni-
versidad de Bruselas. Nos hemos servido de cifras y de ndmeros
como objetos de prueba.

Memoria visual de cifras.—Hemos empleado doce cifras agru-
padas de dos en dos: 26, 58, 39, 73, 15, 62.

Se presentaron numerosos motivos, semejantes en dificultad, de-
jando, entre cada experimento el tiempo necesario para descansar;
¢l que se necesita para retener una serie de doce cifras es de 72"
repartidos de la siguiente manera:

la experiencia: 1 lectura.

2a » 2 lecturas.
3a » 3 »
4a » 4 »

Estos cuadros visuales fueron presentados a los experimentados,
pero a falta de un aparato especial (mneménomo), para hacer pa-
sar estas cifras delante los ojos de los sujetos con la rapidez de-
seada, hemos recurrido al procedimiento de fijar el pequefio cuadro
visual sobre la mesa de trabajo dejando descubiertas las cifras
deseadas y las otras cubiertas con dos laminas de cartén movidas
4 su tiempo por el operador que sigue la marcha de un crond-
metro y da la sefial y el tiempo. Tomaron parte once alumnos:
5 varones y 6 nifias. Debemos separar de estos resultados al jo-
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ven Pal.; dotado de tal memoria que no cometié ninguna falta en
las cuatro experiencias; para €l estos ensayos pecan en el tér-
mino de comparacién y contesta que prefiere 1 lectura a 2y 2
lecturas 4 3. Es probable que cada sujeto prefiera un nimero
menor de lecturas, simplemente porque conoce ya las cifras y
siendo asi, cada nueva lectura le resulta inditil y fastidiosa. Los
otros diez cometieron omisiones y desplazamientos. Pero lo que
nos interesa es la proporcién de errores en las experiencias su-
cesivas hechas en cada sujeto. El procedimiento que se elija, se
hace en aquellos que no tienen ninguna falta 6 en los que mar-
can el minimum.
Resultados:

NOMBRES Procedimiento elegido | Nimero de fultas
I Seiiorita Beck... 3 y 4 lecturas Sin faltas
2 » Man... 2 » » »
3 » Szu.... 3 » Una omisién
4 » Sar.... 3 » Sin faltas
5 » Gold.. . 3 » » »
6 » Sche.. . I » » »
7 Seior Cor.. . 3 » Dos omisiones
8 » Alb.... 2y3 > Sin faltas
9 » Wal... 3 » » »
10 » TyS ca 3 y 4 » » »

Estas mismas personas, en las otras experiencias cometieron un
cierto nimero de faltas. Una sola persona ha obtenido el - mejor
resultado de memorizacion con una sola lectura. Las otras nueve
memorizaron mejor con #z menor niumero de lecturas (2,3 6 4);
los mejores resultados se obtuvieron después de hacerse tres lec-
turas. A fin de comprobar estos resultados relativos 4 la memo-
ria auditiva de cifras, se sometieron cuatro personas 4 las mismas
experiencias, pero con objetos de prueba, auditivos. Se enuncia-
ron cifras durante el mismo tiempo total (72'') pero el nimero
de los enunciados difiere cada vez. 77es enunciados parecen mis
favorables que uno solo.

Memoria auditiva de palabras.—Cada serie comprende 20 pa-
labras que son leidas por el experimentador durante un tiempo
total de 160''. Pero el nimero de lecturas difiere en cada serie.
En cuanto acaba de enunciarse las palabras, el nifio escribe aque-
llas que ha retenido.

Primera experiencia: 1 lectura (una palabra cada 8 segundos).

Segunda > 2 lecturas (una palabra cada 4 segundos).
T'ercera > 3 > (una palabra cada 3 segundos).
Cuarta > 4 > (una palabra cada 4 segundos).

Las palabras lcidas presentan el mismo género de dificultades,
hay substantivos, verbos, palabras de evocacidn visual y de evo-
cacion auditiva. Toman parte nueve personas.
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MEMORIA AUDITIVA DE PALABRAS

Cada serie comprende 20 palabras pronunciadas por el experimentador

Un enun- ])os; enun- | Tres enun- Cuatro ;
NOMBRES3S ciado ciados ciados enunciados Pro‘:;:;.ll:l:nto

Palab. reten.|Palab. reten.|Palab. reten, |Palab. reten. -
I Sta. Cha.... 10 13 I1 12 2 enunciados
2 » Sche.. | 11 12 15 15 3y 4 enunciados
3 » Sar ! 13 — ’ I6 — 3 enunciados
4 » Man ‘ 14 \ 16 15 16 2 y 4 enunciados
5 » Beck 12 i 13 | — 16 4 enunciados
6 Sr, Wal ‘ 8 ! 11 \ 13 12 3 enunciados
7 » Tys...: I3 | 12 7 14 4 enunciados
8 » Pol... 13 ’ 16 | Is 17 | 4 enunciados
9 » Cor...: 14 ; 18 ‘ 15 19 4 enunciados

La prueba que elegimos es la que da mayor nimero de pala-
bras retenidas. El resultado esti claro. Una sola lectura arroja
resultados desfavorables; para la memoria auditiva de palabras,
todas las personas memorizan mejor con unr pequerio nimero de
repeticiones (2, 3 6 4 lecturas); y los mejores resultados se obtie-
nen con mds frecuencia cuando se han hecho cuatro lecturas.

SEGUNDA SERIE DE EXPERIENCIAS.—Hemos juzgado interesante
someter a los experimentados 4 tests de prueba semejantes i los
primeros, pero dejandoles la eleccion del procedimiento é interro-
gindolos después sobre el género de trabajo 4 que habian sido
librados. Esta experiencia es igual 4 la de Smith, sélo que nuestros
alumnos habian sido estudiados por ¢l procedimiento experimental.
No se les hizo sugestion alguna al respecto, ni se les previno
nada acerca de la experiencia 4 hacerse.

Para la memoria visual de cifras hemos empleado grupos de
doce, presentados en un espacio de 72''; para la memoria de pa-
labras, series de veinte presentadas durante 160’'. Escriben las
retenidas. Pueden emplear el procedimiento de memorizacién que
quieran. He aqui los resultados.

Cifras retenidas Palabras reteniday
NOMBRES sobre 12 sobre 20

I Sefior Wal..... 12 12 (término medio)
2 Sefiorita Tys.... | 12 I3 » »
3 » Cat.... | 12 12 " »
4 Seiior Pol.... | 12 18 » »
5 » Cor.. .. ‘12 2 desplazamient.)f 18 » »
6 » Baud.. . { 12 bI2 » »
7 Sefiorita Sche... |11 (2 desplazamient.)| 13 » »
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Tomaron parte siete palabras solamente.

Resta saber 4 qué medios han recurrido para memorizar si-
guiendo su eleccién y preferencia. A este efecto, terminada la
experiencia se procedi6 4 interrogarlos. Debemos confesar que
hemos sido sorprendidos por la excelencia del anilisis interno al que
se han librado nuestros estudiados.

He aqui las observaciones recogidas sobre los mismos.

S». Wal.— Movimientos ritmicos de la mano mientras aprende las
cifras. Habla en voz baja. Mira las cifras, despues vuelve la mi-
-rada para estudiarlas mentalmente. A una primera leida las repite
de 4 tres, de memoria. Cuando se trata de aprender las palabras
no hace los movimientos ritmicos de la mano. Pronuncia las pa-
labras al escribirlas. Tiene el gesto desesperado cuando se rom-
pe el hilo de la memoria. La memoria de las palabras es bas-
tante mediocre, la de las cifras, al contrario, excelente. En defi-
nitiva: mird el objeto de la experiencia dos o tres veces. Tipo
auditivo motor. Los ruidos exteriores distraen su atencion. Nece-
sita hablar para retener. Iofluye negativamente la presencia de
otras personas; necesita aislarse.

Sta. Tys.—Mira el test de experiencia, sigue con la vista las
palabras & las cifras, para volverlas 4 mirar. Comenzé por leer las
dos primeras cifras, las articul6, agregé en seguida 'la tercera,
repite las tres y asi procede hasta el fin. Repite, entonces, toda
la serie. En todo, ocho lecturas. Tipo mwy auditivo y motor.

Sta. Catt. — Sigue las cifras con la vista, ligero movimiento de
la cabeza. Comienza por hacer una simple lectura, pronuncia inte-
riormente la serie, pero como no la sabe todavia, mira 4 cada
momento el pizarrén. Dos lecturas complelas son suficientes. En
las palabras, las mira fijamente. Las lee en el pizarrén por frac-
ciones y repite muchas veces cada fraccion. La lectura de nom-
bres de objetos evoca los mismos objetos. Le gusta mirar & los
profesores y oirlos, pero se distrae con las personas que pasan.

S7». Pol.— Lee tres veces muy ligero; repite en seguida mental-
mente, y en la tercera vez procura recordar. En lo que concier-
ne 4 las palabras, las lee tres 6 cuatro veces, después trata de
formar frases por el estilo de las que estin en el pizarrén. Siem-
pre ha recurrido 4 este procedimiento: leer una vez sin pretender
retener demasiado, después repite muchas veces. Su memoria es
excelente. Las cifras fueron retenidas en 50''. En las series de pa-
labras no tiene necesidad de formar frases con los verbos. Visual.

S». Cor.—Ligero murmullo mientras hace el trabajo de memoria.
Sabe las cifras a los 32 segundos; las aprende agrupandolas en
sentido aumentativo. Ha hecho fres /lecturas muy rapidas. Ya en
la primera lectura, agrupo las cifras.

En lo que se refiere a las palabras, ensayo clasificarlas. A /as
dos lecturas las clasificé por su terminacidn: invencién, conver-
sacion, atencidn, etc., y después por su significado. Parece tipo
auditivo.

S». Baud.—Sigue las cifras con la vista, ligero movimiento de
los labios, separa la vista y vuelve a mirar. Leyé todo de una
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sola vez; después leyd los tres primeros y los repitié, después
los otros tres y asi sucesivamente. Total tres lecturas.

Cuando aprende las palabras se queda inmévil, mira, entorna
los ojos, vuelve a mirar, etc. Busca asociacién entre las palabras.
Esta sujeto & distracciones auditivas y visuales.

Sta. Sche—No murmura, mira solamente, después entorna los
ojos, mira otra vez, etc. Dispuso las cifras siguiendo su valor, las
ha repetido dos o tres veces.

En cuanto 4 las palabras, la memoria mecdnica débil; procede
por razonamiento. Kscribe las palabras durante dos minutos. Las
ha leido cwatro veces. Conserva la impresidon grafica. Cuando lee
se representa el objeto. Tiene memoria de asociacién. Habitual-
mente no hace muchas lecturas para retener, pero trata de com-
prender. No estudia en voz alta. Cuando el profesor habla, ella
toma notas facilmente sin mirarlo, trata de comprender y solo
toma los datos esenciales.

Prefiere leer las anotaciones que ella hacey no las tomadas por
otro. Para aprender debe resumir por escrito. ‘Tipo visual motriz.

Sta. Sar.—T'rabaja por asociacién, pero no puede asociar las
palabras sirviéndose de las del pizarrén. Hace muckas lecturas.
Memoria visual. La primera lectura no deja ningin trazo en su
memoria, la segunda es eficaz.

Sta. Cha.—Requiere, por lo menos, una sola lectura lenta. I'ra-
ta de comprender de un golpe, pero repite muchas veces para
retener mejor. Jamas estudia en voz alta. No hay memoria vi-
sual.

CoNCLUSIONES. — Las conclusiones experimentales aparecen cla-
ras: un corto nimero de repeticiones (3 6 4) favorecen el trabajo
de memorizacién. listos resultados no son contradictorios 4 los
obtenidos por Smith y solo se diferencian 4 causa de la edad. En
efecto, en la primera edad, la atencion voluntaria estd mucho me-
nos desarrollada que en la edad madura, y el factor repeticién
posee en la juventud una importancia mayor que en una edad mais
avanzada.

Smith, en sus resultados sobre adultos, muestra la influencia
preponderante de la atencién voluntaria en los trabajos de me-
morizacién. He ahi la diferencia. Por una parte, la atencién vo-
luntaria tiene menor fuerza en los nifios que en los adultos, los
primeros tienen una memoria, mas bien mecanica, los segundos,
una memoria de asociacién; por otra parte, la imaginacién sen-
sorial, juega en los primeros afios un papel importante: la inteli-
gencia del adolescente y la del joven es, sobre todo, sensorial, y
es por esto que la repeticién de la imagen es imprescindible, pues
no puede ser reemplazada por el trabajo mental propiamente
dicho. Mas tarde las imdgenes sensoriales pierden su intensidad y
toman el valor de esquemas, de simbolos que no corresponden 4
la realidad.

Nuestro interés es poner de relieve el concurso de estos dos
factores de la memorizacion: afencion y repeticion variables, se-
gin la edad de los individuos.
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Estas constataciones no estin en oposicion 4 la idea de la edu-
cacién de la memoria, en la cual, el factor A (atencién) puede
adquirir una importancia cada vez mayor. Parece cierto que, en
igualdad de edades, un nifio retardado recordara a fuerza de re-
peticiones; un inteligente pondra mas atenciéon en el trabajo de
memorizaciéon. La educacion de la inteligencia se basa en el
desarrollo de la atencidén voluntaria. Iista atencién voluntaria
puede ser desarrollada por diversos procedimientos; pero, la leccion
de memovria, en el sentido nuestro, no ha sido ain empleada.
Algunos sujetos dotados de excelente memoria, han intentado re-
tener por repeticién, otros intentaron asociar, etc.; es dificil creer
que cada individuo haya encontrado el mejor procedimiento para
esto y, sin embargo, se aferran 4 procedimientos antiguos soste-
niendo que son mas faciles. Asi vemos que el procedimiento tan
familiar del calculo contando por los dedos lo practican muchos
adultos; las lecciones de piano, de gimnasia, el aprendizaje de
oficios, etc., cuantas dificultades no presentan y, sin embargo, los
individuos son hostiles 2 toda innovacién, prefieren renunciar a
todo progreso y persisten en que sus viejos habitos son mas féciles.
Lo mismo sucede en el trabajo de memorizacién. Otra particula-
ridad entra en juego: las diferentes maneras de asociacién, una
comprensién mas profunda, etc.

Cada uno se acuerda de pie de versos, fabulas, citas geografi-
cas 6 literarias que aprendié en la infancia; pero un buen dia re-
pitiéndolos en la edad adulta descubren en ellos una significacién
que antes no vieron; son numerosos también los que repiten ma-
quinalmente las cosas aprendidas en la infancia sin jamas llegar 4
reflexionarlas.

Por esto, es necesario que el nifio sea guiado. Se le recomien-
da el estudio de las lecciones, en los momentos de examen el tra-
bajo de memorizacién aumenta sin que ninguna indicacién se haga
al nifio; sin embargo seria muy itil emplearlas.

Creemos que las lecciones de memoria, segin los diferentes in-
dividuos y edades, debieran ser dadas progresivamente dando pre-
dominio al factor afencior 4 medida que disminuye el de la 7e-
peticion. '

Hasta cierta edad, es necesario un gran nimero de repeticio-
nes, mas tarde el nimero disminuye. Sin esta educacién de la
memoria, mucha gente joven y también adultos recurren a proce-
dimientos infantiles en trabajos que deben memorizar.

Estas lecciones de memoria, serian al mismo tiempo, lecciones
de atencidn,



