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Composiciones demograficas contemporaneas.

Queé papel juega la vejez

En el transcurso de los Gltimos tiempos, se ha
teorizado acerca del desarrollo de las capaci-
dades intelectuales en la etapa de la vejez. Sin
dudas los recursos positivos que pueden hallar-
se, valorando lo diverso del proceso de envejeci-
miento, sin un sinfin de recursos que contienen
en si mismos y constituyen para todos un valor
que no podemos medir ni tomar dimensién por el
momento.

Nuestro pais cuenta con 40.117.096 habitantes,
siendo 5.725.838 adultos mayores a 60 afios (Censo,
2010), lo que representa el 14,3%. Esto implica que
tenemos una estructura poblacional envejecida,

al observar la Ciudad de Buenos Aires se ve que
cuenta con 21,7% de su poblacién compuesta por
adultos mayores, siendo una de las urbes mas en-
vejecidas de nuestro pais.
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Estos cambios demograficos generan efectos y
consecuencias en todas las esferas de la vida, sobre
todo en lavida cotidianay en la vida social.

En la Segunda Asamblea Mundial sobre Envejeci-
miento (2002), se acordé Llevar a cabo, de manera
regional, tres lineas de accion, con la finalidad de
proteger los derechos de los adultos mayores: a)
Las personas de edad y el desarrollo; b) Fomento
de la salud y bienestar en la vejez; y ¢) Creacion de
un entorno propicio y favorable. Atento a ello, en la
Declaracion de Brasilia (2008).

Desde alli se desprende fuertemente la incidencia
del entorno en la vida de una persona, ya que se
produce un dialogo permanente entre cuerpoy es-
pacio, que en definitiva, es quien comanday digita
la vida de las personas.

El espacio se vuelve protagonista habilitante, u ogro.
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Dentro de Latinoamérica, Argentina es uno de los
tres paises mas envejecidos. Esa circunstancia
planted nuevas problematicas y convoc6 al Estado
a tomar medidas activas, integradas y articuladas
a nivel nacional. Esta vision del Estado, como ga-
rante de los derechos de los ciudadanos, va de la
mano con lo que se denomina “Estado Social o de
Bienestar”, ya que, a través del mismo, se articulan
politicas pablicas y sociales con el conjunto de la
comunidad, atendiendo a sus necesidades singula-
res y ubicando a los ciudadanos como “sujetos de
derechos”, con el fin de profundizar el proceso de
“ciudadanizacion”.

Se estima, que para el 2035 Argentina esta en ven-
taja demografica (expresada en un anota del Diario
Clarin del domingo 29 de enero del 2006) entra en
condicion desfavorable respecto al bono demo-
grafico, en donde el sector no productivo tendra
preponderancia en el ceso sobre el productivo.
Entonces surge la inquietud: ;C6mo nos prepara-
mos para su llegada?

Claramente a partir del afio 2003, nuestro pais
adopt6 una mirada con respecto a las politicas
sociales mas integradora e inclusiva de toda la so-
ciedad. Y desde alli se genera un movimiento social
respecto a la puesta en escena, en primer plano el
proceso de “empoderamiento” en este grupo etario.

En funcion de lo expuesto anteriormente es que
surge tomar lineas de la mano de la institucién Mi-
nisterio de Desarrollo Social de la Nacion, donde se
radica la secretaria de Nifiez adolescencia y Familia
y alli, la DINAPAM: Direccién Nacional de Politicas
para Adultos Mayores.

Cuando se aborda el concepto de vejez, descubri-
mos que es objeto de multiples miradas, concep-
ciones y significaciones que se van construyendo y
significando en cada sociedad. Nos encontramos
de este modo, frente a un concepto que esta en-
tramado intimamente con la cultura de la cual
surge. Segln lacub (2011):

“Cada sociedad construye su propia concepcion acerca de lo

que significan las edades del ser humano y, dentro de ellas, la
vejez. Sin embargo, las concepciones son multiples y coexisten
en cada sociedad y cultura con distinto nivel de validez. La
categoria edad es uno de los cortes que realiza una sociedad
conformando un esquema social determinado. Cuanto mas
complejas son las sociedades, mas importante es el rol de la
categoria “edad” y la division en la delimitacion de los roles y
estereotipos sociales. Sin embargo, encontramos en las diversas
culturas particularidades ligadas al lugar que se le otorga a este
concepto.” (lacub,2011: 43,44).
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La edad, a lo largo de la historia ha tenido influen-
cias en la atribucion de roles y actitudes que se
esperaban de las personas, tanto a nivel social
como individual. En las representaciones sociales
estaban muy marcados los roles a tal punto, que “a
la nifiez le correspondia la educacion, a la adultez
el trabajoy a la vejez la jubilacion” (lacub, 2011:

56). Esta secuencia ordenada de desarrollo y cre-
cimiento implicaba una fuerte vigilancia, controly
normalizacion hacia las edades.

El gerontélogo y psiquiatra estadounidense Robert
Butler acuid, en 1969, el término “ageism” para
aludir a los comportamientos discriminatorios

de la sociedad en relacion con la edad. Leopoldo
Salvarezza, en 1993, tradujo este concepto con el
nombre de “viejismo”, definiéndolo de este modo:
“..conjunto de prejuicios encarnados en la forma de
un rechazo y un disgusto por envejecer al relacionar
este periodo de la vida con la enfermedad, la dis-
capacidad, la pérdida de poder e incluso la idea de
muerte”.

Titulo: “ La percepcion de los adultos mayores concurrentes al taller de
“Inteligencia reflexiva UPAMI-UBA: Efectos, estrategias y obstaculos en la
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El “viejismo” refiere a un conjunto de juicios es-
tigmatizadores y reduccionistas de la vejez tanto
negativos como positivos, al considerar a la vejez
tanto como sinénimo de deterioro cognitivo, ri-
gidez en sus pensamientos, descalificacion inte-
lectual como, por otro lado, considerar que por el
solo hecho de envejecer las personas adquieren el
atributo de la sabiduria.

Resulta importante reflexionar sobre estos prejui-
cios ya que como propone Dulcey-Ruiz, las creen-
cias de la sociedad y su vision sobre las personas
viejas influiran en cdmo se vera a dicha etapa en el
futuro.

Las categorias narrativas son el soporte desde el
cual los sujetos se relatan, en lavejez se ponen
en cuestion “el relato y el otro se vuelven soportes
de identidad y solo alli el sujeto puede sentirse con
una figuracion de si mas claray estable”

Por tal motivo, considerar a la vejez como una
etapa de deterioro cognitivo contribuye de alguna
manera a reforzar esa idea negativay a actuar en
consecuencia con ella.

utilizacion del pensamiento critico” Alumna: Lic. M6nica Ana Lopez
lacub, R. (2007)

Levy Becca y Banaji Mahzarin (2004) plantean al-
gunos aspectos del edaismo implicito a tener en
cuenta: a) que puede operar sin ser advertido, con-
trolado o con intencion de danar de manera cons-
ciente, b) todos los seres humanos, en diferentes
grados, se encuentran implicados en la practica del
edaismo implicito. Los autores alertan sobre la
efectividad de este prejuicio en la vida de los adul-
tos mayores

“..estudios sugieren que el edaismo implicito podria tener im-
pacto en la cognicion de los individuos, en el comportamiento y
en la salud de manera inconsciente. Pareceria que los distintos
efectos de los estereotipos implicitos de la edad podrian estar

interrelacionados y tal vez reforzados mutuamente”

Por otra parte, la gerontologia educativa surge,
como concepto, en la década del 80, definida por
David Peterson para referirse a un subcampo de la
gerontologia centrado en las relaciones entre edu-
caciény proceso de envejecimiento. Sus objetivos
estan orientados a generar capacitacion en temas
de envejecimiento y vejez a la poblacion en general
y a los profesionales que trabajan con este grupo
etario. Por tal motivo, la denominacién “geronto-
logia educativa” pone énfasis en el envejecimiento

Levy Becca y Banaji Mahzarin, (2004)
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como estado vital y su adjetivo “educativa” pone en
un segundo término la funcién de educacion.

En la mayoria de los procesos produccion del ha-
bitat colectivo, tanto piblico como privado, desde
el disefio de edificios, productos y sistemas de
servicios, las personas mayores no son tenidas en
cuenta como modelos, como parte activa, como
usuarios con derechos. Esto sucede porque las
formas de hacer ciudad y de proyectar un edificio
por el contrario de incluirlos como parte, los re-
cluyen, los alientan a alejarse para mantenerse a
salvo, los expulsan.

EL espacio publico se transforma en un espacio de
PELIGRO para este grupo etario. Y nosotros, como
productores de ciudad, tenemos un importante
grado de responsabilidad sobre lo sucedido.

Desde esta perspectiva, es que surge la reflexion
disciplinar respecto de las practicas profesionales
y académicas que dan lugar a este proceso dinami
o que esta atravesando la sociedad, para la cual,
estamos formandonos, y re formulandonos cons-
tantemente.
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La arquitectura como herramienta de transforma-
cion, debe aportar respuestas a todas las proble-
maticas que surjan de la demanda social, y clara-
mente, el proceso de vejez no esta siendo oido.

Pero al pensar en envejecimiento, se advierte que
claramente el tema no esta tenido en cuanta, ni
en la agenda publica, ni mucho menos en la agen-
da académica, lo cual tiene una resonancia pro-
funda, porque es desde el gen de la Universidad
donde surgen las inquietudes y las formulas para
poder defender politicas que aporten a la cons-
truccion de una CIUDAD SUSTENTABLE para todos
sus habitantes.

Es desde donde afirmo, que seguimos parados en
un paradigma medico hegemadnico, que coloca a
la Persona Mayor, como un objeto a ser cuidado
mediante dispositivos de encierro con contenido

y connotacion asilar, ya que no se da el debate de
formular nuevos dispositivos intermedios que ha-
biliten y posibiliten otros modos de estar activo en
la esfera social de la participacion ciudadana.

Estamos frente a un futuro movimiento social que
generara una marea de gente mayor a nuestro alre-
dedory no estamos preparados, ni como sociedad,
ni como profesionales y mucho menos como Estado.

La posibilidad de reflexionar sobre la diferencia
entre la resolucion de un problema, entendido
como un hecho estatico y asilado, y la atencion de
una situacién problematica nos sitia en un mejor
punto de partida para poder reflexionar y comen-
dar a producir alternativas como respuestas a es-
tas problematicas.

Al hablar de la dimension puiblica, es inevitable
recurrir a los principios establecidos por Naciones
Unidad en el afo 1991, y claramente retomados y
ratificados por todos los acuerdos y la actual con-
vencion vigente en nuestro pais relativa a los Dere-
chos Humanos de las Personas Mayores, en donde,
tanto la INDEPENDICIA, entendida en términos de
AUTONOMIA, como la PARTICIPACION estan enun-
ciadas, y vinculadas a estas mimas, las REALIZA-
CION PERSONAL y la DIGNIDAD.

Entonces, como productores de ciudad, y pensando
en la sustentabilidad de las mismas, resulta im-
prescindible que tengamos presentes a TODOS sus
ciudadanos...y me pregunto qué modelos estamos
reproduciendo para lograr este objetivo.
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Acudo a retomar el concepto de accesibilidad que
menciona la Convencion Internacional de los De-
rechos de las Personas con Discapacidad, en donde
claramente, menciona que los productos bienes

y servicios deben estar adaptados a las personas,
siendo estos la variable de ajustes y no los cuerpo
que habitan el espacio.

Y referente a los modos de habitar, y sobre todo, si
de sustentabilidad hablamos, la primer categoria
que debemos cuidar es la CORPORAL.

Sin cuerpo no hay habitar, sin habitar no hay ciu-
dad, sea sustentable o no. Por tanto en los modos
de habitar de una ciudad, resulta necesario MIRAR
sus usuarios y darles lugar protagénico.

La puesta en marcha de la ciudad, supone, que
TODOS sus actores tengan participacion activa y
segura en la misma, y esto incluye, como base, en-
tender que la CIUDAD es un texto donde se inscribe
el quehacer cotidiano de todos sus habitantes.

La ciudad como texto, el usuario que la lee, y la usa,
segln la ciudad le indica.

Y hoy, las ciudades les estan diciendo NO a las Per-
sonas Mayores.
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La consolidacion de la Humanizacion del Espacio
urbano, en términos de sustentabilidad requiere
de una serie de consideraciones, y creo funda-
mental la comprension de la dimension BIO PSICO
SOCIAL de la construccion identitaria de los suje-
tos que habitan las ciudades, con una mirada muy
precisa sobre la diversidad de los proceso vitales
de cada uno de ellos, incluyendo en esto la mira-
da interdisciplinaria que requiere la elaboracién
de respuestas solidas.

El problema radica en las consecuencias en el de-
terioro, muchas veces subjetivo, respecto de la
calidad de vida por no conocer la posibilidad de
modificar el entorno, y creer que es estatico.

Esta realidad conlleva un proceso de aislamiento
social de las Personas Mayores, que comienzan por
achicar su circulo de participacién ciudadana, de
activismo publico y se reduce al niicleo cercano,
luego a la familia inmediata, para terminar sus dias
en un concepto de encierro, sea asilar institucional
u hogareno.

Esto sucede por la hostilidad de las ciudades ac-
tuales, frente a la diversidad real de usuarios, en
donde no esta garantizada la sustentabilidad e

las mismas, entendiendo que para que una ciudad
se SUSTENTABLE tiene que atendery dar respues-
tas a quienes la habitan, quienes son protagonis-

tas de ese texto.

Tomando los conceptos que pronuncia Franceso
Tonucci, psicopedagogo italiano, una ciudad que
permite el transito de un nifio y un adulto mayor
contempla todas las variantes, es que esta mirada
amplia permite tener un abordaje para todos.

Mirando nuestra realidad observamos que mien-
tras que en el 2000 habia en el mundo 600 millo-
nes de personas mayores de 60 aproximadamente,
poblacién que en 2050 se estima en casi 2000
millones (ONU, 2002). Por otra parte, se prevé que
el aumento de la poblacion de mas edad sera mas
acelerado en los paises subdesarrollados estiman-
dose que cuadripliquen su poblacién mayor para el
afio 2050. (ONU, 2002).

Estos datos, nos colocan claramente en un estado
de alerta inmediata, ya que, no asistir los actuales
procesos de envejecimientos tendra un impacto en
la calidad de vida, y eso nos resta preparacion para
la llegada de las proximas generaciones a esa fran-
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ja etaria con muchos mas recursos.

Se constituye asi la fundamentacion de la nece-
sidad de pensar que una ciudad es sustentable
cuando contiene y reformula “Politicas Activas del
Estado: Por la identidad y la permanencia” garan-
tizando el ejercicio de derechos de todos sus ha-
bitantes, sobre todo de las Personas Mayores, que
han sido parte fundamental de la misma.

Desde aqui se desprende que la formulacién de

un “EQUIPO TECNICO” de trabajo que permita un
modelo replicable que funcione en cada uno de los
municipios de manera articulada con los referentes
territoriales y con los ambitos educativos referidos
a tematicas comunes.

Y por otro un rol activo mediante un TRABAJO DE
CAMPO como Plan estratégico comunitario de lLle-
gada a territorio donde se emplean todas las bases
afianzadas en la primera fase, y se nutre con el
aporte de los nuevos participantes.

Esto apunta a:

Generar un sistema de capacitacion, actualizacion
continua e intercambio de experiencias con equi-
pos, para la elaboracion de estrategias que sigan el
proceso natural del cambio actitudinal permanente
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y facilite acompanar las demandas que van sur-
giendo con el avance de las nuevas generaciones a
esta etapa vital.

Propiciar espacios de dialogo entre pares e in-
tergeneracionales, con el prop6sito de mejorar la
imagen de vejez a los jovenes, y apostar al forta-
lecimiento de las Personas Mayores en tanto su
propia trayectoria de vida aportado herramientas
para el desarrollo de la resiliencia, mediante acti-
vidades en los espacios de participacién habitual
de los mayores y en espacios propios a los jovenes
para enriquecer de condimentos particulares este
sistema de encuentros, cruces e intercambios.

Profundizar, en lineas de investigacion acerca del
tema, con especial atencion en el impacto del con-
texto, sobre todo, social, y econémico, y en cdmo se
vinculan cuerpo y habitat en pos de lograr la mejor
calidad posible en el propio entorno identitario y
constitutivo.

Resulta fundamental, comprender la fase de arti-
culacion de la cadena completa de actores, desde
la posibilidad gubernamental, el equipo en general,
los referentes territoriales y los seres en particular.
Una accién conjunta es la clave del avance en ver-
daderas politicas dirigidas a los destinatarios.

La vejez es una etapa vital que aiin hoy sigue cargan-
do con prejuicios, tanto negativos como positivos,
trabajar su llegada y su proceso de manera transver-
sal permitira mejorar la calidad de vida de quienes la
transitan, y prepararse para tal transito de quienes
acompafian estos espacios de construccion colectiva.

Se considera que el “autocuidado” y la posicion
reflexiva respecto al “entorno construido” que
se habita, son una practica que debe estar esti-
mulada y sostenida por politicas pablicas, ya que
se constituyen como dos pilares fundamentales
para sostener la autonomia y fortalece el em-
poderamiento como un beneficio para la vida

en comunidad, asi constituirse como verdaderos
sujetos de derechos.
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