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Los traumatismos bucodentales son uno de los principales accidentes que afectan a 
nuestra población en las edades infantiles. Son lesiones que impactan sobre dientes, 
hueso y tejidos de sostén, resultante de un evento traumático. Dado el riesgo a que 
están expuestos los niños en edad escolar, se lo considera un problema  de interés 
odontológico, motivo por el cual se debe intervenir a través de acciones de promoción 
y prevención para la salud, con el fin de disminuir y evitar la incidencia de los 
traumatismos dentales. Las causas más comunes entre los 6 y 9 años, coincidiendo con 
la edad escolar, son las caídas o colisiones  mientras juegan  en el patio de la escuela,  
durante la práctica de deportes, como así también  accidentes en bicicleta o 
automovilísticos. Teniendo en cuenta que la mayoría suceden en los establecimientos 
escolares es necesario capacitar a directivos, maestros, auxiliares , niños  y además 
hacerlo extensivo a los  padres, a fin de disminuir la ansiedad, angustia y temor 
dándoles herramientas para enfrentar  la situación ante un trauma bucodental, 
favoreciendo así el pronóstico del tratamiento odontológico, el cual depende del 
manejo inicial de la situación. 

La educación de la salud bucal es una de las premisas de este proyecto, que considera 
que los traumatismos dentales, si bien ocurren a cualquier edad, sin lugar a dudas son 
eventos que suceden con frecuencia dado que   la incidencia de lesiones por traumas 
es mayor con el propio desarrollo psicomotor del niño,  y afectan no solo 
psicológicamente, sino también tienen un gran impacto social que deben ser 
considerado como un tema de gran importancia. Un trauma dentario es una lesión de 
intensidad y extensión variable, de origen accidental o intencional, causado por fuerzas 
que actúan sobre el órgano dentario y los tejidos que le rodean. Este proyecto 
reconoce la gravedad y frecuencia de estas lesiones,  como también  las alteraciones 
patológicas que a corto y  largo plazo pueden provocar en los pacientes afectados, por 
tal motivo se hace necesario asesorar, a directivos, maestros, auxiliares , niños  e  
incluir a las familias,  elevando la calidad en la atención primaria de salud, que es vital 
para el éxito del futuro tratamiento. Las maniobras conservadoras que se puedan 
practicar brindan mayores posibilidades de mantener la vitalidad de la pieza dentaria y 
el futuro tratamiento será de mejor pronóstico. Además de tener en cuenta la angustia 
y miedo frente a la situación, que debe ser resuelta de manera inmediata, tanto para el 
niño como para los adultos que deben contenerlo. 
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 Se comenzó a hacer relevamiento en las distintas escuelas. Se realizaron encuestas y entrevistas 

a los directivos escolares, que permitieron conocer la realidad social donde se insertan. Los 

coordinadores, actuaron como difusores de la información educativa: charlas de educación para 

la salud para generar multiplicadores de salud. Actividades: 1º Etapa: Conformación del equipo 

de trabajo. Elaboración de las estrategias a seguir Contenidos a desarrolla. 2º Etapa: Se les 

brindo charlas de educación para la salud a 231 alumnos de las Escuelas Nº 120 y Nº 89, luego se 

confeccionaron las Historias Clínicas y la examinación del estado bucal. 3º etapa Relevamiento 

de los destinatarios de los protectores bucales, procesamiento y análisis de los datos obtenidos. 

Los  materiales principales utilizados fueron, barbijos, guantes, juegos clínicos , folletería, juegos, 

videos e Historias Clínicas diseñadas exclusivamente para este proyecto de extensión de la 

Facultad de Odontología de La Plata, para poder determinar luego de realizarles a los niños del 

primer ciclo las mismas, cuán propensos son a sufrir traumatismos  bucodentales, evaluando los 

factores de riesgo.  

 



Los resultados parciales evaluados, se consideraron satisfactorios. El personal de las 
escuelas  y los padres se han involucrado participando activamente. La Población actúa 
con entusiasmo frente a la temática que se desarrolla, con interrogantes, comentarios 
y propuestas. 
Concluimos que es  indispensable la enseñanza de cómo actuar frente a un 
traumatismo bucodental en las instituciones que envuelven a los niños, ya sean 
escuelas, clubes u otros espacios. Los responsables de cada centro operativo participan 
activamente y colaboran con entera predisposición; aprendiendo y replicando lo 
aprendido.  
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