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OBIJETIVOS

Objetivo General

Disminuir el indice de caries en las caras oclusales en molares mediante
acciones educativas y preventivas (Uso de selladores de fosas y fisuras y
topicaciones con fluor).

Objetivos Especificos
Generar un cambio de actitud con respecto a los habitos de higiene bucal.
Promover el uso de elementos de higiene bucal.

Concientizar y capacitar a los padres para realizar acciones de
autocuidado y la consulta periddica al odontélogo.

Construir una base conceptual que facilite los habitos saludables.
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MATERIALES Y METODOS

Metodologia: El presente trabajo, se realizara teniendo en cuenta una poblacion
de 180 nifios, que concurren a instituciones escolares, situadas en zonas
vulnerables de la ciudad de La Plata y alrededores. Los extensionistas, trabajan
con los establecimientos educativos y la comunidad, asesorando las acciones,
para el afrontamiento y mejora de la calidad de vida de los destinatarios en
condiciones de desigualdad y vulnerabilidad social. Los docentes y alumnos
seleccionaron los contenidos que se explicaron durante las charlas educativas e
informativas por las diferentes plataformas virtuales ya sea Zoom, Cisco webex
meettings para que los directivos y padres puedan utilizar. Seleccionamos
material didactico, videos, folleteria. Se les recomendara a los padres a
colaborar en la tarea de mantener la higiene bucal en los nifios a través de
videos en la app que utilicen las escuelas, destinadas a enfatizar los habitos
saludables: ensenanza de técnica de cepillado, autocuidado y asesoramiento
dietético.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

. Resultados: Aumentar la frecuencia de la higiene bucal para disminuir el indice
de placa bacteriana y por medio de esto reducir el riesgo a sufrir las
enfermedades prevalentes en la cavidad bucal, incrementando los habitos
saludables como una dieta saludable y una correcta higiene bucal.

Conclusion: Podemos decir que utilizar las redes sociales como recurso para
no perder el contacto con la comunidad escolar fue muy productivo, por que a
pesar de estar en pandemia, pudimos dejar una enseianza, como es el cuidado
de su salud bucal.
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