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Resumen:

Introduccién En el marco de la Asignatura Odontologia Preventiva y Social surge la
necesidad de continuar desarrollando actividades preventivas en el Centro de
Extension Universitaria N° 7 de Villa Elvira. Dentro del contexto pandémico sentimos la
necesidad de implementar estrategias educativas que nos permitan continuar con la
promocién del autocuidado de la salud bucal y general dentro del contexto pandémico
en poblaciones vulnerables. Estas condiciones nos llevaron a implementar actividades
que impartan informacion a todos los individuos, a través de la difusion de medidas
preventivas acerca de la covid-19 y la salud bucal. Objetivos Mejorar la calidad de
vida a través de la promocion de la salud oral. Reconocer la importancia de la salud
bucodental a través de la educacion en la prevencion. Crear multiplicadores de salud.
Reforzar los conocimientos previos sobre higiene bucal Concientizar sobre la
prevencion de la Covid 19. Metodologia Para llevar a cabo las actividades educativas
se requirid de una estructuracion y reflexion sobre la manera de interactuar con las
redes sociales para lograr un uso adecuado y responsable de las mismas. Se utilizé la
virtualidad como instrumento de comunicacién. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a los lideres comunitarios y encuestas para identificar las
prioridades. A través de redes sociales se plasma la informacion acerca de ensefianza
de técnicas de cepillado, importancia de la salud bucal y prevencién de la Covid. Las
acciones realizadas nos permitieron el didlogo y la retroalimentacién con el barrio,
potenciando el aprendizaje de los/las estudiantes. Resultados Las actividades
desarrolladas permitieron lograr los objetivos planteados, donde la comunidad
participé de forma activa a través del compromiso. Las acciones satisficieron las
necesidades actuales de informacién, lo cual establecié una valiosa herramienta para
incrementar el conocimiento sobre la problematica planteada y contribuir a una mayor
toma de conciencia sobre la necesidad de participacion y compromiso de toda la
comunidad frente a la prevencion de la salud. Conclusién La virtualidad nos permitié
llegar a gran parte de la comunidad que por diversos factores en tiempos de
presencialidad no podrian haber asistido, pero que aprendieron a través del material
informativo que llegd a sus casas. La perspectiva nos permitié reconstruir los modos
en los que podemos intervenir desde la Universidad a la comunidad cuando no es
posible la practica asistencial fomentando la incorporacion de habitos saludables y
fortaleciendo el perfil comunitario de los/las estudiantes.




