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Resumen:  

Introducción: El equipo multidisciplinario de extensión que forma parte de este 
proyecto pertenecientes a las asignaturas Dimensión Psicológica de la 
Atención Odontológica y Odontología Preventiva y Social de la F.O.U.N.L.P. se 
encontraban desarrollando tareas relacionadas con la atención odontológica 
extramuro en los consultorios externos del Hospital “Mi Pueblo” de la localidad 
de Florencio Varela, donde se han permitido interpretar la necesidad de 
implementar un proyecto que se basa en la sonrisa, en la desdramatización de 
la situación hospitalaria, a través del “payaodonto”, donde se ha trabajado 
aportando alegría y ternura a un medio donde abundan sentimientos penosos y 
angustiantes, tanto para el enfermo como para el núcleo familiar. Conmovidos 
por el éxito de las etapas anteriores, las cuales se iniciaron en el año 2015 y 
ante la petición de médicos y directivos del nosocomio, sentimos la necesidad 
de continuidad del proyecto, teniendo en cuenta que esta población se renueva 
en forma permanente, lo cual permite desarrollar tareas en un grupo etario 
infinito. Objetivos: Contribuir a la salud emocional y bucal de pacientes niños, 
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adolescentes y mujeres embarazadas hospitalizadas aspirando a su pronta 
recuperación. Metodología: En el escenario de la metodología de observancia 
de la situación en el contexto de la pandemia, se ha decidido dar atención a 
este grupo en especial situación de vulnerabilidad como pacientes presentes 
en las instalaciones del Hospital Mi pueblo que se hallan internados y en 
situación de aislamiento. A través de este espacio de articulación se 
acompañará y abordará desde una mirada empática esta situación; que tiene 
estresoresespecíficos como miedo, soledad y necesidades; a través de videos 
con mensajes de apoyo de manera virtual y coadyuvar con elementos de 
necesidad como kit de higiene personal con jabones y cepillos dentales que 
serán entregados a la Secretaria del Director. Dentro de la población internada 
y afectada con coronavirus hay niños y embarazadas damnificadas por la 
COVID-19, se proporcionará, además, folletos de fácil desinfección y juegos 
necesarios para el autocuidado y el entretenimiento. Resultados y 
conclusiones: Las actividades propuestas con enfoques biológicos, sanitarios, 
culturales y educativos pretenden promover el bienestar biopsicosocial, ante 
sensaciones de desamparo, soledad y angustia debido al aislamiento y la 
hospitalización, especialmente en grupos vulnerables, como niños, adultos 
mayores, embarazadas Y lactantes. A través de diferentes tecnologías que se 
emplearan como herramientas efectivas para mantener y fortalecer a la 
población destinataria y accedan a información actual sobre covid-19, hábitos 
saludables y mensajes optimistas. 

 


