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RESUMEN: La Problemdtica de la Ensefnianza de la Prevencion en Salud Bucal

INTRODUCCION

La educacion para la salud constituye un elemento esencial, que tiene
como propdésito promover, organizar y orientar a la poblacion sobre lo que debe
hacer para mantener una salud 6ptima, pero, la problematica de la ensefianza
de la prevencion es muy compleja, particularmente en lo que se refiere a Salud
Bucal. En la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata,
Odontologia Preventiva y Social (OPS) constituye una asignatura troncal, que se
dicta anualmente, durante los cinco afios de la carrera; como todas las
asignaturas clinicas, es decir del ciclo Clinico — Socio —Epidemiolégico, su
ensefianza no se encuentra dirigida unicamente al alumno, sino también a la
poblacion de pacientes. En este aspecto, esta vinculada especificamente a la
proyeccion hacia la comunidad Este hecho conlleva a participar, en alguna

medida, de otra funcidon de la UNLP: /a extension universitaria.

Ademas, permite la inclusidn de estudiantes de todos los afos de la
carrera y, particularmente, de los alumnos de primer afo, lo cual tiene como
objetivo la insercidon temprana del estudiante para vincularse con el paciente
(alumnos mas avanzados en la carrera realizan sus practicas bajo supervision
docente). Se considera que esta insercion temprana del estudiante en las
acciones de salud e intervenciones odonto-estomatologicas le permitira
descubrir la realidad bio — psico-social en la cual se va a desempefar. De esta
manera, cada Comision de OPS se halla integrada por alumnos de primero a

quinto ano.

En las asignaturas relacionadas a las practicas clinicas, se busca
capacitar intensiva e integralmente a los alumnos en las diversas
responsabilidades de la profesion odontolégica y admite una estructura
decididamente "multidisciplinaria", donde se establece una estrecha relacién
entre la teoria y la practica y se valora el proceso de integracién disciplinar; el
régimen de ensefanza y aprendizaje se resuelve segun el método de
resolucion de problemas (ABP). En 1990, la Escuela Dental de Malmé fue
reabierta con un plan de estudios de educacion dental completamente revisado

que emplea un ABP centrado en el estudiante.
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Todos estos aprendizajes se hallan inmersos en el paradigma
constructivista, lo cual significa construir el conocimiento utilizando metodologias
participativas, propias de la Escuela Activa, en las cuales los estudiantes son
sujetos de aprendizaje activo y participativo, no meros receptores de la
informacion que brinda el docente. De esta manera, pueden aportar soluciones
practicas para resolver problemas, teniendo en cuenta sus conocimientos
previos, a los cuales vinculan con la nueva informacion, para producir un

aprendizaje significativo.

El eje orientador, en toda la carrera y dada la variedad de aprendizajes,
es el proceso "la salud oral de la poblacidon", donde se plantea como método
basico, la resolucion de distintos problemas de salud en pacientes y

comunidades.
Ello determina como estrategia de ensefianza, la organizacién de:

e Salidas y experiencias de campo.
e Procesos de investigacion diagnostica.

e Talleres de discusion y reflexidon sobre la problematica odontoldgica y

las teorias cientificas especificas.
e Practicas pre-clinicas y clinicas sistematicas.

e Procesos de planificacién, ejecucién y evaluacion de programas
educativos para la salud y de programas integrales de atencién de

salud.

Desde la Universidad Nacional de La Plata, la formacion de odontélogos,
especificamente en la asignatura troncal Odontologia Preventiva y Social, es
dictada fuera del recinto institucional, en mas de cincuenta subsedes, se orienta

a la prevencion en relacién a la salud bucal de la comunidad.

Las siguientes son caracteristicas estructurales y funcionales de las

instancias de intervencion asociadas a la materia en cuestion:

e Se realizan intervenciones odontoldgicas y educativas.
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e La primera es mediante consultorios odontoldgicos tradicionales: un total
de 53 unidades operativas distribuidas en barrios periféricos o
carenciados de la ciudad de La Plata, ciudades aledanas o del conurbano

platense.

e Las unidades operativas funcionan en clubes, centros de Fomento,
iglesias, unidades sanitarias que ceden un espacio para realizar este tipo

de atencion.

e Respecto de las intervenciones educativas, los alumnos de los cinco afos
de la carrera, pero especialmente de los tres primeros, deben recorrer un
area programatica de trabajo designada por el docente a cargo y realizar
un relevamiento anénimo socio-familiar, econémico y educacional de la

comunidad.

e Ademas, deben motivar a la poblacion con charlas preventivas
odontoldgicas en instituciones educativas (en los distintos niveles), en

comedores comunitarios, unidades operativas, etc.

e Se reconoce el aprendizaje como promotor de procesos de crecimiento
personal del alumno en el marco de la cultura del grupo al que pertenece.
Se trata de ensefar a pensar y actuar en contextos y basandose en
aprendizajes significativos, es decir, en relacion a sus conocimientos
previos. En este sentido, se parte de la premisa que el interés por las
intervenciones educativas y la efectividad de las mismas serian dos caras
de una misma moneda, ligadas por el método empleado en los procesos

de ensefanza y de aprendizaje en dichas intervenciones.

Se pone de relieve la importancia de la construccion de conocimientos,
revalorizando las actitudes y destrezas vinculadas a la promocién de la salud,
proteccion especifica, diagndstico precoz — tratamiento oportuno, limitacion del
dafo causado y rehabilitacién; luego, en etapas posteriores a la teoria

relacionada a la construccion de conocimientos, se destacan los procesos
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sociales y emocionales, los procesos de autorregulacion, de dominio, de

cooperacion y comunicacionales.

Las formas de interaccion social en el ambito de la clase, de las que
dependen las distintas estructuras grupales son la interaccion competitiva, la
interaccion individualista y la interaccion cooperativa. Cuando se habla de
construccion del conocimiento, se afirma que el aprendizaje y la ensefanza
tienen lugar idealmente de manera cooperativa, con base en los principios de
interdependencia positiva (principalmente el apoyo mutuo), interaccion cara a
cara (principalmente, el aprendizaje significativo) y la valoracion personal-
responsabilidad (principalmente, fortalecimiento de los aprendizajes vy

afectividades).

En la interaccion cooperativa, se brinda apoyo, se coordinan esfuerzos y
se reconocen los éxitos obtenidos. En la interaccion cara a cara, donde se
considera muy importante el aprendizaje significativo, concepto acufiado por
Ausubel, que consiste en un proceso a través del cual una nueva informacién se
relaciona con un aspecto importante de la estructura cognitiva del individuo, que
ocurre cuando la nueva informacion se incorpora a conceptos o0 proposiciones
relevantes pre-existentes en la estructura de conocimientos del aprendiz: se
estimula el aprendizaje significativo que se manifiesta en la explicacién de
problemas, discusiones, etc. Otra premisa, se halla relacionada con la valoracion
de responsabilidades personales. Se centra en fortalecer los aprendizajes y en
la creacion de vinculos afectivos dentro del grupo, retroalimentando a cada

integrante del mismo.

OBJETIVOS:

El objetivo general del trabajo consiste en evaluar si los principios
psicopedagdgicos que los alumnos de los afos primero a quinto de Odontologia
de la Universidad Nacional de La Plata que cursan la asignatura Odontologia
Preventiva y Social y los que cursan las asignaturas del ciclo Clinico — Socio —

Epidemiolégico, durante el ciclo lectivo 2018, llevan a cabo sus intervenciones
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odontoldgico-educacionales siguiendo lineamientos basados en la construccion

de conocimientos.
Los objetivos especificos son:

e Evaluar la efectividad percibida por los estudiantes respecto de las

intervenciones odontologico — educacionales hacia la comunidad.

e Evaluar la opinion de los estudiantes acerca de la modalidad pedagogica
con la cual llevan a cabo sus intervenciones odontolégico-educativas si se

corresponde con los principios de la corriente constructivista.

e Determinar la existencia de una formacién docente orientada a principios
fundamentados en esta corriente que sean coherentes con la transmisiéon de los

mismos a los estudiantes.

HIPOTESIS:

Los alumnos de los afos primero a quinto de Odontologia de la UNLP que
cursan la asignatura Odontologia Preventiva y Social y las asignaturas
pertenecientes al ciclo Clinico — Socio —Epidemiolégico, durante el ciclo lectivo
2018, no llevan a cabo sus intervenciones odontoldgico-educacionales siguiendo

los principios de la corriente constructivista.

DISENO METODOLOGICO

Se adopta una metodologia con las siguientes tipologias:

e Analisis de caracter cuali - cuantitativo.
¢ Ideografica.

e Orientada a la comprobacion
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En cuanto al disefio metodologico en si, el mismo es:

e EXx post facto.
¢ No experimental.

e Transversal.

Los criterios de seleccion de estos elementos muestrales son los siguientes:

Criterio de inclusion

e Ser alumno regular de la asignatura Odontologia Preventiva y Social y/o
de las asignaturas del ciclo Clinico — Socio —Epidemiolégico, durante el ciclo
lectivo 2018

Criterio de exclusion

¢ No estar cursando la asignatura Odontologia Preventiva y Social o alguna

asignatura del ciclo Clinico — Socio —Epidemiolégico en el afio 2018.

En cuanto a la recoleccion de datos, se utilizan dos instrumentos que
hacen al caracter cuali-cuantitativo del estudio. Por un lado, una encuesta
estructurada auto-administrada orientada a valorar la eficacia de las
intervenciones odontologico-educacionales y los principios pedagogicos con los
que los alumnos operan en ellas y una segunda encuesta, dirigida a los docentes

de las mencionadas asignaturas, para corroborar sus principios constructivistas.

RESULTADOS:

Encuestas realizadas a los estudiantes

1.- ¢Encuentras dificultades para “ensefiar a los pacientes practicas

preventivas’™?

Si tu respuesta es —AFIRMATIVA- es muy importante que fundamentes o

expliques tu respuesta.
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Responde negativamente el 82% y, en forma positiva, 18%. A estos ultimos
estudiantes, se les invita a explicar las razones de sus dificultades. Ellos indican:
conocimiento insuficiente 12,72 %, no le interesa 3,64 % y falta de recursos
1,64%.

2- ¢Una vez que hayas egresado de la Facultad llevaras o llevarias a cabo

las medidas preventivas aprehendidas?

En este caso es muy contundente la respuesta afirmativa. (99 %)

3- ¢ Si trabajases en un Hospital o una Unidad Sanitaria, te sentirias capaz
de desarrollar o llevar a cabo por ti mismo un “programa preventivo” y

llevarlo a la practica?

La respuesta afirmativa constituye un 76% y casi una cuarta parte de los
encuestados (24%), no se sentiria capaz de desarrollar y/o implementar un

programa preventivo.

4.- ;Te consideras capaz de construir conocimientos sobre acciones

preventivas a partir de tus interacciones con tus compaieros y docente?

La gran mayoria (92%) responde de manera afirmativa y s6lo 8% no se
considera capaz de construir conocimientos sobre acciones preventivas en sus

interacciones con companeros y docentes.

5.- (Elija solo una opcién para marcar como respuesta afirmativa)

¢ Has podido desarrollar una “conciencia preventiva’?

O solamente intentas cumplir con las indicaciones que te impone

la asignatura?

En este caso se pone de relieve una importante respuesta positiva en cuanto al

desarrollo de una “conciencia preventiva” representada por un 80%. El 20%
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restante afirma que intenta cumplir con las indicaciones que le impone la

asignatura.

Analisis cualitativo de las respuestas de los Profesores Adjuntos

La primera pregunta invita a explicar los motivos por los cuales los
interrogados ingresaron a la asignatura, algunos de los cuales dan mas de una
respuesta. (Esta caracteristica se produce en todas las contestaciones).

Cuatro encuestados explicitan su interés en trabajar y ayudar a la
comunidad y otros siete hacen referencia a ofrecimientos para incorporarse a la
asignatura, sin profundizar motivos que lo llevaron a aceptar tal ofrecimiento.
Algunos profesores recuerdan que histéricamente pertenecian al plantel docente
de la asignatura Odontologia Social, que luego con Odontologia Preventiva
conforma la actual asignatura OPS. Como se desprende, tampoco dan a conocer
motivos de su incorporacion ni a Odontologia Social ni a Odontologia Preventiva
y Social.

En la pregunta 2, se solicita a los profesores adjuntos que desarrollasen
los objetivos especificos para con la asignatura. Ocho profesores adjuntos, muy
concretamente, exponen su intencion de promover las actividades preventivas
entre los alumnos y la comunidad, mientras que otros encuestados dan muchos
detalles en cuanto a sus objetivos especificos, de los cuales “lograr la integracion
de conceptos en diferentes asignaturas” da cuenta de una vision global y de la
interrelacion de la asignatura con la institucion y para con las demas asignaturas
integrantes de la curricula. Otros objetivos que explicita el mismo docente son:
identificar la problematica del centro operativo (Unico profesor que pone de
relieve la importancia de considerar los problemas), y ejecutar programas
preventivos comunitarios con intervencion activa de la comunidad.

Tres profesores adjuntos describen como objetivo ensefiar a conocer la
prevencion (como prioridad) mas que practicas rehabilitadoras, sin dejar de tener
en cuenta la atencién integral del paciente y la educacion para la salud.

Otros tres profesores de la misma categoria valorizan la insercion del
alumno en la comunidad, asi puede conocer necesidades, diversidades y aplicar

un plan de salud.
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La tercera pregunta se refiere al conocimiento por parte de estos
profesores del paradigma sobre la construcciéon del mismo y los procesos de
ensefnanza y aprendizaje. Con respecto a esta cuestion, la mayoria se manifiesta
positivamente, sélo cinco encuestados afirman que “muy poco”, pero solo dos
demuestran conocer el citado paradigma: un grupo de ocho profesores hablan
de construir aprendizajes basados en las experiencias propias de los alumnos.

En cuanto a la cuarta pregunta, se relaciona con la anterior porque
especifica sobre la observacion de construccion de conocimientos basados en
sustentos tedricos, en los alumnos de los profesores encuestados. Dieciséis de
los mismos contestan afirmativamente; los restantes hacen referencia a que
“todo pasa por la informatica” y menciona también que “a construcciéon de
conocimientos se encuentra restringida por parte del profesor” y ‘no hay
resultados interactivos”.

Con respecto a la quinta pregunta, que se refiere a si el profesor
encuestado observa actividades de operacion preventiva espontanea entre sus
grupos de estudiantes, cinco profesores responden afirmativamente, uno de los
cuales no explica nada y otros ejemplifica como tarea operativa preventiva
espontanea a las charlas sobre prevencién para la comunidad. Son ocho los
profesores que manifiestan que “casi nada” y enumera las distintas practicas
odontoldgicas observadas. Doce profesores, hacen una gran diferencia entre
grupos de alumnos de cuarto y quinto anos, en los cuales no observa el
desarrollo de actividades preventivas espontaneas y explica que esto se debe a
la “alta competencia con otras areas como implantes u ortodoncia” con alumnos
de primero, segundo y tercer afo que son los que mas incorporan estas
actividades preventivas espontaneas en el centro operativo donde trabaja.

La sexta pregunta se refiere a la observacion de situaciones de
competencia entre los alumnos; la mayoria de los profesores encuestados

responden negativamente.
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Asimismo, se realizaron 14 observaciones.

ANALISIS DE LAS OBSERVACIONES

Se desprende del analisis de las observaciones que en general los
docentes tienen muy buen dominio de los contenidos especificos de las
asignaturas clinicas y de OPS.

Respecto a la participacion de los alumnos, ésta es activa en todo
momento, en la atencion de los pacientes en las asignaturas clinicas y en las
tareas correspondientes a cada afio de cursada en OPS.

En forma permanente se promueve este tipo de participacion del
estudiante empleando diversas estrategias.

La cantidad de éstos presentes en cada comision, es coherente con la
relacion docente alumno: un docente por cada doce estudiantes y refleja la
actividad en pequefios grupos que propicia la interaccion cooperativa en torno a
la construccion de conocimientos.

En la Asignatura OPS, se observa a los alumnos de los primeros afos de
la carrera, como se apropian de conocimientos fundamentales, para poder
acceder al trabajo en las clinicas frente a los pacientes.

En las asignaturas clinicas se evidencia el soporte tedrico aprendido
anteriormente, al efectuar las maniobras odontoldgicas pertinentes en cada una
de ellas.

La finalidad de la Facultad de Odontologia de la UNLP exige una actitud
participativa y comprometida de todos los estamentos de la misma, ya que
tiende a ejercitar permanentemente una conciencia critica y abierta a los
cambios que la sociedad misma requiere. La organizacion curricular adopta los
principios de integracion multidisciplinaria, articulacion teoria practica y la
incorporacion temprana del alumno a la experiencia clinica, para lo cual la
Asignatura de Odontologia Preventiva y Social se inicia en el primer afio de la

carrera y pasa a ser la Asignatura.
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CONCLUSIONES

Los datos se recogen con distintos actores universitarios mediante
encuestas semiestructuradas auto - administradas efectuadas a 550 estudiantes
y a veinticinco Profesores Adjuntos de la asignatura OPS y del ciclo Clinico —
Socio —Epidemioldgico. Asi mismo se realizan catorce observaciones en
diferentes etapas del desarrollo de las asignaturas.

A partir de la informacién registrada podemos concluir en que solamente
pocos alumnos tienen dificultades en ensefiar a los pacientes practicas
preventivas. Casi el 100% se encuentra motivado como para poner en practica
las ensefianzas de indole preventiva en su ambito privado. Alrededor de las 3/4
partes de los estudiantes encuestados se sienten capaces de desarrollar un
programa preventivo y llevarlo a cabo. Considero que esta respuesta es
altamente estimulante porque discurre en un continuum donde se manifieste una
coherencia entre el discurso y la practica.

Con respecto a la encuesta efectuada a los Profesores Adjuntos, en
concordancia con el objetivo de la curricula, que es lograr la salud oral de la
poblacién, se manifiestan dispuestos a brindar ayuda a la comunidad y, de
alguna manera, se sienten identificados con la construccion de conocimientos.

En cuanto a las observaciones se pone de relieve un importante dominio
de contenidos especificos tanto de la asignatura OPS como de los contenidos
de las asignaturas clinicas y sefialan la participacion e integracion de los
estudiantes de los primeros afos de la carrera con los que se hallan mas
avanzados en la misma asignatura troncal que se dicta en los cinco afios de la

misma.
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