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PROFILE OF DR. JUAN JOSE GAGLIARDINO

Juan José Gagliardino

Agradezco a las autoridades de la Sociedad Ar
gentina de Diabetes (SAD) por la cordial invitacion
a resumir los hitos méas importantes de mi carrera
académica y cientifica.

Relatar el curriculum es un nuevo desafio vy
Sera una experiencia nueva cuyos resultados son
una incognita (jsuele ocurrir en investigacion!).

La relacion con la medicina comienza en 1956,
con mi ingreso en la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de La Plata, y lo ocurri-
do puede dividirse en diferentes tipos de eventos:
académicos, de investigacion, de gestion y otros.

e Actividades académicas. Al ingresar a la
Facultad mi objetivo era ser neurocirujano, pero
cambié rapidamente atraido por la Fisiologfa y lue-
go de aprobarla inicié mi carrera docente como
ayudante alumno de la Catedra de Fisiologia cuyo
Profesor Titular era el Dr. Ricardo R. Rodriguez.
Junto al ejercicio docente, los ayudantes partici-
pdbamos en proyectos de investigacién en curso
en el Instituto de Fisiologia de la Facultad. Fue el
comienzo de un proceso ininterrumpido en inves-
tigacion basica en el érea de diabetes y metabolis-
mo que aun sigue vigente.

La Medicina Interna atrajo luego mi atencion,
materia en la que luego de aprobarla me desem-
pené como docente (1960-1970). Dos profesiona-
les marcaron esa etapa de mi carrera en esta dis-
ciplina: el Dr. Carlos Federico Bellone, quien con
paciencia y tolerancia me transmitié el afecto por
la Clinica y el concepto de que para su ejercicio
efectivo era tan importante la lectura permanente
como el tiempo de contacto directo con los pa-
cientes, y el Dr. Néstor Bianchi, quien me mostro
lo apasionante de la Endocrinologia Clinica prime-
ro, y de la Diabetes después.

En 1962 me gradué como Doctor en Medicina,
siendo el tema de mi tesis doctoral el “Efecto del
glucagén sobre la masa insular de ratas con pan-
createctomia subtotal o prediabetes’” Continué
luego practicando simultaneamente la medicina

asistencial publica y privada en el Hospital Gral. San
Martin de La Plata e IPEN (antecesor del IPENSA
actual), y la docencia e investigacion en las cate-
dras de Fisiologia y Medicina Interna hasta 1965.

En Fisiologia mi progreso docente llegé al grado
de Profesor Titular y Director del Departamento de
Ciencias Fisiolégicas de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP)
hasta mi jubilacién. Actualmente me desempeno
como Profesor Consulto de dicha Facultad.

A nivel de postgrado fui docente de la Catedra
de Endocrinologia y Nutricion (Director Dr. Norber-
to Cédola) y contintio dictando clases en la Escue-
la de Graduados de la SAD.

Dirijo, ademas, el Programa de Capacitacion
para la Prevencion y el Tratamiento de la Diabetes
y Otros Factores de Riesgo Cardiovascular (DIFAR),
dictado a través del departamento de Graduados
de las Facultades de Ciencias Médicas de la UNLP
y de la Universidad de Indiana (Estados Unidos).

e fducacion de personas con DM y otros
FRCV. Durante mi estadia en el Hagedorn Insti-
tute de Dinamarca (1982) conoci el programa de
“Educacion de personas con diabetes” que desa-
rrollaba el Hospital Steno, tema ignorado por mi
hasta ese momento. Al regresar a Argentina traté
de implementar un programa educativo similar,
comenzando con la produccién de material edu-
cativo y el desarrollo de cursos estructurados de
modalidad grupal. Posteriormente -y coincidiendo
con mi encuentro con dos enormes pioneros en
educacion diabetolégica: Michael Berger (Alema-
nia) y Jean-Philippe Assal (Suiza) y un grupo de
jovenes entusiastas, entre ellos los Dres. Peter
Kronsbein (del grupo de Berger), Daniel Asad, Ire-
ne Domenech vy la Sra. Liliana Rizzuti (educado-
ra con diabetes)- pusimos en marcha (marzo de
1993) el Centro de Educacién Terapéutica Bernar
do A. Houssay (CBAH), destinado a educar per
sonas con diabetes y capacitar educadores para
desarrollar esa actividad a nivel local, nacional y la-
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tinoamericano. EI CBAH desarrollé exitosamente
dichas actividades capacitando educadores nacio-
nales y extranjeros, tratando siempre de evaluar
objetiva y sistematicamente el impacto educativo
sobre la calidad de atencién, el bienestar de los
educandos v el costo-efectividad de la educacion.
Los resultados de dicha evaluacién se difundieron
a través de comunicaciones en congresos nacio-
nales y extranjeros y en publicaciones en revistas
cientificas de la especialidad.

En el ano 2004, y a través del Departamento
de Graduados de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNLP y con la colaboracién de la Lic. Marfa
del Carmen Malbran, puse en marcha la Maestria
en Educaciéon de Personas con Diabetes y Otros
Factores de Riesgo Cardiovascular.

e Actividades cientificas. Area bésica. En 1965,
y con el apoyo de los profesores Ricardo R Rodri-
guez y Julio M Martin (ex integrante de la catedra
de Fisiologia de La Plata residente en Canada),
obtuve una beca del Medical Research Council
de Canadd para trabajar en el Instituto de Inves-
tigaciones del Hospital for Sick Children (Toronto),
sobre el rol de la hormona de crecimiento en el
retardo del crecimiento intrauterino. Fueron mis
directores John Bailey (clinico) y Julio M Martin
(basico). El tema y sus directores permitian con-
jugar la investigacién bésica con la clinica en un
area poco explorada en los albores del radio inmu-
noandlisis de hormonas. Complementariamente,
y a raiz de la puesta a punto del aislamiento de
islotes pancreaticos (Maria Kostianovsky, argenti-
nay Paul Lacy, americano), inicié mi trabajo sobre
el "Efecto de la hormona de crecimiento sobre
la funcion y masa insular en ratas” De esa época
destaco la produccion de la primera evidencia del
rol del AMPc en la regulacion de la secrecion de
somatotrofina en primates (Unica referencia citada
en su revision sobre AMPc por Earl Sutherland,
Premio Nobel 1971 en Fisiologia o Medicina, por
sus trabajos sobre mediadores intracelulares y se-
gundo mensajero); complementariamente varios
trabajos de regulacién metabdlica de la secrecién
de insulina y su variacién circadiana.

De regreso al pais en 1967 y ante la imposibili-
dad técnico-econémica de continuar los estudios
de somatotrofina (limitada a humanos o prima-
tes), continué con la linea de secrecion de insulina
y su regulacioén circadiana, tema incipiente en esa
época. En ese ano integramos un pequeno grupo
de trabajo en el Instituto de Fisiologia de la Facul-

tad de Ciencias Médicas de la UNLP con los Dres.
Rodolfo E Hernandez y Oscar R Rebolledo; el tra-
bajo se asocié a una amistad sélida y duradera.
Juntos reclutamos jévenes graduados en calidad
de becarios vy tesistas, que aportaron energia al
desarrollo de proyectos y nos permitieron simulta-
neamente formar recursos humanos. Los temas
abordados incluian regulacion circadiana de la se-
crecion de insulina y sus efectos metabdlicos y de
la sensibilidad insular a B-citéxicos (estreptozotoci-
na), el rol modulador de las monoaminas y cateco-
laminas insulares sobre la secrecion de insulina a
nivel basico y clinico. La primera tesista que logré
su doctorado en esa época fue la Dra. Maria Tere-
sa Pesacq, que siguié trabajando muchos anos en
el grupo fundador.

En 1972, y con una beca de la Fundacion Alexan-
der von Humboldt, viajé a Alemania para trabajar
en el Zentrumflr Innere Medizin, de la Universidad
de Ulm, bajo la direccion de Ernst Pfeiffer. El tema
abordado fue la accién de la serotonina sobre la bio-
sintesis de insulina, tecnologia esta ultima que a mi
regreso se incorpord a nuestro grupo.

En 1977 se cred el Centro de Endocrinologia
Experimental y Aplicada (CENEXA), por conve-
nio entre la Universidad Nacional de La Plata y el
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (CONICET) para el cual me nombraron
Director, cargo que ejerci hasta julio de 2014.

En el ano 1979 ampliamos nuestro plantel de in-
vestigadores, becarios y tesistas e incorporamos a
los Dres. César L Gomez Dumm y Cristina Semino,
lo que permitié abrir una seccion de microscopia
electrénica. La Dra. Semino habia obtenido su titulo
de Doctor bajo mi direcciéon. En ese periodo abor
damos estudios sobre el mecanismo por el cual las
hormonas esteroideas (corticales y sexuales) y las
tiroideas modifican la morfologia y funciéon de las
células B; también la actividad de iodinacion y pro-
cesamiento de T4 por islotes pancreaticos, estudio
desarrollado en colaboracion con los Dres. Mario
Pisarev y Gregorio Chazenbalk. Complementaria-
mente, el efecto de las variaciones de pH intrace-
lular y extracelular sobre la distribucion intracelular
de calcio en células B, la secrecion de insulina y sus
efectos metabdlicos. La temética sirvié como plan
de doctorado de dos tesistas (Dras. Inés Borelli y
Ana Marfa Cortizo) que se incorporaron luego como
investigadoras al CENEXA.

En 1980, y mediante el Intercambio Cientifico
CONICET Royal Society (Gran Bretana), realicé una
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estadia en el laboratorio del Dr. Steve JH Ashcroft
de la Universidad de Oxford, Inglaterra. Alli desa-
rrollé estudios sobre el rol de la calmodulina sobre
la secrecion de insulina, cuyos resultados genera-
ron una publicacién y una nueva linea de trabajo en
el CENEXA.

En el ano 1982, y con apoyo de la Fundacién
Guggenheim, hice una estadia en el Haggedorn
Research Institute, Gentofte (Dinamarca), iniciando
un programa de cooperacion entre el CENEXA y di-
cha institucién a través de los Dres. Ake Lernmark,
Jens H Nielsen y Ole D Madsen sobre la regula-
cion hormonal de la secrecion de insulina.

En el periodo 1984-1986 iniciamos el estudio
de composicion lipidica insular y la liberacion de
4cidos grasos y su efecto sobre la distribucién in-
tracelular de calcio insular, la actividad de calmo-
dulina y la secrecién de insulina y glucagoén.

En el ano 1987 y en el marco del programa de
Intercambio Cientifico CONICET National Scien-
ces Foundation, realicé una breve estadia en el
Laboratorio de Quimica de Proteinas, National Ins-
titute of Health (NIH), Bethesda, Maryland (Esta-
dos Unidos), con la Dra. Claude Klee. El objetivo
fue identificar la presencia y las funciones de la
calcineurina en las células insulares. Su resulta-
do fue la primera demostracién de la presencia
de fosfatasas (calcineurina) en islotes pancreéti-
cos, estableciendo asf el circuito promotores de
fosforilaciéon (calmodulina) y defosforilacién (cal-
cineurina) en dicho érgano. En este contexto, y
en cooperacion con el Dr. Juan Pablo Rossi del
IQUIFIB (UBA-CONICET), iniciamos una serie de
estudios pioneros y publicaciones sobre la activi-
dad de Ca2+-ATPasas insulares, que fue base de
tres tesis doctorales (Dres. Claudio Gronda, Gra-
ciela Diaz y Maria Eugenia Alzugaray). En la misma
linea una cuarta tesis doctoral sobre transporte a
través de bicapas lipidicas (Dr. Guillermo Seniste-
rra), en co-direccion con el Dr. Anibal Di Salvo del
INIFTA (UNLP-CONICET).

En 1991 iniciamos estudios sobre glicacién de
proteinas insulares y gldébulos rojos, en el area ba-
sica y clinica respectivamente.

En ese mismo ano, y con el patrocinio de la
Fundacién Fogarty, realicé una estadia en el Labo-
ratorio de Cell Biology and Genetics, NIDDK, NIH,
Bethesda (Estados Unidos), de la Dra. lllani Atwa-
ter. En cooperacién con ella y los Dres. Eduardo
Rojas y Carlos Boschero, completé un estudio ini-
ciado en el CENEXA con el Dr. Fernando Estivariz

sobre la presencia y secrecién insular de una mo-
lécula similar al ACTH hipofisario; especificamen-
te determinamos su efecto modulador sobre la
secrecion de insulina via redistribucion del calcio
intracelular en las células B.

Tiempo después, y en cooperacién con los
Dres. Raul Gutman y Yolanda Lombardo, desarro-
llamos estudios sobre el efecto de la prediabetes
y el estrés oxidativo sobre la masa y funcién B in-
sular, empleando el modelo de ratas alimentadas
con dietas ricas en monosacaridos. Posteriormente
agregamos investigaciones de cambios en activi-
dad de enzimas reguladoras de dicho proceso. Con
esta tematica desarrollaron sus tesis doctorales los
Dres. Héctor del Zotto, Flavio Francini, Laura Mas-
sa, Luis E Flores y Barbara Maiztegui. Esta linea de
trabajo sigue aun vigente pero ampliada al érea del
higado, a cargo de los Dres. Francini y Massa.

También extendimos esta linea de trabajo
al tejido adiposo, iniciada con el Dr. Rebolledo y
continuada con la Dra. Marfa Elisa Garcia, que de-
sarrollé su tesis doctoral sobre el tema vy el Lic.
Juan Pablo Farina (tesis en desarrollo). La linea de
tejido adiposo sigue desarrolld&ndose en coopera-
cion con los Dres. Eduardo Spinedi, actual director
del CENEXA, Carlos Marra del INIBIOLP (UNLP-
CONICET) y Andrés Giobambatista perteneciente
al IMBICE (CICPBA-CONICET).

En el ano 2000, y en cooperacién con el Dr.
Aaron Vinik (Universidad de Virginia), abrimos la li-
nea de investigacion sobre INGAP que aun sigue
vigente. De esta molécula hemos establecido su
estructura tridimensional (en cooperacién con los
Dres. Raul Grigera y Andrés McCarthy del IFLIS-
YB (UNLP-CONICET), su origen celular, recepto-
res in vivo, efectos sobre el metabolismo insular
de glucosa, de Ca2+ y mediadores intracelulares
(en cooperacion con Carlos Boschero de la Univer
sidad de Campinhas, Brasil) y angiogénesis insu-
lar. Nuestro grupo ostenta actualmente el mayor
namero de publicaciones sobre mecanismo de
accion y efectos bioldgicos del INGAP Sus resul-
tados dieron origen, ademas, a las tesis de la Dra.
Carolina Lisi Roman.

En el area de islote, en el ano 2009, y en coo-
peraciéon con el grupo del Dr. Ramén Gomis (Bar
celona, Espana), también estudiamos el papel mo-
dulador del tungstato sobre la masa y funcién de
las células B.

Actualmente nuestras lineas de trabajo mas
activas a nivel basico se relacionan con el rol del
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estrés oxidativo a nivel de la triada islote pancrea-
tico, higado y tejido adiposo, como asi también
del INGAP sobre la masa y funcién insular.

e Area aplicada. En el afo 1987 en el CENEXA,
en cooperacion con el Dr. Luis Cardonnet vy la Lic.
Clara Libman, incursionamos en el area aplicada
comenzando con el estudio de la prevalencia de
diabetes y obesidad en la Ciudad de La Plata co-
municando sus resultados a nivel internacional.

Posteriormente, y con la ayuda del Prof. Esteban
Pérez Duhalde v la Lic. Ercilia Olivera, comencé los
estudios relacionados con economia de la diabetes,
obteniendo los primeros datos nacionales de costos
directos e indirectos asociados a la enfermedad.
De este modo, agregamos lo referido a calidad de
atencion, impacto psicolégico de la diabetes y mas
recientemente sobre el desarrollo humano.

En el ano 2001, y a partir de la iniciativa de la
DOTA, quedé a cargo del registro de calidad de
atencion mediante el cuestionario Qualidiab y la o~
ganizacion de la base de datos correspondiente. La
base sufrid modificaciones y con un acuerdo con
el Ministerio de Salud de la Nacién agregamos a la
diabetes los otros factores de riesgo cardiovascular
unificandolos en un registro comun. Se constituyé
asi una Red Qualidiab de registro voluntario, prime-
ro nacional y luego Latinoamericano, que sigue en
continuo desarrollo con el apoyo de algunas empre-
sas de la industria farmacéutica. Ello ha permitido
conocer y publicar la realidad nacional y regional en
revistas internacionales de la especialidad y facilitar
la tarea de los planificadores de salud.

El érea de registroy calidad de atencion ha creci-
do con un economista, el Mg. Jorge Elgart, recien-
temente incorporado a la carrera de Investigador
en Salud del CONICET, la Mg. en Administracion
Lorena Gonzélez (desarrollando su tesis doctoral),
la Lic. Mariana Prestes (desarrollando su tesis de
Magister) y el Lic. en Informatica Enzo Rucci crea-
dor del software del actual Qualidiab. Las publica-
ciones del grupo siguen siendo innovadoras en su
area tanto a nivel nacional como regional.

Actualmente mis esfuerzos estédn primordial-
mente dedicados a: 1) la finalizacion del programa
piloto DIAPREM (DIAbetes Primarycare, Registry,
Education and Management), orientado a la imple-
mentacion de un programa integrado de diabetes
y FRCV a nivel de Centros de Atencion Primaria
(CAPs) del Municipio de La Matanza. Este pro-
yecto esta subvencionado por la World Diabetes
Foundation y pretende ser modelo para su imple-

mentacion en el resto de las CAPs de la provin-
cia de Buenos Aires; y 2) Desarrollar el programa
piloto de prevencién primaria de diabetes tipo 2
mediante cambios de estilo de vida en la Prov. de
Buenos Aires (Municipios de La Plata, Berisso vy
Ensenada) (PPDBA). EI PPDBA esté subvenciona-
do por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Inno-
vaciéon Productiva, el CONICET y Sanofi.

Los resultados obtenidos en las diferentes lineas
de investigacién dieron origen a 307 publicaciones,
224 (73%) de las cuales estan indizadas (a febrero
2016) en PubMed. Igualmente promovieron el desa-
rrollo de 17 tesis doctorales aprobadas con la maxi-
ma calificacion y una actualmente en desarrollo.

e Actividades de gestion. Fui Presidente de
la Comisién de Investigaciones Cientificas de la
Prov. de Buenos Aires (1978-1983), debiendo des-
tacar que durante esa gestién organizamos e im-
plementamos la Carrera de Investigador Cientifico
de dicha Comision.

He sido miembro de la Comisién Asesora de
Ciencias Médicas del CONICET (1991-1996) y de
la Junta de Calificaciones (representacion del area
Ciencias Médicas) también del CONICET.

Igualmente fui el promotor y Coordinador del
Programa de Diabetes del Ministerio de Salud
de la Prov. de Buenos Aires (PRODIABA) (1995-
2000), periodo durante el cual se implemento la
entrega gratuita de insulina y tiras reactivas a per
sonas con diabetes sin cobertura de salud. Esta
iniciativa desencadend la implementacion de pla-
nes similares en otras provincias del pais.

Fui también integrante de la Comisién Asesora
del Programa Nacional de Diabetes (PRONADIA)
del Ministerio de Salud de la Nacioén, el que tomo
como base gran parte de las normas y estrategias
del PRODIABA.

Coordinador del Programa Piloto de Diabetes
PROPAT (IOMA) (1997-1999), programa que me-
joré todos los indicadores de calidad de atencién
y disminuyé un 28% el gasto anual per capita de
sus participantes. Sus resultados fueron publica-
dos a nivel internacional y merecieron una nota
editorial laudatoria en Diabetes Care.

Coordinador del programa de educacion de per
sonas con diabetes tipo 2 de América Latina (PED-
NID-LA, 1998), con publicacién (Diabetes Care) de
sus resultados.

Coordinador del Programa de Diabetes y Fac-
tores de Riesgo Cardiovascular de OSPERYH,
desde 2006 hasta la actualidad.
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Coordinador del Programa de Diabetes y Fac-
tores de Riesgo Cardiovascular de la Secretaria de
Salud de la provincia de Chubut (2008-2009).

e Conferencias. He dictado 38 conferencias
en congresos internacionales de la especialidad,
desarrollados en América y El Caribe (Brasil, Chi-
le, Colombia, Cuba, Ecuador, México, Republica
Dominicana, Uruguay y Venezuela) y Europa (Ma-
drid y Ginebra). También la Conferencia “Bernardo
Houssay"” del XI Congreso de la Federacién Inter-
nacional de Diabetes, Nairobi, Kenya, 1982, nomi-
nado por la SAD.

e Premios y distinciones. Premio Fundacion
Odol en Ciencias Médicas, CONICET, 1971.

Premio Bienal 1975-1976, Premio "“Dr. Pedro Es-
cudero” bienio 1981-82 y 1994 y Mejor Trabajo de
Investigacion Béasica 1998 y 2004, otorgados por la
SAD. Premio Bienal 1978-79 “Prof. Dr. JJ Staffieri”

Nombrado Miembro Extranjero de la Academia
Nacional de Medicina de Colombia, 1984.

Premio Municipalidad de La Plata, Homenaje
al Dr. Celestino Arce 1994; Premio Educacién y
Atencién al Paciente Diabético en Latinoamérica
1995; Premio IDF/EliLilly Foundation 1995 por el
trabajo “Diabetes Education”

Nombrado Miembro Honorario de la Sociedad
de Medicina Interna del Uruguay, 1997

Premio al Mejor Trabajo de Investigacion Basi-
ca, otorgado por el XlII Congreso de la Sociedad
Argentina de Endocrinologia y Metabolismo, Bue-
nos Aires, 2003

Nombrado Ciudadano llustre de la Ciudad de
La Plata otorgado por la Municipalidad de La Pla-
ta, 2015.

e Miembro de Sociedades Cientificas y Organi-
zaciones. Sociedad Argentina de Diabetes, Socie-
dad Argentina de Endocrinologia y Metabolismo,
Asociacion Latinoamericana de Diabetes, Ameri-
can Diabetes Association, International Diabetes
Federation, Miembro Honorario de la Sociedad
Dominicana de Endocrinologia, ex Chairman del
Comité Evaluador y actual miembro del Comité
Ejecutivo del Programa BRIDGES de la IDF

e Integrante de comités de redaccion de publi-
caciones cientificas. Director de la Revista de la
SAD desde 1984 hasta 2004; Miembro del Comi-
té Editorial de Diabetes/Metabolism Research and
Reviews; de European Review for Medical and
Pharmacological Sciences, y de The Open Obesi-
ty Journal. Editor Asociado de Diabetes Research
and Clinical Practice.

Podria pensarse que la tarea desarrollada du-
rante todos estos anos ha sido fruto de un esfuer
zo personal intenso lo cual solo seria una parte
menor de la verdad pues creo ha sido la resultan-
te de un proceso multifactorial, en el cual se han
conjugado la suerte tanto en la eleccion de temas
como en la conformacién de un equipo vy algo (o
mucho) de suerte. Un hecho no menos importan-
te ha sido el apoyo familiar, que es el Unico que
consuela frente al maltrato ocasional y la adversi-
dad. Mi fortuna fue enorme ya que tuve en mi es-
posa, mis hijos y mis nietos el apoyo incondicional
y permanente para tratar de dar lo mejor en cada
oportunidad. Mi agradecimiento a ellos es parte
integral del presente relato.
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