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Resumen

La produccién de alimentos en el ambito familiar a costo minimo es posible, como asi
también la utilizacién de los mismos para lograr un equilibrio nutricional apropiado. Existen
productos pecuarios que brindan una cuota de proteina y nutrientes que pueden
obtenerse aun con disponibilidad de pequefias superficies y escasa inversion, asi es
factible a costo muy bajo la produccién de animales de granja tales como el conegjo, la
cabra, el cerdo y las aves de corral. La cria de este tipo de animales en pequefios
espacios y alimentados con el descarte de la produccién frutihorticola puede resultar en
una mejora sustancial en la calidad nutricional de la dieta familiar sustentable. El objetivo
del presente proyecto es promover la produccién pecuaria para el autoconsumo en areas
del cinturdn frutihorticola de la ciudad de La Plata. Se realiz6 la difusién del proyecto a la
comunidad con la elaboracién de notas y folletos informativos. Se dictaron cursos y
talleres sobre produccion y obtencion de alimentos destinados al autoconsumo. Al finalizar
los mismos se repartid material de divulgacion para la cria de distintas especies a nivel
familiar. Se entregaron animales a las familias interesadas y se realizaron visitas

periddicas para su seguimiento productivo.
Introduccién

La dieta de las familias muchas veces no cubre correctamente las necesidades
nutricionales, bien por razones relacionadas a un ingreso familiar insuficiente o por
desconocimiento de las cualidades nutritivas de algunos alimentos. La produccidn propia
de alimentos en el ambito familiar a costo minimo es posible, como asi también la correcta
utilizacién de los mismos en funcién de lograr un equilibrio nutricional apropiado. Existen

productos pecuarios que brindan una cuota de proteina y nutrientes que pueden



obtenerse aun con disponibilidad de pequenas superficies y escasa o nula inversion, asi
es factible a costo muy bajo la produccion de animales de granja tales como el conejo, la
cabra, el cerdo y las aves de corral. La cria de este tipo de animales en pequefios
espacios y alimentados con el descarte de la produccién frutihorticola puede resultar en

una mejora sustancial en la calidad nutricional de la dieta familiar sustentable.

La ciudad de La Plata es reconocida por su produccién frutihorticola a pequefia y mediana
escala, ejemplo de esto es la denominacion de “tomate platense” como la variedad
cultivada en la regién y la produccidon de alcaucil, entre otros. La secuencialidad vy
alternancia en esta produccidén dada por su estacionalidad genera subproductos vy
desechos que deben ser eliminados rapidamente y en algunas ocasiones, particularmente
en el caso de los pequenos productores, resultan en la quema indiscriminada dando lugar
a efectos contaminantes en el ambiente en zonas pobladas. La utilizacion de estos
subproductos y desechos como fuente de alimento para los animales tiene dos efectos
positivos de manera simultanea, por un lado la disminucidén en la generacion de factores
de contaminacién en el ambiente y por el otro la produccién de proteina de origen animal
de alta calidad para el consumo humano. La dieta de las familias muchas veces no cubre
correctamente las necesidades nutricionales, bien por razones relacionadas a un ingreso
familiar insuficiente o por desconocimiento de las cualidades nutritivas de algunos

alimentos.

Existen productos pecuarios que brindan una cuota de proteina y nutrientes que pueden
obtenerse aun con disponibilidad de pequenas superficies y escasa o nula inversion, asi
es factible a costo muy bajo la produccién de animales de granja. El conejo es una
especie cuya produccidon no se encuentra ampliamente difundida y sus cualidades
dietarias son poco conocidas. Es un producto cualitativamente interesante, rico en
proteinas, minerales, vitaminas y de bajo contenido calérico. El porcentaje de grasa es
reducido, con buena proporcién de acidos grasos poliinsaturados, especialmente los
Omega 3. Su contenido de colesterol es igual a la carne de pescado, y contiene 4,4 veces

mas proteina por cada parte de grasa que los vacunos.

En el mismo sentido la cabra doméstica es un rumiante menor caracterizado por su
elevada rusticidad y prolificidad, explotado a nivel familiar y de subsistencia. Su carne es

hipocalérica y posee bajo contenido de grasas saturadas, comparada a otras carnes rojas



y carne de pollo. Posee una buena relacién de acidos grasos poliinsaturados/saturados.
La cabra brinda ademas, la posibilidad de cumplir un doble propésito, la obtenciéon de
carne a través de los cabritos producidos y el ordefie pos destete de las crias. La leche
caprina presenta una ventaja ya que no produce intolerancias digestivas frecuentemente

observadas sobretodo en nifios lactantes.

Obijetivo General

Promover la produccidén pecuaria para el autoconsumo en areas del cinturén frutihorticola
de la ciudad de La Plata y brindar capacitacion para la produccion y utilizacion de

alimentos con destino al consumo familiar

Metodologia

Se realizaron reuniones de coordinacién con los integrantes del proyecto, alumnos,
docentes y no docentes de las Facultades de Ciencias Veterinarias y Ciencias Agrarias y
Forestales de la UNLP, docentes y alumnos de la Escuela primaria n°26 Magdalena
Guemes de Tejada y Secundaria Escuela Agropecuaria N°1 Dr Alejandro Korn. En una
primera etapa las reuniones consistieron en coordinar las tareas y en la segunda mitad del
proyecto se basaron fundamentalmente en las problematicas que fueron surgiendo
durante la implementacion de las actividades, con el fin de poder modificar la planificacién
del trabajo en base a las mismas.

Se difundié el proyecto en la comunidad invitando a participar de cursos y talleres sobre
produccion, obtencién, manipulaciéon y utilizacion de los alimentos destinados al
autoconsumo. Para estas tareas el equipo docente de la escuela primaria n°26
Magdalena Glemes de Tejada fue fundamental, ya que los nifios de la mayoria de las
familias concurren a esta institucion. Hubo encuentros con los padres y las madres
explicandoles en qué consistia el proyecto, y de la devolucion de los mismos se
reformularon algunos aspectos, como por ejemplo tener en cuenta que varias familias
comparten el mismo espacio y requieren consenso para aceptar y criar los animales.

Se llevd a cabo la capacitacién de los agentes multiplicadores, alumnos, técnicos y
docentes de la Escuela Secundaria y la Facultad de Ciencias Veterinarias.

Por otra parte, se realizaron los primeros encuentros con asociaciones de productores

frutinorticola de la zona, con el fin de presentar el proyecto y escuchar sus aportes al



respecto. Luego se continué trabajando en 4 talleres con las familias interesadas, los
mismos fueron sobre los distintos tipos de instalaciones y criterios basicos para el manejo
y la alimentacién de las especies de granja. Al finalizar cada taller se entregaron folletos
descriptos de cada una de las especies presentadas como posibles alternativas de
produccion. Se hicieron visitas regulares a los pequenos productores a fin de detectar
dificultades y dar respuesta a las contingencias emergentes, acompafnando durante el
proceso de construccién de los alojamientos de los animales, y luego de la entrega de los
mismos, para continuar con el seguimiento durante la adaptacién a las producciones

animales.

Desarrollo

Se realizé la difusion del proyecto a la comunidad con la elaboracion de notas y folletos
informativos.

Se dictaron cursos y talleres sobre produccién y obtencién de alimentos destinados al
autoconsumo. Al finalizar los mismos se entregaron folletos de divulgacion para la cria de
distintas especies a nivel familiar.

A 12 familias interesadas, se les entregaron 100 pollitas ponedoras y alimento balanceado
(para cubrir el primer tiempo de crecimiento y adaptacién). Posteriormente se realizaron
visitas periodicas para su seguimiento productivo. De esas 12 familias, 6 decidieron
comprarse por sus propios medios 50 pollitas mas.

A continuacién se presentan los distintos folletos y cartillas difundidos en la comunidad:
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Conclusion

- El proyecto continua con el seguimiento de las gallinas ponedoras que se
encuentran en etapa de crianza y se prevé la entrega de cabrillas y conejos.

- Al recibir las primeras pollitas y verificar que las instalaciones previstas y el manejo
de los animales podia ser resuelto a nivel familiar, la mitad de los productores
incluidos en el proyecto decidieron incorporar mas animales, estos ultimos no
adquiridos a través del proyecto sino por su propia iniciativa. Este resultado pone
en evidencia el interés que produjo la incorporacidén de los animales como recurso
de disponibilidad permanente.

- Entrenamiento de alumnos de escuela agrotécnica y de grado de la Facultad de
Ciencias Veterinarias. Su capacitacion incluyé dos areas, por un lado el
conocimiento de la produccién a nivel familiar o de traspatio y por el otro la
capacidad de generar relaciones interdisciplinarias que redundan en un
aprendizaje colectivo integrado.

- La posibilidad de llevar adelante proyectos donde profesionales y alumnos del
ambito universitario y grupos heterogéneos de productores cuyos establecimientos
difieren en el grado de complejidad y tecnificacidn permite un intercambio

enriquecedor de conocimientos, estrategias y experiencias compartidas.
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