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Investigaciones sobre la variabilidad estesiométrica
de los nifios 4 través del afio escolar

Este no es sino el resumen de un trabajo mds extenso cuyo suma-
rio es:

I. A. Consideraciones bibliograficas hasta Junio de 1905.

B. Experimentos preliminares.
a) ¢Cudl es ¢l mejor método?
1. Los métodos A y A.

2. Lo que se puede obtener con el procedimiento Weber.
3. Técnica del aparato.

6 ) ¢Puede medirse la fatiga por el Estesiéometro?

Fatiga intelectual:
1. Primera serie de experimentos en una nifita.
2. Segunda y tercera serie de experimentos en 25 adultos
antes y después de una conferencia.
3. Dos meses de experimentos en la clase.
Fatiga fisica:
1. Dos varones durante una marcha de tres horas en la
campana. E
2. ¢Existe ¢ no una curva fisiolégica diurna en el sentido
indicado por Andersen?

3. Dos varones durante una excursién de 5 horas.
4. Repeticion de este experimento.

II. EXPERIMENTOS EN CLASE DURANTE EL ANO ESCOLAR.

(@ La curva de la variabilidad anual.

1. Resultados generales.

2. Un grupo de alumnos antes y después del concurso
municipal.

3. Pruebas experimentales de la validez de la curva.
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4) La curva hebdomadaria.

¢ ) La curva diaria.

d ) Influencia del desarrollo intelectual.

¢ ) Los sexos.

/) La estesiometria izquierda (L) y derecha (R).

1. Resultados paraR > L, R = ey
2. Las normalidades de R = L y R < L. Experimentos.
3. Nifios inteligentes ¢ ininteligentes.

&) Elvalor de 1 mm. de variabilidad estesiométrica para el
punto de la mejilla experimentado.

/) Resumen y consideraciones criticas.

%) Las variabilidades de la atencién y de la fuerza muscular
comparadas con la curva estesiométrica anual.

I. A. Las fuentes Bibliogrificas de este trabajo escrito en neerlan-
dés, mi lengua materna, son de origen francés, alemdn, americano 6
inglés, accesibles, por lo tanto, a todo hombre de ciencia. Basta
saber que he tomado por punto de partida, la revista general de
V. Henri, Sur le sens du lienw de la pean que llega hasta 1895.
Referente 4 las memorias posteriores 4 esta fecha, me permito algu-
nas reflexiones de método.

Griesbach, en contestacion 4 los resultados publicados por Ebbin-
ghaus 4 propdsito de las investigaciones en las escuelas de Breslau,
opina que no debe responder d las cuestiones formulad as por este
iltimo respecto a los experimentos estesiométricos escolares. No
le doy razon, porque ningin experimentador serio, médico 6 no,
merece ser desdenado, si trabaja de buena fe con el objeto de enri-
quecer la ciencia y nadie tiene el monopolio del método absoluto. No
es un acto recomendable el querer oponer el fisitlogo al psicélogo,
aun cuando fuera introspectivo. Ambos deben coexistir en esta obra
comin de la investigacién. Estoy conforme con Binet cuando reco-
mienda para el examen de los jovenes, el estesiometro de puntas re-
dondas; he dicho la misma cosa en Nuremberg. Pero no comparto
su parecer cuando recomienda una serie de cartoncitos a separacion
de punta fija (5 mm.). En efecto, los diferentes giados de la fatiga no
estan indicados por aumentos de umbral sucesivos de 5 mm., sino 4
menudo, por aumentos y disminuciones de 3, 2, 1 6 fracciones de mm.
El método de los cartoncitos fué bueno, indudablemente, para el fin
que se proponia Binet en sus investigaciones 4 grande escala, en las
esciielas de Paris; pero no podra jamas aplicarse de un modo gene-
ral. En fin, cuando se puede realizar una investigacion determinada
sin colaboracidn, absolutamente solo, se tiene mayor probabilidad de
obtener un maximum de exactitud. Expreso mi extrafieza respecto &
los resultados obtenidos por German y Leuba y pregunto si no han
sufrido involuntariamente las sugestiones de Kraepelin, su maestrd,
que excluye el compas de Weber con la seguridad mads desconcer-
tante, ateniéndose, sinembargo, 4 meras conjeturas. Al mismo tiem-
po, explicarfase la actitud de Weygandt y de Stern, lo mismo que el
curioso escrito de Reitter. Para justificar las polémicas apasionadas
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producidas cuando aparecieron las publicaciones estesiométricas
admito que la mayor parte de sus autores han provocado el descré-
dito momentineo de sus disertaciones queriendo representar con
cifras absolutas los resultados obtenidos y buscando la ¢<normas de
los individuos. Si no hubieran hablado mas que de valores compa-
rativos, se hubicera podido contralorear mejor sus conclusiones,

B. 2) He examinado primeramente cual es el método mds reco-
mendable, del punto de vista de las determinaciones en clase.  El de
Lichtenfels, contraloreado por el de Weber daria, por cierto, las ci-
fras mas verosimiles: pero exigiria demasiado tiempo. Para los
experimentosen masa basta con escoger un procedimicrnto que pueda
repetirse constantemente en las mismas condiciones y que dure el
menor tiempo posible; se puede facilmente sacrificar el rigor abso-
luto de los resultados que, como ya lo he manifestado en otra parte,
no es alcanzable, 4 causa de la extraordinaria movilidad del ser
viviente; se procederd por comparaciones estrictamente justificables.
Del punto de vista de la ejecucion, el compds de corredera siendo
el mas comodo, los métodos 4 variaciones minima y mdxima serdan
los que se aplicardn con mayor facilidad; pero no dardan los mis-
mos resultados.

Cuapro L

| 15 R 5 R |17 R e R L R
. A 13 II ) § 12 12 15 . 12 I8 14 16
@ 1o 8 12 14 7 IS5 14 16 I5 14.5
QA 2LS 20 21 20 20 19.5 18 I8 19.5 20
A~ T5.8 156 TI6 14 16 13.5 15 17 18 18
34 A 11 14 13 15 I3.5 14.5 12 16 I3 17
A 12 II.5 14 I6.5 12 12 14 13 13 16

4. R, IS 16 5.14 145 6.6 95 7.17 18.5

Ay LT 13 16 17 8.5 ¥3.0  I85 I7.5

1. El cuadro I da una comparacion entre ambos métodos aplicados
en 6 personas; los Nos 1 y 3 son varones de 13 4 14 afos; el No 2
es una nifia de 11 1/, afios; el No 4 es un hombre; No 5,6 y 7 son se-
floras. La linea A representa los resultidos obtenidos con el mé-
todo de las variaciones miniinas; lalinea A los obtenidos con el mé-
todo de las variaciones maximas. Estos experimentos se han hecho
sin precaucidn alguna, pues bastaba demostrar que ambos métodos
en un mismo momento no dan los mismos resultados. He hallado,
entonces, que el primero es preferible al segundo porque el pulgar
se mueve mas ficilmente de la derecha bacia la izquierda. Es el que
he adoptado para todas mis investigaciones.

Cuapro 1I.
a0 TI9 2 1B 3Ir 476 8§ 15 61 7135 8 129 11 #0

5 5 M 32 G5 G) S5 G 2)G)S5E S5 G GG G
5 516 5 (S5 OG5I@ 5 (5 5 MD2AD3@ 5 B 5 5
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2. El cuadro Ilindica lo que se obtiene cuando se aplica rigurosa-
mente el método de las variaciones irregulares de Weber. Me pro-
ponia verificar cada vez cinco aplicaciones dobles para las distancias
sucesivas 20, 1, 19, 2. .. mm.; me detuve cuando, en la sucesion de
los nimeros descendientes pares é impares, obtenia 5 respuestas ;
he representado entonces 5 entre paréntesis; demds esta decir que
para los nimeros mas bajos, los paréntesis deben mantenerse, lo he
podido averiguar. Se veque los resultados son, para Links (izquierda)
12; para Rechts (derecha) 10 mm. Tras un cuarto de hora de
descanso, determinaba nuevamente los umbrales con mi método ordi-
nario, obteniendo L = 11, R = 11. El de Weber ofrece, pues, un
gran grado de exactitud; pero es muy largo y enervante. El sujeto
(No 1 de la serie precitada) habia recibido en cada mejilla cien apli-
caciones dobles ; todo habia durado 10'.

3. Ellugar de la mejilla elegido es el punto situado sobre la in-
terseccion de la horizontal pasando por la base de la nariz y la verti-
cal tangente al dngulo externo del ojo; dicho punto, siempre ficilmente
determinable, es constantemente el medio de la distancia. Creo ser
el primero que opera en el mismo momento simétricamente a ambos
lados del cuerpo.

4 ) En este capitulo examino si el estesiométro es realmente un
aparato utilizable, esto es, capaz de medir la fatiga intelectual y fisica.
Con tal objeto, tenia que dirigirme 4 personas de confianza que me
dijesen honradamente, sin segunda intencion, el estado exacto de
su cuerpo antes y después de un trabajo concluido.

1. Resolvi examinar primero 4 mi hija Juana (1) que esta acos-
tumbrada 4 mis experimentos. La nifia tenfa entonces 11 ahos y
no frecuentaba ya la escuela, de donde la habia retirado porque cons-
taté que los estudios eran malos y le habia anunciado que iba a
recibir lecciones mias. Estas lecciones tenfan lugar a las 7 /5 de
la mafiana, después del desayuno (sin café), diariamente y duraban
como 20 minutos. Le ensehaba, ante todo, la aritmética y la geo-
metria elementales, un poco de diccién neerlandesa y francesa; el
todo se resumia en un ejercicio variado de los sentidos. Habiamos
convenido que me dirfa cuando se sintiese incapaz de seguir pres-
tando atencién; por otro lado, me detenfa cuando veia que <el expe-
rimento ya no marchaba»; inmediatamente determinaba estesiomé-
tricamente su grado de fatiga que podia entonces comparar con las
cifras anotadas antes de la leccién. El trabajo era, por lo general,
muy intensivo. El resto del dia lo pasaba en libertad, sin ocupa-
cion alguna obligada (2).

(I) Su anilisis completo figura en el ¢ Paedologisch Jaarbook », ITII-IV, 1904,

(2) Después de seis meses de este tratamiento, la nifia estaba completamente ¢repues-
ta» y mas que a la altura de su tarea escolar.
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Cuapro III.

Nirios.
H.P. D.G. M.P. L.C P V.C L.
8.5-13 15.2-14 8-6.2 8-8 9-6.5 8.1-8 9.5-10.5
12.2-15 [10-13 9-9.5 8.7-8.3 9.7-5.8 9.1-9.7 12 12.5
Varoues.
- V.H. . M.L. H. J. V.
8.5-10.5 11.5-14.3 18-16 19.5-12 13.5-11
II-12. 12.5-16 20-21 H 0 7 A4 B R 14.6-9.2
S. De V. G. De C.
0-0 , 12,2-12.2 12.2-12.3 8.3-8.5
9.1-10.5 — 12.3-13 12.3-10.5

El cuadro III da algunos resultados tomados al acaso, de mis nu-
merosas anotaciones. La primera linea da las cifras <antes de la
lecciony, la segunda «después». Las determinaciones marcadas
con asterisco indican los dias en que habiamos reido mucho durante
la conversacion; estos resultados son muy instructivos.

B2 Un segundoy tercer experimento tenian lugar antes y después
,de una sesion de la sociedad de Pedologia, una vez en Gante, la otra
vez en Amberes. Estas sesiones se celebraron el domingo 4 la
mapana y habia elegido 6rdenes del dia muy importantes. Las
personas presentes se habian propuesto, seguramente, contestar 4
mis preguntas con toda sinceridad. Los resultados estin consig-
nados en los cuadros.

3. Un cuadro resume los experimentos hechos en dos escuelas
primarias (una clase de varones y una clase de nifas de 10 4 12
afios, término medio ), durante la primera semana de junio 1904 y
la primera semana del mes siguiente.  En cada mes, las 6 primeras
columnas estdn reservadas para la mafana (principio 3, fin 3), las 3
siguientes para la tarde; las 3 siguientes para los totales medios
de la jornada media. Las tres primeras lineas horizantales estin
dedicadas 4 las ninas (6 inteligentes, 6 ininteligentes, suma), las 3
siguientes 4 los varones. |

Si no olvidamos que los experimentos hechos en las escuelas eran
preliminares v, ademads, sin contralor posible, podemos osadamente
concluir que en todo lo que precede vemos perfectamente que el
estesiometro marca la fatiga intelectual.

4. Pasemos ahora a la fatiga fisica.

Las cifras indican los resultados que he obtenido marcandode hora
en hora el grado de la fatiga corporal de mis dos hijos varones (de
14 y 13 afios. respectivamente) durante una marcha de 3 horas en la
campafa. Hacia calor; habiamos salido un poco después del des-
ayuno compuesto de empanadas y extracto de malta (Kneipp). Aun
durante las determinaciones, no se interrumpié la marcha. El mayor
(Méd.) no se hallaba desgraciadamente en un estado normal, pues
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quejabase de dolores de cabeza bastante fuertes. A nuestro regreso,
ambos estaban extenuados.

5. Paratener una idea acerca de la curva estesiométrica diurna
de Andersen, he examinado 4 Juana, completamente abandonada 4 si
misma (ocupdbase principalmente de sus mufiecas, sin fatiga) durante
toda una jornada de 8 4 20 horas, cada dos horas. Se ven las cifras
en el cuadro IV. Losresultados' no son muy netos pero, si bas-
tante elocuentes para sospechar que la hora del dia no tiene una in-
fluencia preponderante sobre el experimento anterior.

Cuabro 1V,

8 horas 10 horas 12 horas 14 horas 16 horas 18 horas 20 horas
20-20 20-20.2 20-21 21.3-21-3 19-20 21-21 18-20

6. La fatiga fisicatiene que ser nuevamente examinada. Los cua-
dros dan lo que encontré, respecto 4 los dos varones precitados, una
vez, durante una marcha de 5 horas en noviembre de 1904, operada
en las condiciones predichas, de 8 /54 13 1/5; una segunda vez, en
enero 1905 (estaba helando) de 12 1/, 4 las 17. En estas dos cir-
cunstancias, las mensuraciones se efectuaban cada media hora.

Las curvas representan el desarrollo de la fatiga, durante el paseo
de noviembre, para Méd. (fig. 2) y Hen. (fig. 3). El descenso brusco
en la novena ordenada marcan el efecto de un descanso pasajero oca-
sionado por un viaje de 5 minutos en tranvia. Me intriga bastante el
aspecto de estas curvas que marcan para R (la derecha) un optimum
ila 62 ordenada, cuando L (izquierda) sigue bastante bien sus mo-
vimientos. Me pregunto si las reservas del'organismo han venido en
ayuda de los tejidos para neutralizar el agotamiento casi completo
de los musculos. ‘ e

Sea lo que fuere, las curvas de la fatiga muscular no aumentan sin
cesar durante el trabajo continuo, lo que era de capital importancia
establecer.

mim.

. .

8% 9 91 10 TOL IT IT} 1212} I3 I3} horas

Fic. 2. Meo. 2-XI-04
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Los experimentos definitivos principiaron en octubre 1904 y con-
cluyeron en julio 1905; los sujetos eran los mismos que habian servi-
do para los experimentos preliminares. Me quedaban 11 varones
(6 inteligentes + 5 ininteligentes) y 10 nifias (5 + 5). Las deter-
minaciones se hacian en los seis dias de la primera semana completa
de cada mes, 4 la mafiana entre las 8 1/ y las 9 (la primera media
hora), entre las 10 !/ ylas 11 (después del recreo que se da de 10
410 !/, mas 6 menos); 4 la tarde, antes del recreo de las 3, tan
tarde como posible. Las condiciones eran siempre las mismas; los
alumnos tenian durante todo el afio escolar al mismo institutor; por
razones de servicio, la titular de la clase de nifias fu¢ cambiada dos
veces. Las lecciones se daban de tal modo que, durante los expe-
rimentos (1 minuto mds 6 menos por alumno) los nifios se ocupaban
tranquilamente en un deber de pizarra. El orden era perfecto.

a) 1. Ante todo, se trataba de conocer la curva general anual.
Los términos medios totales de cada mes se hallan reunidos en un
cuadro que permite seguir al mismo tiempo las variaciones de la
izquierda (1a columna de cifras), de la derecha (22 columna), de la
suma media (32 columna), de los inteligentes (1¢r grupo), de los
ininteligentes (20 grupo), lo mismo para los varones ( Jongens) como
para las nifias (Meisjes). Las sumas medias (para cada grupo) lo
mismo que los totales medios ( para varones y mujeres) estdn igual-
mente indicados. Estos dltimos han servido para construir las cur-
vas. La superior (]J.) eslade los varones, la inferior (M) la de las
nifias, representando, pues, cada ordenada, la suma media (L -+ R)
expresada en milimetros de los meses consecutivos de octubre a
iulio. Laslineas punteadas verticales marcan la época de las vaca-

\
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ciones, la primera la del afio nuevo (una semana), la segunda la
de Pascua { dos semanas).

Ambas curvas, ascendentes durante el ario escolar, presentan en
el lugar de las vacaciones un movimiento descendente; respecto 4
las mujeres no sucede lo mismo parala cuarta ordenada, porque la
maestra fué sustituida por otra 4 principio de enero, 6 dias
antes de mi semana experimental. Del punto de vista del valor de
la curva, es muy interesante que esta circunstancia sea visible por
los resultados; en efecto, sabemos aue el cambio de maestro produ-
ce enlos alumnos de una clase, una nueva excitacion de la atencion
y del ardor al trabajo acompafnada de una fatiga cerebral mayor.
Ademads, no es menos notable el hecho de que, la misma proximidad
de las vacaciones, periodo en el que se produce un rela-
jamiento muy visible en todo el mundo escolar; esté indicado por las
curvas.

Lo que me sorprende es que, segin estos resultados generales,
se ve claramente que el nifio se agota, casi sin solucidén de continui-
dad desde el principio hasta el fin del afio escolar. Sin embargo,
los nifios de Amberes no estin en malas condiciones higiénicas: no
hay clase sino en los 45 de los dias del afoj los recreos se dan
en medio de la mahana y de la tarde; seis médicos visitan
y vigilan regularmente las escuelas; hay dos dentistas, dos ducha-
dores; raras veces se encuentran clases « bajo presion », salvo aque-
llas que se preparan para el concurso anual, y entonces puede
observarse entre los candidatos, fendmenos psiquicos de los que ha-
blaré en seguida.



TABLA XIV. — TERMINO MEDIO

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE :’ ENERO FEBRERO ‘1‘
—-

VARONES
I |I1.2 13.6 12.4{17.5 20.3 18:9|15.9 18.3 I7.1/14.1 I5.5 I4.3[I1T.38 112 II.2§
2 |10.5 10.7 I0.6{12.7 T30, T2 S{FL.5 II.8 II.7“!II.4 IX.5 150 3.8 S5.5 4.5'|
3 10.9 II.5 I1.2/13.9 I5.0 I4.4/12.6 I4.5 13.4113.7 I5.2 14.5|14.5 18.6 16.5;
4 13,2 14.1 I3.6i17.T 19.6 I8.4116.5 I18.3 I7.4‘I7.2 18.5 17.8/19.3 20.9 20.1!
§ |12, 0.9 1L.5{I5:.8 35,004 — - — |I6.0 I5.5 15.8518.4 18.3 18.4
i 6 |24.T 25-1 24.6)20.0 22.4 2I.5/27.1 28.2 27.7|29.4 30.0 29.7?3[.4 34.1 32.7|
Térm. medio (I3.6 I14.3 13.6116.2 17.6 16.9|16.7 18.1 17.4|17.0 17.7 17.316.4 18.1 17.2]
Z |I5 .4 15.3 15.31’17 20 T7.T T7.2|18.9° 18,5 18,7177 18.1 I7.9318.3 16,5 17.:4
8l 118.7 I3% I3.7|16 9 TI7.5 I7:°2/18.0-~18.T I8.1/16.9 I17.2 I7.0‘19.I 18.6 18.8
% 9 (I4.8 15.5 I5.2{I7.5 18.6 I8.I|TI.4 22.4 2I.9]21 9 23.7 22.8123.6 26.5 25.1‘
1 10 [I2,3 II.6 I2.0{I5.5 13.5 I4.5|17.5 16.0 16.8|I8.0 19.1 18.6120.8 I1.9 21.43;
2T I308: 13.0i16.F 17.2 16.7|16.2 17.9 X7.0117.9 I1I8.5 18.2\21.3 22.2 20.7;“1
Térm. medio [13.7 T4.1 13.9‘)'.6.6 16.8 I6.7/18.4 I18.6 18.5/I8.5 19.3 18.9/20.6 2I.I 20.8[
Té;m.- total [I3.6 I14.2 I3.8|I().4 17.2 16.8{17.6 18.4 18.0‘17.() 18.4 18.0/18.2 19.4 18.-8"

I

; MUJERES

l I TT:6 T2.3 I2.0/I3.0 I4.0 13.5’14.0 I5.0 14.5|13.7 14.2 13.9/15.3 16.
\

2 |[11.0 12.4 I1.7113.8 16.0 I4.9(I3.5 I3.5 13.5/13.5 I3.4 UX3.5/16.% . XG:

S8 6.0 S T 6 T, iIO.S II.2 10.8|II.3 II.5 11.4(13.0 I2.
| | ‘
{ [ ‘

~1

b A= = == = == = e e e s s
i 5| 8.9 12.0 10.5{10.9 I14.0 12.5[12.8 I3.6 13.212.5 I3.1 12.814.0 I4.5
| 6| — — —|II.2 9.5 10.4]I3.6 I3.5 I3.5]I4.I I14.2 14.1]I5.2 I5.9
:Térm.medio 9.0 10.7 9.8II.3 I2.2 II.812.9 I3.4 I3.I]I3.0 I3 3 I13.114.7 I5.
, 7 |10.5 10.5 10.510.1 10.4 10.2/13.1 I2.6 12.9;16.2 16.8 16.5/17.5 19.
8 |12.1 12 Iz [I3.1 13.6 I13.4{14.1 I4.6 14.412.5 IL.7 12.113.3 I2.
9 [10.5 10.5 10.5[I1.3 II.3 II.3[I1.3 II.5 II.4| — — — |I5.6 I8.
; 10 [12.0 I1.T 11.5(12.9 12.3 12.6|15.0 15.8 15.4]Is.5 17.0 16.216.5 17
i IT 11T 10.6 10.9(I1.5 1.6 I1.6/12.7 13.0 12.9/14.0 14.1 T4.115.7 T6.
Term.medio|11.3 10.9 IL.I|II.8 I1.8 I1.813.3 I13.5 I3.4{4.5 14.9 14.716.7 16
Térm. total [10.2 10.8 10.5/1T.6 I2. II.8/I13.1 I3.4 I3.213.7 14 13.8/15.2 IS.




N BEL MES NORMAL

MARZO | ABRIL MAYO JUNIO JULIO ’
. 1
VARONES 1
12.9 12.6 12.7]12.6 12.9 12.7]12.3 12.1 12.21‘15.3 15.5 15.4(15.1 15.8 I5.4/ I |
5.0 6.8 5.9/55 7 6.357 6.6 6.2 9.7 10.9 10313 13.7 13.3{ 2
18.2 19.4 17.314.3 17.6 16 |14.7 15.7 15.0016.9 18.7 17.816.2 17.4 16.8 3
19.2 20.3 19.717.6 18.7 18.216.2 16.5 I6.418 19.3 I8.618.6 19.4 19 Hig
20.6 20.2 20.4]17.8 18 17.9]17.1 17.3 17.2]19.9 20.6 20.2719.7 20.5 20 | 5 |
30.4 303 30.229.3 29.6 29.428.7 29.0 28.931.4 32.2 3834  34.7 34.3 6 |
1.2 18.2 17.7]16.2 17.3 16.716.4 16.9 16.619.1 20.2 19.619.4 20.2 19.8 Térm. meso
P‘IS.I 19.0 18.5]17.3 17.3 17.317.6 18.1 17.919.4 19.3 19.419.5 19.8 19.7, 7
‘18.4 18.5 18.517.2 16.6 16.917.0 15.8 16.4/18.2 17.5 17.819.7 19.6 19.7 8
‘iz7.5 28.8 28.123.8 24.7 24.3121.2 21.9 21.6{19.5 20.I 19.8/21.3 2I.3 _21.6i 9 1
:20.4 21.9 2[.1[19.8 218 20.820.0 20.6 20.320 6 22.2 21.420.5 21.8 21.6: 10 |
2.1 2.3 22.720.8 214 211194 19.8 19.620.4 20.9 20.721.4 21.7 21.5| II
21.3 22.3 21.8]19.8 20.4 20.118.8 19.0 18.9/19.7 20.I 19.9(20.7 20.9 20.8| Térm, medio
':19 20.1 19.617.8 18.7 18.317.5 17.8 17.719.3 20.1 16.7120 20.5 20.3| Térm. toa
g MujeRrES
7.0 18.1 17.5[14.9 T6 15.513.8 14.3 14.015.6 I6.4 Io 16.7 17.3 17 | I
5.4 16.8 16.1[14.6 15.2 14.913.9 14.5 14.216.2 I7.1 16.717.2 17.6 17.4 2
L3 13.4 12.315.1 13.6 13.3]13.5 13.7 13.615.3 16 15.616.6 16.8 16.7 3
|- BT ) W e —l— e o e T e SR «‘l4
16.5 17.0 16.714.5 14.9 I4.7]14.9 15.1 15.0(17.9 8.6 18.2‘:17.7 18.3 18 | §
7.6 18.8 18.2]19.4 20.4 19.916.3 17.0 16.6/18.7 19.8 I18.919.1 19.6 19.3 6
15.5 16.8 16.2]15.3 16 I5.6/14.5 14.9 14 16.7 17.4 17.2)17.5 17.9 17.7| Térm. metio
19.8 21.3 20.5[19.6 20.5 20 |17.6 19.1 18.420.2 21.5 20 819.7 20.6 20.2 7
15.3 14.4 14.915.9 15.4 15.714.9 13.5 14.2|16.0 15.7 m.s‘n.s 16.7 17.1) 8
| — — - w — — —_ ; -— -— — ; — — - - — — l 9
18.8 21.2 20.0[19.6 21.1 20.3(17.1 18.2 17.7]18.2 I8.5 I8.3I8 I8 I8 lIO
119.7 20.3 20.0[19.2 19.5 19.4/17.6 18.0 I7.8/18.5 19. I8 7\17.9 18.7 18.3| 11
18.2 19.1 18.718.6 19 1 18.816.8 17.2 17.0]I8 4 I8 6 18.518.3 I8.5 I8.4 Térm.medio
6.7 17.8 17.2]16.7 17.4 17.1115.5 15.9 15.7(17.5 I8  17.8/17.8 18.2 18.0|Térm. total
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Cuabro V.

Octubre Noviemb. Diciembre | Enero Febrero Marzo Abril | Mayo Junio Julio
Varones 13.8 16.8 18.0 180 188 196 183 |17.7 197 203
Ninas 10.5 I1.8 T3.2. | I8.8 E5.5 [I7.2° I7.2 |15.7 17.8718:0

Los cuadros XIV y XV ensefian que las normales siguen el mismo
movimiento general ascendente; ademds, las cifras no difieren de
las que representan el término medio general del dia; de donde se
puede concluir que, al entrar en la escuela 4 la mafana, los nifios se
encuentran ya poco mas 6 menos en el estado medio deldia. Y bien,
si todo esto es realmente verdadero, quisiera dudar de ello, jhay
lugar para recriminar formalmente 4 nuestro régimen escolar !

2. He examinado, por simple curiosidad, 4 10 varones y 8 muje-
res que se preparaban para el concurso final (diploma de la ensefian-
za primaria), antes y después de los exdmenes. Los resultados
estan condensados encuadros, en los cuales se puede notar particu-
laridades interesantisimas.



TABILA XVI.— VaroNES PARA ExXAMEN

MIERCOLES 4-V-04

VIERNES 6-V-04

g
=
S
© -} Marnana Maifiana
R WL 3 e ¥ ke, Total del dia = ———— i Total del dia
g Principio Fin Medida Principio Fin Medida
= .
I | | | |
¢ TR S T T R R ES R Lo R o) R SR i R | LR
| ! |
I | 124 | Ger. 9 9 3| 3 6k | 5 6.3 5.6 60| 6 7 + 8 (10 I 9 616 B.0)| 7.3
2 |11} | DeK. {3 | 24|10 |9 |9 |9} 76| 6.9 7.2] 84| 9%j10 | 9 | 9} !11 9.2/ 9.9 9.5
3 |11} | Iber 6 8! 5 |IT}| 8}, 9 6.4 9.5 8.01 6} |II 1+ | 6f | 7 [I0F 49| 9.2} 7.0
4 leT2 Bru. 9 S¢| 7% 14| 74| 44| 80| 3.8 59| 9 8L 9 8 [IT &I 9.6 9.119.4
5 |11f | DeW. 9 8¢ | 78|10 |10k | 74| 8.9| 8.6| 87| 94| 7 |10 8 |10}| 8} .9.9| 72.7| 8.8
(R Gui. 5L |10t .8} |10 9 |9k | 7.6{13 3|T0.5] 5% |13 7 |14 8 9 6.8‘12.0‘( 9.4
7 |11k | Voo. 8 6 Ii| 6| 8 |iIo 5.8/ 7.5| 6.6{10} | 5 65| 8L | 8 8} | 8.2} 7.3| 7.7
g 13 Lam. I3 |14 (I2} |15 |I8 [20% 14.5}16.5 |15.5{20 |22} |21 |17 |20 |I6} izo 3'18.6’19.5
9 |13 Ris, 8t | 94! 8 b1y 8 93 7.8/ 8517 |6y 7 | 4| 6}|5 | 6.7] 5.3| 6.0
10 | 12} | Kle 41 41| 9| 7} 54| 6.7{ 6.3 65|14 |12} | 6} | 5 9 |10 | 9.0( 9.1| 9.0
| i | | I | : | 1 |
Ier grupo 421 6.8t 6.91 6.9 8.3 7.01 7.4} 6.9| 7.2] 7.8]| 8.6 6.9| 7.8 9. SINGIGINS OSBRI 6 4
| | | | | | |
20 grupo gRal 87 7.8 9.4 T0.8:12.7| 8.8 [10.3 .5 10, 8| IL. 9 9,64 9.8}1242} 9.8\10.2‘110.5 10.3
| | |
Término medio Toagnl oyt b3 8.2 9.5 9:8| 8.1 8.6 A 9.3110.21 8.2 8.8 | D9 99T 9.6 9.4



TABLA XV (Continuacion). — VARONES ANTES DEL EXAMEN

|
5 | SABADO 7-V-04 LOS TRES DIAS — TERMINO MEDIO
i‘ o | Mafiana l | Mainana ‘
e ‘ Nombre ——=——=| Media | Tqta] del dia | e S — Media Total del dia
8 | Principio \ Fin | Tarde Principio Fin Total Tarde
# i ( R|L|R|L|R ‘ L } R _iL+R L' R I4R| L [ R [L4R| L | R JL+R| L | R |R4L{ L | R [IAR
\ I § ‘ T ]
112} | Ger. |8 [10}| 84|10 6 [10.5 7.510.2| 8.8] 7.6| 8.7| 8.1| 5.3| 7.0 6.1| 6.5 7.8 7.2 7.5| 8.1 7.8| 6.8 7.9| 7.4
211} | DeK. [10f|13 |10 10 6 |10 |8.811.0 9.9 7.2 8.3 7.710.3 9.3 9.8 8.7/ 8.8 8.7 8.1100 9.1 8.5/ 9.3 8.9
311} |ber. |9 |8 |84]I0 7410 | 8.3 9.3 8.8] 7.0 9.1! 8.1] 5.0 9.1| 7.0| 6.0/ 9.1| 7.6| 7.5| 9.8 8.7 6.5/9.3 7.9
412 |Bru. |8} 84| 8} 6k[10 |9 | 9.0 8.0 8.5|8.8 7.5 8.1 8.3 5.3 6.8 8.5 6.4 7.5 9.5 8.1 8.8 8.8/ 7.0 7.9
S} Dew. |8 [10}[12 |12} /11 |12} 10.311 6/11.0] 8.8 8.5 87 9‘3;10.0‘ 9.9/ 9.3| 9.3| 9.3(10.5 9.4| 9.9/ 9.7|-9.3| 9.5
612 | Gui. |11 |14 |9} /3|11 |12 |10.413.111.7) 7.312.5] 9.9| 8.212.510.3 7.7 2.510.1 9.3/13.5|11.4 8.3 12 810.5
7110y | Voo. |84[12 |9} 9 |10 10 | 9.310.3 9.8 8.9 7.6| 8.2 5.8 8.0/ 6.9 7.4 7.8 7.6 8.6 9.5 9.0 7.8 8.3 8.0
813 |Lam. |ts |22 [20 |20} 27 28 [24.6/26.5/25.5 17.049.5?18.2%20.8}20 5/20.6/18.9/20.0/19.4/21.6/21.6/21.6 19.8 20.5 20. 1
913 | Ris. 4f|3 |4 |1 |4 |7 |41 3.6/ 3.9 6.5 6.2| 6.4] 6.3] 3.9 5.1| 6.4 5.0| 5.7| 7.3| 6.6| 7.0| 6.7] 5.6] 6 1
1012} | Kle. |11 I 7 it ro EII = fu.o% 9.6/10 3| 9.0 7.8 8.4 8.6 8.1 8.4 8.8 8.0 8.4 9.0 9.1 9.1 8.9 &3% 8.6
| | ‘ 1 ‘ | ; | | \ ‘ 1
} \ \ \ \ ‘ | J \ [ ‘ L ‘ 1 (F.
Ier grupo 8.810.0 9.5' 9.7 8.1[10.4| 8.810.0/ 9.4| 7.9 8.4 8.2 7.7 8.1/ 7.9 7.8 8.3 8.0 8.6 9.1 8.8 81 85 8.3
20 grupo 10 6/11.6/12.5/12.6/12.6 13,811 912.6/12.2| 9 7 10 7/10.2 9.910 6/10.3 9.8/10.6/10.2/I1.2/12.111.610.311.110.7
Término medio 9.7110.8II.O:II,UIO.S‘IZI}lO 3l11.318.8] 8.8] 9.6 9.2 8.8/ 9.4 9.1/ 5.8| 9.5 9.1/ 9.9/10.6/10.2 9.2 9.8 9.5



TABLA XVII.— VARONES ANTES DEL EXAMEN

5 | MARTES 10-V-04 MIERCOLES 11-V-04
Sl Mafiana ‘ | Mafiana ‘
7 E‘ Nombre B ] 5 ‘, ;agéde | Total del dia P S Taf_dé Total del dia
:é_; Principio i Fin 1 S f Principio 1 Fin | Mecdida
% " it ‘ w | & ’ R | L | R | L R lt+r| . | R | L | = | L | = B R | L4R
’ ‘ 1{ | ‘;_ | | 1‘ | | ]
1 |12% | Ger 7 |12} |104 |17 | 8 ‘ 7 | 8s|121l10.3) 4} | 84| 44| 54| 34|14} | 4.1| 0.5 6.8
2 | 114 | Dek. |11} 10 ’ 8L |10f |11 |II |10.3/10.5|10 4| 9} iIO I1 |11} |II ! 10.5\10.3%10.4
3 | 11} | Iber g |12 | 8} |11 |9 |11 | 8.6‘1[.3‘10 ol 9f!104| 9 '10 | 8 |10 | 8.8/10.0| 9.4
4 |12 Bru I | 84| 64| 8 |Im 17 | 95| 7.8| 8.6] 8F| 7 | 78| 5k |11§| 6} 9.1?6.3‘7.7
5 |1g | Dew. |9 |9 | 74| 7k| 9k| 9 | 8.6 85 85|/ 8;|9 1r 10 |10 |10§| 9.7 9.8 9.7
6. | 121 | iGui 10 |13 | 8%/ 8 8 |1 | 8.8/10;6| 9.7| 8% | o4 | 8| 9} |11 |13 .3|10.6 |10.0
7 LI14 | Weo rryirr | 6|s |9 |10 | 90‘; 8.6! 8.8] 84| 7 |104|10 |12 | 9 |10.2| 8.6] 9.4
8 |13 Lam 23 30 izog 30 |16} 28 20.0‘29 3/ 24.6)18 (204 |23 '35 |21 |23 |20.6 26.1|23.3
9 |13 Ris. 64| sy 8k|7 |4 |3 ! 6.3 5.1| 5.7 9| 74| 64| 8 |10} |11 | 8.8] 8.8] 8.8
10 | 12f | Kle. 4 (10 |9 |10 75| 94| 6.8/ 9.8]'8.3| 8} | 8 8 7 8§ | 5 | 8.3 6.6} e
j | | \ “ | | | ‘ \
| | | | |
Ter grupo 9.4/10.5 8.3%10.8- 9.7| 9.0| 9.1/10.1 9.6| 8.0/ 8.9 8.6 8.5‘ 8.8[10.21 8.4 9.211 8.8
20 grupo 11.0 13.9110.6“2.03 9.0|12.3|10.2/12.7 | 11.4 IO.6§IO.5 II.21I3.9“12.6f12.2‘.11.4‘12.2111.8
Término medio  |10,2|12.2] 4.9|11.4| 9.3|10.6] 9.6/11.4|10.5| 9.3| .71 9.91r.2|10.711.2] 9.9/10.710.3



TABLA XVII (Continuaciéon). — VARONES ANTES DEL EXAMEN

DE LOS TRES DIAS — TERMINO MEDIO

2 SABADO 13-V-04
i -] Manana Manana ‘
b i Nombre | Tarde Total del dia |———""FT—————————— Tarde Total del dia
g Principio Fin Medida Principio Fin Total Medida
E ‘ |
Z! LiR‘L R ‘L R |1 | R [L4r] L R ‘L+R‘L l;R‘L-f-R.L R“L+R3L iR ?L+R€L ;R;L—i—R
1‘1212(; g dnet bk fila |2 [z o8 asle siss o lis i"iiiii‘;’
§ Ger |5 IT 10}y 7 7 | 7.19.8 8.5 3.1‘10.6“ 7.9‘ 8.5 11.3‘ 9.9 6.8/11.0/ 8.9 6.Ii 9.5 7.8 6.610.5 8.5
211} DeK. |24 IT |11} 134 I5§ 12} 13.112.312.7|I1.110.3 10.710.3/L.8 11.0‘10.7“1.0{10.9;12 S|TT 0117 1.3 110 11.1
3114 Iber. [t1}|9}(I0 IT 11 |14 [10.7/II.5[II.1 9.7/10.510.1) 9.1/10.6/ 9.9 9.4]10.6/10.0 9.3111.610.5‘ 9.410.910.1
412 | Bru. [1._&‘; 94fto '8 10 |7 10.5 8.1 9.3]10.38.3 93 8.0 7.1 7'5i 9.1 7.7| 8.4"10.8J 6.8 8.8/ 9.7 7.4 8.5
SI1Y DeW. |10 [T} |12} [T} 13 12§ |I1.611.711.7 9.0 9.8 9.410.3 9.5/ 9.9 9.7 9.7 9.710 810.610.7/10.0/10.010.0
612 Gui. |IT} 13 10} 11} 104 13} 10.812.511.7/10.0/(1.810.9 9.1 9.5j 9.3 9.570.110.1 9.812.511.1 9.6/11.310.4
711§ Voo. [II}|T1}I2 I3} 104 9 |I1.3[1.311.3[10.5 9.810.I 9.5 9.5 9.510.0 9.6 9 810.5 9 3 9.910.1 9.5 9.8
813 |Lam. [23 27 23 |23}|25) 24 (23.8/24.824.3[21.3 25.8123.5;22.1129.5‘25.8;21.7;27.6 24,7 21.0(25 23.021.526.7 24.1
913 |Ris. [rz2 13 14 II [104 9 [I1.0T1.011.5[9.3 86 9.0 9.6 8.6/ 9.1 9 5 8.6 9.0 8.3 7.6 8.0 9.1 8.3| 8.7
10(12 } | Kle. ofitr |5 [8 |13 (15 |rr.3(t1 3l10.2] 7.3| 9.6| 8.5 7.3 8.3/ 7.8/ 7.3/ 9 0 8.1/ 9.6/ 9.8 9.7| 8.1| 9.2| 8.6
[ f | ‘ | ‘ |
1er grupo 9.810.5/10.9/11.0/11.3/10.6/10.6/10.7(10.7] 9.1/ 9.9/ 9.5 9.210.1 9.6 9.110.0 9.6 9.9 99 9.9 9.4/10.0/ 9.7
20 grupo 13.515.112.9/13 4 14,014 113.414.213.8/11.7/13.1/12 4]11.5 13.112.3 11.6 13.112.3 I1.8/12.8/12.3/11.7/13.012.3
Término medio |I1.6/12.8/11.912.2/12.612.3/12.0/12.4'12.2/10.4/11.5/10.9/10.4 IT.6/1110/10.4 11.5/11.0'10.9/11.4/11.110.511.5/T1.0



—
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TABLA XVIII,

MUJERES PARA EXAMEN,

g MIERCOLES 4-V-04 VIERNES 6-V-04 SABADO 7-V-04
5
© 'i - Manana Manana = Marfiana
2 1 & - [Heniliam=a=smseney Tade | oial il 40 == Parde | Total del dia |=——— =| Tarde | Total del dia
g &8 Principio Fin ‘ Medida Principio Fin Medida Principio Fin Medida
@ L R L R L R L R L+R| L - 0 R L R L ‘ R [L+R] L R L R L R L R L+R
I {12 L.|Sel. 12y 6|7 8k S 8 8.1I| 7.6 7.8|IO 9kl 9 [IT 9 |II 9.3]10 5/ 9.9] 6 |13 (IO |[IT}| 8%12%| 8.112.3{[0.2
2|12} | Del 9 6110 8119 5% 9.3 6.7| B.06] 8%t5 (IO S, T 9 9.8 7.6/ 8.7 84| 7}10 8§ [I0 [9%]9.4 8.2 8.8
| | | | | | |
3|13 |Verbr.| 8 %11 9 \9._5‘?(,13 | 8 6/IT.1] 9.9 8&‘12% 4%\9,{;‘10 121 7.6/1L,5 9.5t 9 [I4 |10 |IT ; II._E‘I-& [0.1|12.3]IT .2
| |
4|12 ‘Bod. 8 9 9 12 |10 (I 9.0/[0.6/ 9.8] 7 |II 7 64 |II 4|15 8.5/10,.8| 9.6]I5 |I5 |I5 [20 [I5 [I4 |I5 |16.3|I5.6
5|13 Mor. 6519 7 811 4%|9 6.0 8.8 7.4 9 ¢{|IT |I0 10 (I3 13 |T0.7|IT 3III.0J10 (IT |IX L|IT 7 10 9.610.610.1
6 |I2 | Dae. Q' ST IFE {10 ALY 7 [10.3] 9.3 9.813}‘ 9 |II (14 |I5 |I4 113 0/12.3]I2.6[IT |IT & (I3 (I3} (IT ‘IZ ‘[I.(112.3‘12 0
\ | . | \ | | | \ \
1 |
Ier grupo (') |10.0{ 8.0 8.6/ 8.7 7.5/ 8.8 8.7| 8.5/ 8.6 9.0/ 9.0/ 7.8 9.810.010.8 8.9/ 9.8 9.4] 7.7|11.4]10.0/10.210.0/12.0 9.2|IT.2]10.2
20 grupo 7.8 9.6 9.010.1| 8.5 ‘).0‘ 8.4/ 9.6 9.0f 9.810.3] 9.3/10.1{I3.1|I4.010.7IL.5/IT.IJI2.1/12,.5{13.1{14.8|I1.0/I2.0{I2.1|I3.1|12.6
Término medio| 8.9 8.8 8.8 9.4 8.0/ 8.9 8.5/ 9,0 8.8] 9.4/ 9.6/ 8.5/10.0/II.5/12 4/ 9.8/10,610.2] 9.911.91[1,5|12.5/10.512.010.612.1|IT,4

(")

Los tres sobresalientes,



TABLA XVIII (Continuacion ).— MUJERES PARA EXAMEN,

LUNES 9-V-04

DE LOS TRES DIAS — TERMINO MEDIO

<
5 g ‘ Manana X Manana
< | & | Nombre |—— —_— ’larlde Total del dia = —_—— = Turlde Total del dia
g ‘ “ | Principio | Fin Medida Principio Fin Total Medida
Z‘ L ) R L R L R L+4+R| L R |[L4+R| L R L+R| L R L+R L R 'L+R L R L+R
I[12 & | Sel. 9%317éillé 10 |12 (12 |II.0/II.I(IT1.0| 9.5|I0.1| 9.8 9.310.2| 9.8/ 9.4/10.1| 9.8| 8.6/10.8| 9.7| 9.1/10.4| 9.7
2(12 & | Del. 9 12 84|11 5 |I0.6] 7.1I| 8.9} 8,6| 6.6 7.010.5" 8.4 9.4 9.5| 7.5 8.5/10.21 7.2| 8 7| 9.8 7.4! 8.6
313 Verbr. |IO0 II 9 ‘IO 9 04| 9.3]10.0 9%7] 9.0{I2.1/10.5 8.1;10.0 9.0/ 8.5/I1.0| 9.8 9.7|12.1/10.9| 8,9(1I1.4|10.2
{
|
412 Bod. IT |TL} 14} (14 L (13 (12} |12.8/12.7|12.7|10.2{I1.5 10.911.3‘13.212 310, 8|12.4/11.6/12,3|13.2(12.7|11.3{12.6/11.9
5313 Mor. 10 (I2 |I2}|I1 (II |II II.I|II.3|1I.2| 9.0/10.7| 9.9/10.2,10.0/10.1| 9.6{10.4/10.0 8.8({10.7|°9.8| 9.3/10.5' 9.9
‘ |
6/12 Dae. 12 IZile.'i‘IS.% I2 |II (I2.1|12 2|12 2{I1.3{10.9|11.Ij11.812.7{12.3[11.5|11,8{IL.7 /12 2|11.0/11.6/I1.8/I1.5/11.6
Ier grupo 9.5(10.1{10.8| 9.5|10.6! 8.7(10.3| 9.4/ 9.9] 9.0 9.6/ 9.3| 9.3! 9.5] 9.5 9.1‘ 9.6| 9.4 9.5/10.1} 9.8{ 9.3| 9.7/ 9.5
20 grupo 11.0/11.8/13.1/13.0/12.0/11.5/12.0/12.1/12.0}10.1/11.0/10.6/II I 12.0/11.6/10.6/T1.51I.11I.111.611.3/10.811.511.2
Término medio |I0.2/II.0/12,0/1I.2/11.3/I0.1'II I1/10.7/10 9| 9.6'10.3'10.0'10,210.8'10.5 9.9/10.510.2/10 3/10.8 10.6'10.0/10.6 10.3



TABLA XIX. — MUJERES PARA EXAMEN
] MIERCOLES 11-V-04 VIERNES 13-V-04
o
5
v - Maifana . Manana vl
= > Nombr Tarde i Tarde .
° "3 ombre | —— M:(;id(a Total del dia === == = MU’::(‘“ Total del dia
H Principio Fin Principio Fin
L R % R L R L R L+R % R L R 1 R j R L+4+R
1 124 Sel. i 33| 15 I6 L | 14 107 g I4.6‘15.ﬁ 5.5 15 18 X7 19 15 194 | E5.6 1 18,8 17.2
2 12} Del. 81 9%l 11 Il 13 2 |10.8|10.8|10.8] 13 10 34| I2%| 13 I3 ) T 8 o O .80 ¢
3 I3 Verbr. 94 84 8 84 8 8L| 8.5 8.5| 8.5] 12 E3 ITh| I3%| I24 | 12 11,9128 12,3
4 12 Bod. 10 10 13 15 I1 IS5 JI1.3]|13.3]¥2:3} 1k 12| 15 183 | IS ! 73 13.616,0| 14.8
5 13 Mor. 84 9% 8 8¢ 124 11 9.6 9.5 9.6] IF | IT 9 104 | II 12 10.3 |\ FE. L | ' TOL7
6 12 Dae. 11 9%l TO 10 14 FAEE.6 | TE.T | TE.3] 13 12 11 91l 10 I I1T.3!| 10.8&| 1I.0
i | | | |
| | |

ler grupo FLO0ROUST T .3 | 12,0 IX.6 | 22,5013 116 | IT.5]|13.3 | 13.6|13.9 | 15,0 13.5| T4. L FE3:5| 14.2| 13.9

2% Qrupqi ... 9.8i OVETEOL 3 T 0 | T20S I3 308 [ PESA IT .5 V11,6 | 11,8 | I1.6 | 12.8 | 12.0| 183 1T.7 | 12.6:[ T2.2

Término medio. 10.4 1 10e110.8 | I1.5 12,0 12,91 1D § | I1.3|12 51 12,7 | 12.7|13 @112 7!13.7 ' 12.6| I3.4, 13.0



TABLA XIX (Continnacion) — MUJERES PARA EXAMEN

& SABADO 14-V-04 LOS TRES DfAS — TERMINO MEDIO
g
-:.é |
v = Manana Maidiana ‘ i
<) arde ?
o E NPRbE —- — \Tilrll:(lll Total del dia == —— — — \’f:;;];; 1 Total del dia
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He hallado que las cifras de las nifias son superiores 4 las de
los varones, lo que concuerda con la manera como las nifias se
habian preparado (lecciones intensivas antes y después de las
clases ), y que, después de la mayor parte de los examenes, cuando
los alumnos, antes de las vacaciones de Pascua, habian entrado ya
en un estadio de roposo casi completo, las cifras son superiores a
las tomadas inmediatamente antes de los exdmenes.

3. Era menester cerciorarse de si las cifras estesiométricas aumen-
taban también en otros nifios, si, 4 veces no es el ejercicio el tnico
factor variante; tomaba entonces 4 otra clase de nifias que exa-
miné, desde el lunes 10 hasta el sdbado 15 de abril de 1905, 4
las 8 15 de la mafiana.

El cuadro indica que la tendencia ascendente, debida quiza 4 la
influencia especifica de los dias de la semana, existe. Experimenté,
pues, tres tardes, el miércoles 17, el viérnos 19 y el martes 23 de
mayo; cada vez tomaba las cifras 4 las 2, las 3 ylas 4. Pero es
importante notar que la primera y la segunda tarde, el trabajo de
clase (dibujo geométrico durante 2 horas con 5 minutos de recreo
4 las 3) era muy duro aunque idéntico, lo que no tuvo por efecto
producir las mismas cifras; la segunda tarde estaba utilizada en
trabajos manuales, mas bien reconfortantes, lo que no tuvo por
resultado producir las cifras mas bajas.

Supongo que la marcha de los valores estesiométricos es ascen-
dente del miércoles al martes siguiente, tan solo porque «la escuela
continia». ¢Qué importa 4 los nifios la variacién mds ¢ menos
sabia de las lecciones, no debiendo gozar ni del sol ni del aire vivi-
ficante? Se sienten aprisionados, inconscientemente, 4 pesar de todo.

En fin, ¢qué sucedera si examino 4 un grupo de nifios gue 7o
estan bajo la influencia permanente de la escuela? He buscado
bastante tiempo, antes de encontrar el modo de realizar esta con-
dicién, cuando, de repente, he pensado en los adultos que frecuen-
tan las escuelas nocturnas. Elegi 4 un grupo de técnicos que
frecuentaban la escuela industrial de Amberes, personas que tienen
sus ocupaciones durante el dia y asisten 4 cursos nocturnos por-
que lo quieren. Inteligentes como lo eran, prestabanse de buena
gana 4 mis investigaciones que tenian lugar definitivamente del 22
de marzo al 19 de mayo, de las 19 4 las 21. Las cifras no tienen
en absoluto tendencia alguna ascendente, de donde concluyo que
las curvas de variabilidad anual de los alumnos ordinarios tienen el
valor real que estoy obligado de atribuirles.

4) Para comparar entre si los seis dias de la semana, he hecho
para cada uno de ellos la suma total media de todas las cifras obte-
nidas en todos los alumnos. El jueves no es sino un medio dia. La
variabilidad es poco pronunciada. Se diria que la sensibilidad
aumenta del 1o al 3er dia para el grupo de los ininteligentes que
se cansan mds pronto. Los resultados menos favorables son los
del sibado. El domingo no parece tener la influencia compensa-
dora que uno tendria la tentacién de atribuirle. Se tiene la expre-
sibn de que la semana, desde el principio hasta el fin, ejerce una
accion uniforme sobre los alumnos.
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¢) Para establecer la curva media del dia, como tipo del
mes, tenia tres términos: dos 4 la mafiana (entre las 8 1/, y las
9, entre las 10 1/ y las 11), uno & la tarde (entre las 21/, y las 3).
Se constata que la segunda ordenada es mas alta quela primera y
que la tercera tiene un valor mds ¢ menos igual al de la segunda.
Se constata lo mismo respecto 4 los resultados individuales, lo mas
curioso de notar es que el trabajo de los maestros es, por lo general,
muy uniforme durante un dia cualquiera, como yo mismo lo he
observado ; podria, por lo mismo, suponer que es tdnicamente la
clase, las «cuatro paredes» las que producen el efecto previsto.

d) Ambos grupos de alumnos indicados después del examen,
por el institutor, han dado los resultados interesantes que se pueden
ver en los cuadros XXV y XXVI; el XXVII marca las diferencias
cotidianas confirmando los resultados mas elevados. He encontrado
que esto raya en «ley». Esta, por otro lado, debia preverse,
pues los menos inteligentes tienen necesariamente que fatigarse
mas que el otro grupo. Llego hasta pensar que los alumnos de
una clase podrian dividirse, segiin su cifra estesiométrica, en «bue-
nosy y «malos», con tal que en el momento de la mensuracion,
todos se encuentren en el mismo estado psiquico.

TABLA XXV. — ToTAL E¥ EL MES

VARONES
Primer grupo. 15.0 17.2 18.0 17.2 18.1 18.1 17.0 17.1 19.5 20.0
Segundo  » 14.4 169 18.5 19.2 20.8 22.0 20.5 19.3 20.6 20.7
Varios: oeeses 06 0.3 05 20 274 39 35 22 11 0F
MUJERES
Primer ‘grupo. 9.9 11.7 13.0 13:7 14.7 16.7 16.3 14.9 17.3 17.7
Segundo  » 11.2 11.9 13.4 15.1 16.4 18.8 19.1 17.6 18.8 18.7
Varios, «: .. " 1.3 02 04 14 1.7 21 28 27 1.5 1.0
TABLA XXVI. — NORMAL EN EL MES
VARONIES
Primer grupo. 13.6 16.9 17.4 17.3 17.2 17.7 16.7 16.6 19.6 19.8
Segundo  » 13.9 16.7 18.5 18.9 20.8 21.8 20.1 18.9 19.9 20.8
Varios. ...... 0.3 02 It 16 36 41 34 23 03 1.0
MUJERES
Primer grupo 9.8 11.8 13.1 13.1 14.9 16.2 15.6 14.7 17.0 17.7
Segundo  » 11.1 11.8 13.4 14.7 16.3 48.7 18.8 17.0 18.5 18.4
NaArios. » s ses 1.3 0 03 k6 14 25 32 23 1.4 04
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TABLA XXVII

VARONES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

175 18.3 17.6 17.8

Primer grupo 17.9 17.7
18.9 194 18.6 19.2 19.9
16524

Segundo » 19.4

VERIOS s e LB 1.6 0.3 1.6 2l
MUJERES

Primer grupo 14.5 14.3 14.1 14.2 14.4 L5

Segundo  » 16.1 15.9 L5 1.5:7 145.9 16.3

Varios....... 1.6 1.6 1.8 L3 L5 13

e) Respecto 4 sexos, he podido ver constantemente que las
nifias ofrecen los nimeros mds bajos, lo que significa, sin duda, que
la estructura nerviosa de su periferia es mds fina, pero no que se
cansen menos que los varones; es licito igualmente, creer que son
mas atentas, mas «agudas» en la observacion de los hechos, lo
que confirmaria mis experimentos de 1896 y 1897. Pero lo que
parece poder deducirse con seguridad es que un mm. de alza 6 de
baja en los valores estesiométricos, tiene mas valor en las mujeres
que en los varones.

He tratado de establecer la diferencia de las sensibilidades de
ambos sexos, ayudindome de un coeficiente empirico calculado
sobre los términos medios totales del afio. Las nifias de 12 afios
serian de 20 4 23 °/, mas sensibles que los varones correspon-
dientes. Habria, pues, que multiplicar la cifra de las nifias por 1,21
para obtener el de los varones ¢ dividir a la de estos ultimos por
1,21 para obtener el grado estesiométrico de las nifias. Pero mis
ensayos no han sido muy satisfactorios. Puedo todavia volver so-
bre este punto.

/) Este capitulo de la reaccion izquierda y derecha tiene, 4 mi
modo de ver, mucha importancia. Proyecta una luz interesante so-
bre la actividad especifica de ambas mitades del cerebro, indicando,
ademads, la influencia del trabajo cerebral sostenido, 6 mejor dicho,
quizd la de la «atmdsfera» en que este trabajo suele producirse.

He contado, para todo el afo, 67,4 o/ de casos en que la me-
jilla derecha da una cifra superior 4 la de la mejilla izquierda
(determinaba siempre primero 4 esta tltima), sea 69,5 /o para
los varones, 65,0 o/o para las mujeres. Veamos ahora céomo se
ha de interpretar este resultado. Muestra (todos los sujetos eran
dinamométricamente droitiers *): 1o que los nifios trabajan preferen-
temente con la mitad izquierda del cerebro. 2¢ Para R > L la
curva sube y baja cada vez entre las vacaciones salvo para las
nifias en las cuales sube exclusivamentc en el primer periodo (octubre
4 diciembre). Los términos medios trimestrales ascienden, sin em-
bargo, en el transcurso del aho escolar:
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Primer periodo Segundo periodo Tercer periodo

Varones ........ 59,8 9/o 71,8 o/o 76,3 o/o
MOJErES oo <o s wam s DO P 69,1 » 75,7 »

3o Para varones la curva de la semana baja, para las nifias baja y
después sube. 4o La mayoria de los casos R > L se observan en
el grupo de los inteligentes. 5° La preponderancia milimétrica ab-
soluta de R sobre L es, en general, medio mds pequefio en el segundo
grupo (ininteligentes) comparado con el primero.

Los casos R= L y R > L disminuyen de octubre 4 julio. De
ello resulta que, si R > L sube en el cursodel ato, R=Ly R >L
bajan. 21,9 o/, de varones, 18,3 o/, de nifias trabajan simétricamente
desde el principio del aho; 26,8 °/o y 34,6 °/o tienen R < L, la ma-
yoria (51,3 o/o y 47,0 0/o) dan R > L. Podemos admitir que en
el origen R = L representa la normalidad; y, como el desarrollo
de los seres no es posible sino por la via de la asimetria, es R <C L
yno R > L el que debe considerarse como normal al lado de R = L.
En efecto, R < Ly R =L disminuyen & través del afio; y como
los nifios se hallan mds proximos al estadio psiquico normal al
comenzar el afio escolar, es licito concluir que el aumento de los
casos R > L en los meses de clase consecutivos constituye un
aumento gradual de la anormalidad. Por lo tanto, Za escuela favo-
vece la supremacia del cerebro izquierdo sobre el cerebro derecho,
lo que es verdadero, principalmente para los alumnos inteligentes,
aquellos que mds trabajan; se ve que la supremacia milimétrica de
R (la mejilla derecha, es decir, el cerebro izquierdo) sobre L es
netamente mds elevada en los primeros grupos.

Me siento singularmente fortalecido en la idea de que R <7 L. cons-
tituye la normalidad, por una serie de experimentos que tuve la
ocasidn excepcional de ejecutar.

En mayo 1905, mi esposa, después de haberse entrenado pre-
liminarmente, consintié en encargarse de determinar mi grado este-
siométrico durante dos dias consecutivos, todas las horas, desde
las 8 de la mafiana; aproveché la ocasién para hacer ejecutar las
reacciones horizontales y verticales. Los resultados son:

L >1, 16 veces; R < L, 6 veces; R =L, 3 veces;

para la reaccion vertical sucesivamente 17,6 y 2 veces. Por consi-
guiente en 66 ©/, de casos R > L, en 24 o/, R < L y en 10 o/o de
casos R = L, casi lo mismo que en les nifios.

A mediados de agosto, me asilé a la orilla del mar, con el ob-
jeto de trastrocar las condiciones higiénicas poco favorables de la
ciudad; mis ocupaciones consistian en paseos sin fin por las du-
nas y 4 lo largo del agua, al mismo tiempo que me ocupaba en
un par de tépicos cientificos incapaces de fatigar con exceso mi
mente.

Al cabo de una quincena de dias, tomé yo mismo mi cifra este-
siométrica 4 la manana, 4 medio dia y a la noche, sin regularidad
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alguna; noté un solo caso L > R sobre 20 pruebas. Un sefior
alemdn, de Colonia, en su casa muy intensivamente ocupado del
punto de vista intelectual, me permiti6 por dos veces tomar sus
medidas :

la vez 9—6,5; 2a vez 8—7,5.
Una alumna de una escuela de Bruselas, de 8 1/, afios, di6:
10-7; 9,7—9,2; 11—-8; 10,3—10; 7—5.

Al fin del mes Juana vino al mar por una quincena de dias y
fué sometida 4 la gxperimentacidn:

Di6 el 2o dia: 16 =17 El 40 dia: 14,2 -13
ol 35 @ 17,3—16 17.5—14
16,4—14 18, —17,8
i =115 El 50 dia: 14,5—-14,1
15,4—14,2
B 14,1—-13,1

El cambio en sentido contrario es permanente desde el ter-
cer dia.

Todas estas cifras me parecen bastante concluyentes.

Hay evidentemente casos en que la normalidad no se alcanza
tan pronto, otros en que no pwede ser alcanzada.

&) Era interesante investigar cual puede ser el valor de 1 mm.
de alza 6 de baja en determinaciones estesiométricas sucesivas.
Examinando las mayores diferencias obtenidas, he hallado que,
para la fatiga fisica, la baja puede llegar hasta 7,5 mm., estado que
representa la fatiga absoluta; para el cerebro, esta no pasa de
5mm. Ahora bien, si pongo frente a frente las cifras del princi-
pio y del fin del afio escolar (curvas anuales precitadas) encuen-
tro las diferencias siguientes:

Difer. medias Difer. medias
del principio del fin
Varones: 1ot gfup0is s wm: oo s b 5l 6,
o S L s e 5,9 59
Nifias RO NI ¢ e o B v ohd i 8,3 7,4
28, . 3 7.2 7,8

i) L}

Estas diferencias me ‘parecen elocuentes, especialmente para las
ninas.

/) Resumen y criticas.

1. La curva estesiométrica de las sumas mensuales medias 4
través del afio escolar sube de octubre 4 julio, con fenémenos de
baja enlas épocas de vacaciones ( afio nuevo, Pascua). Los varo-
nes y las nifias, los inteligentes como ininteligentes, se portan de
la misma manera.
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Puede objetarse que la aumentacion de las diferencias se debe
4 la baja gradual de la sensibilidad. Tengo la idea de que se
debe admitir mds bien lo contrario, pues con el ¢jercicio que repre-
senta aqui la educaciéon y agudeza de la percepcion, deberia
aumentar 4 primera vista. Por otro lado, nada he visto jamds
que pudiese hacerme sospechar que la sensibilidad tactil se embota
por la repeticion sostenida de las pruebas. Ademas he hablado
de este hecho en las paginas anteriores y procurado contralorear-
lo; el resultado era negativo. Tengo forzosamente que rendir-
me 4 la evidencia hasta prueba contraria. Pero, he aqui una
observacion que podria despertar la duda en los espiritus no
prevenidos: no se obtiene sino muy raramente resultados idénti-
cos para intervalos de medida relativamente cortos. He exami-
nado al respecto una clase de nihas; trascurrian entre la pri-
mera y la segunda determinacién, alrededor de 10 minutos. El
cuadro contiene 90 comparaciones de las cuales 48 ensefian que
el 20 experimento da cifras mas elevadas que la 1a, 39 dan el
resultado inverso y 3 la equivalencia. Yo creo que de ello se puede
deducir que la casualidad ha representado aqui el papel principal,
<n el principio, cuando constataba por primera vez esta conclu-
sién inevitable, tenfa una tendencia muy fuerte 4 considerar todas
mis investigaciones como ilusorias en sus resultados. Después de
reflexionar he tenido que formar otro parecer porque: 1° no he
tenido en vista producir cifras absolutas, lo que es imposible para
una clase principalmente, v, creedlo bien, para la generalidad de los
casos individuales: 2¢ el ser viviente es de una variabilidad extrema
y oscila constantemente en sus reacciones, entre limites bastante
amplios, en espacios de tiempo muy cortos; es mas que dificil man-
tenerlo en un estado constante cualquiera, en el sentido fisico
de la palabra; 30 las condiciones siendo poco mdis ¢ menos las
mismas durante todo el afio, no hay motivo alguno para admitir
que la casualidad haga subir las curvns anuales, permitiendo al
misma tiempo 4 estas curvas demostrar las fluctuaciones en el
momento de las vacaciones; no explicaria tampoco satisfac-
toriamente los resultados para los sexos, los inteligentes y los
ininteligences, los cerebros derecho é izquierdo, etc.; 40 en Psico-
logia pura, no se obtiene tampoco dos veces seguidas resultados
absolutamente idénticos aun después del periodo de adaptacion
los experimentos, del cual uno mismo no estd nunca seguro; 5o
que los ensayos estesiométricos tienen también por base 4 factores
psicoldgicos de naturaleza diversa: la voluntad, la atencién con la
incertidumbre en la respuesta en el momento de alcanzar el umbral, el
tedio, la nerviosidad y muchos otros factores, que pueden ejercer
una accion preponderante.

2. La sensibilidad cutdnea para aumentar del lunes al miércoles,
disminuir después hasta el sdbado, 4 pesar del medio dia de asueto
del jueves. El domingo no tiene una accion calmante muy grande.
Todos los dias de la sémana se parecen por lo general.

3. El fin de la mafiana es mas cansadora que el principio, 4
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pesar del descanso de las 10 (15"). La primera hora dela tarde co-
rresponde bien al fin de la manana.

4. Los alumnos ininteligentes dan siempre cifras mas elevadas
que los inteligentes, como si estos ultimos se fatigasen menos.

5. Las mujeres parecen constantemente mis sensibles que los
varones.

6. Los escolares trabajan principalmente con el cerebro iz-
quierdo. Es probable que la normalidad (inicial) es R =1L y que
el desarrollo normal, siempre representado en todos los procesos
de los seres vivientes por la asimetria, debe ser alcanzado por la
preponderancia del cerebro derecho.

7. La fatiga es indicada por un pequefio aumento del umbral.
Aun en el adulto, la extenuacion intelectual completa pasa raramente
de 5 mm. para el punto de la piel examinado. Esta cifra estd, no
obstante, excedida por los alumnos examinados después de 10 meses
de permanencia en clase.

%) LEn este capitulo comparo mi curva estesiométrica anual
con las curvas de la variabilidad de la atencién voluntaria y de la
fuerza muscular establecidas anteriormente. No son paralelas: la
primera es puramente ascendiente si hacemos abstraccion de los pe-
riodos de vacacion; la segunda es ascendiente hasta enero, presenta
una convexidad en marzo y baja hasta julio; la tercera sube (en
invierno ), baja (en la primavera), sube (en verano), baja nuevamente
(en otono). Llego por el razonamiento, guiado por estos hechos,
que la actividad general del organismo esta gobernada por la accién
de facultades distintas que siguen cada una leyes distintas, aun es-
tando, por via de asociacién, en conexién intima constante.

Dr. M. C. SCHUYTEN,

( Director del Laboratorio de Pedologia
de Amberes ).



