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Comunidad de
microorganismos Vivos

Es una forma de darte cuenta : : :
residentes en el tubo digestivo.
gue solo sos 10% Humano y en (M.E. Icaza-Chavez 2013),

parte vivis de prestado © constituido por bacterias , virus,
arqueas y hongos (levaduras)

MICROBIOTA

El microbioma intestinal es
) _ inmensamente diverso: mas de
Mas de 3,000 _rmllo_nes_de 1.000 especies bacterianas,
células (casi 2 kilos): principalmente anaerobias. Es
Superorgano diferente en cada individuo.
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Presentation Notes
Firmicutes más importantes  Lactobacillus y Clostridium, enterococos.  Firmi + bacter son el 90%
Bacteroidetes: Bacteroides y al Prevotella. 
Actinobacterias : Bifidobacterium

Falta conocer mucho
Estudios en animales
Organismos aislados
Multivariables
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MICROBIOMA

ES UN GENOMA MOLDEABLE



PHYLUM CLASS ORDER FAMILY GENUS SPECIES

examples examples examples examples examples examples PLANT BASED

Actinomycetales Corynebacteriaceae Corynebacterium

Actinobacteria Bifidobacterium
Bifidobacteriales Bifidobacteriaceae Bifidobacterium longum

Actinobacteria I ] Bifidobacterium

Coriobacteriia Coriobacteriales Coriobacteriaceae

Rl Faecalibacterium

Faecalibacterium % prausnitzii

Clostridiaceae < f 3

Clostridia Clostridiales

_ Roseburia
Roseburia intestinalis

Ruminococcus

Dialister

Dialister FABIGE

8 | sctobacillus [WMB  Lactobacillus
a8 2202020 s reuteri

Staphylococcus
leei

Bacteroides
fragilis

Bacteroides
vulgatus

Bacteroides
uniformis

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6351938/pdf/microorganisms-07-00014.pdf

Parabacteroides
distasonis

Rikenellaceae LA Alistipes ' finegoldii ‘
x Prevotella : DR-TO to

Prevotellaceae B Prevotella = spp.

Bacteroidia . é . - Bacteroidales
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Small intestine:

Firmicutes
Streptococcus
Lactobaciflus
Coprococcus
Megasphaera
Brevibacillus
Veillonelia
Gemella

Bacteroidetes
Porphyromonas
Prevotella

Actinobacteria
Atopobium

Fusobacteria
Leptotrichia
Fusobacterium
Proteobacteria
MNeisseria
Haemophilus

Firmicutes (<50%)

Clostridium Anaerostipes
Eubacterium Faecalibacterium
Ruminococcus Lachnospira
Roseburia Subdoligranulum
Butyrivibrio Lachnospira
Coprococcus Lactobacillus
Dorea Enterococcus
Blautia Streptococcus

The Gut Microbiome in Health and Disease. Springer

Colon:

Bacteroidetes (<40%)
Bacteroides
Parabacteroides
Porphyromonas
Prevotello

Alistipes

Fusobacteria (<2%)
Fusobacterium

Stomach:

Firmicutes
Streptococcus
Gemella

Proteobacteria (<2%)
Escherichia
Enterobacter
Citrobacter
Desulfovibrio

Bilophila

Verrucomicrobia (<3%)
Akkermansia

Bacteroidetes
Porphyromonas
Prevatella

Actinobacteria
Rathia
Atopobium

Fusobacteria
Fusobacterium

Proteobacteria
Helicobacter

Actinobacteria (<10%)
Bifidobacterium
Atopobium

Collinsella

Adlercreutzia

Slackia

Eggerthella
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National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PUbWE‘dgﬂ Vv gut microbiota

Advanced Create alert Create R55 User Guide
Save Email Send to Sorted by: Best match Display options
My NCBI FILTERS [& 39,721 results
RESULTS BY YEAR [ ] Microbiota-Brain-Gut Axis and Neurodegenerative Diseases.
1 Cuigley EMM.
R Cite  Curr Neurol Neurosci Rep. 2017 Oct 17:17(12):94. doi: 10.1007/s11910-017-0802-6.
PMID: 29039142 Review.
Sh
Snare PURPOSE OF REVIEW: The purposes of this review were as follows: first, to provide an overview of the
||I| | gut microbiota and its interactions with the gut and the central nervous system (the microbiota-gut-
ie——— S—— |
O O brain axis) in health, second, to review the ...
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PUbWEdgav microbiota X m

Advanced Create alert Create R55 User Guid
Save Email Send to Sorted by: Best match Display options
MY NCBI FILTERS [ 2,014 results
RESULTS BY YEAR Filters applied: Clinical Trial, Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial. Clear all
b [ ] How informative is the mouse for human gut microbiota research?

1 Mguyen TL Vieira-5ilva 5, Liston A, Raes J.
“ cite  Dis Model Mech. 2015 Jan:8(1):1-16. doi: 10.1242/dmm.017400.
|||‘ I PMID: 25561744 Free PMC article. Review.
O—""I“O Share house models allow perturbations in gut microbiota fo be studied in a controlled experimental setup,

1969 2020 and thus help in assessing causality of the complex host-microbiota interactions and in developing

mechanistic hypotheses. .. Finally, we discuss the external factor ...
TEXT AVAILABILITY

[ ] Abstract [ ] Fecal Microbiota Transplantation Induces Remission in Patients With Active
] Free full text 2 Ulcerative Colitis in a Randomized Controlled Trial.
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Presentation Notes
MetaHIT: metagenomic of the Human intestinal Tract


COMO SE ADQUIERE LA MICROBIOTA
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Pediatr Obes . 2017 August ; 12(Suppl 1): 3-17. doi:10.1111/ijpo.12217



The Not-so-Sterile Womb: Evidence That the Human
Fetus Is Exposed to Bacteria Prior to Birth

LA COLONIZACION
PRE NATAL TIENE
IMPACTO FISIOLOGICO
DIRECTO EN EL
DESARROLLO DEL
FETO

LA COLONIZACION
PRE PARTO MODULA:
SISTEMA INMUNE,
DESARROLLO DEL SNC
Y TOLERANCIA
INTESTINAL

LOS AGCC MODIFICAN
LA FUNCION Y
DESARROLLO
INMUNITARIO

BACTERIAS EN ESPACIO
INTRAAMNIOTICO
DESENCADENA
SENSIBILIZACION
INMUNITARIA, LO QUE
PRODUCE MODULACION
DE LA MISMA
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pubined: 04 June 2019
i 10.3389/ica 2019.01124

The Not-so-Sterile Womb: Evidence
That the Human Fetus Is Exposed to
Bacteria Prior to Birth

Lisa . Stinson"™, Mary C. Boyce?, Matthew S. Payne® and Jeffrey A. Keelan'
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PARTO

Table 1
Prospective cohort studies that characterized gut microbiota associated with allergies.
Surveyed country Allergic disease Age Mo, Features of gut microbial community or metabolitest Ref. |
Sweden Atopic dermatitis yv2 44 Enterococcus | (ml), Bifidobacterium | (y1), 1 2001)
Estonia Clostridium 1 (m3), Bacteroides | (v1),
Staphylococcus aureus 1 (mb)
Finland Atopic dermatitis Lactation 37 Bacterial no. | (m5, mi), Bucteroides 1 (m5, mG), T (2001)

CGram positive aerobic bacteria | (m5, m&),
Bifidobacterium | (m5, mb)

Finland Atopic dermatitis —¥1 29 Clostridium 1 (w3), Bifidobacterium | (w3) 101 r2001)
Finland Atopic dermatitis m2-m7 10 Bifidobacterium adolescentis 1, 18 (2001)
Food allergies Bifidobacterium bifidum |
Japan Atopic dermatitis —y2 12 Bacteroides to Bifidobacterium 1 (¥2) 19 r2005)
Estonia Food allergies yl, yd 139 (y1) Acetate 1 (y4) Bulyrate | (y1, y4) N6 2013)
Sweden Atopic dermatitis 53 (v4) Valerate | (y1, yd)
Japan Food allergies w1, m1, m2 22 Acinetobacter | (m1), Clostridium | (m1) 120 12009)
Atopic dermatitis Asthma Bacteroides t (m1), Propionibacterium 1 (m?)
Klebsiella t (m2)
Sweden Atopic dermatitis wl, m1, y1 40 Bacterial diversity | (m1) 1™ 12012)

Bacteroides diversity | (m1)
Protenbacteria diversity | (m12)

China Food allergies m2-ml1 79 Bactervides |, Clostridium XVII |, Clostridium 107 (2014)
sensu stricto 1, Anaerobacter
Canada Food sensitization m3, ¥l 166 Bacterial Diversity | (m3), Bacterodides | (y1) 106 12015)
Enternbacterioceae T (m3)
Canada Asthma m3, yl 319 Veillonella | (m3, y1), Lachnospira | (m3, y1) 121 12015)
Wheeze Rohia | (m3), Feecalibacterium | (m3)
LIsA Milk allergy resolve m3—-mlG 226 Clostridiaceae t (m3—m) N0 2016)

Fatty acid associated genes 1 (m3—ma)
Bacteroidales | (m3—m6)

LIsA Atopic dermatitis mil—mll 298 Bifidobacterium |, Akkermansia |, Foecalibacterium |, 105 (2016)
Candida t, Rhodotorula t,12,13-DiHOME
Taiwan Food sensitization Weaning 45 Bactervidetes |, Veillonella | 1 12016)
Bifidobacterium 1, Firmicutes 1
Australia Atopic dermatitis wl, ml, m3 17 Bifidobacterium breve | (wil, mi, m3) 2 2016)
Eczema Bifidobacterium catenulatum t (ml, m3)

'y, year of age; m, month of age; w, weak of age; 1, high abancance; |, low abundance.
' The number in parentheses indicates the year of publication.

* Development of the gut microbiota in infancy and its impact on health in later life. http://dx.doi.org/10.1016/].alit.2017.07.010 DR. Ioto
* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3110651/



http://dx.doi.org/10.1016/j.alit.2017.07.010

Publizhed in final edited form as:

Author manuscript
Nat Med Author manuscript; available in PMC 2016 October 13.

4 HHS Public Access

Nat Med. 2016 March ; 22(33: 250-233. doi:10.1038/nm 4039

Partial restoration of the microbiota of cesarean-born infants via
vaginal microbial transfer

Maria G. Dominguez-Bellotz-*, Kassandra M. De Jesus-Lahuyz, Nan Shenﬂ, Laura M. Cmﬂ,
Amnon Amir?7, Antonio Gonzalez®” Nicholas A. Bokulich!, Se Jin Song34, Marina
Hoashi®, Juana . Rivera-Vina® Keimari Mendez®, Rob Knight3’, and Jose C. Clemente®2
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Presentation Notes
se pone 1 gaza esteril 1 hora antes en vagina de mama. Luego se guarda en contenedor esteril. Cuand osale el bebe lo primero q se hace es ponerla en la boca, cara y cuerpo con la gasa. Se ve q el patron bacteriano tiene colonización muy parecida a parto vaginal…..esperamos q se haga masivo! 
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Published in final edited form as:
Nat Med. 2017 March ; 23(3): 314-326. doi:10.1038/nm.4272.

Maturation of the Infant Microbiome Community Structure and

Function Across Multiple Body Sites and in Relation to Mode of

Delivery

Derrick M. Chu'-23, Jun Ma', Amanda L. Prince!, Kathleen M. Antony?. Maxim D.
Seferovic!, and Kjersti M. Aagaard! 234.5

'Department of Obstetrics & Gynecology, Division of Maternal-Fetal Medicine, Baylor College of

Medicine, Houston, TX, United States

A Neonate (Delivery)

. . PC1
. o

-

PC2 Mares PC2 Oral
| PC1 PC1
.ic

\l'
-
|PC2 Skin pcz  Meconium

Mode of Delivery
-&- Cesarean

Vaginal

Adonis R* 0.038

Infant (6 Weeks)
%l = PC1 PC1
i
PC2 Nares \PC2 Oral
PC1 : PC1
) Skin PC2 Stool
Mode of Delivery | Adonis R* 0.007
—8- Cesarean

Vaginal
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Nares: narinas
Stool: heces
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DNA
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Nucleosome .

@ methylated cytosine base

Chromosome Transcription

® unmethylated cytosine base

5 histone tail M

Messenger RNA (mRNA)

NN\

microRNA (miRNA)

Chromatin
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https://www.sap.org.ar/docs/congresos_2018/DOHAD/DO01-DOHAD-Oport_en_etapas_criticas-Penchaszadeh.pdf
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Muclews
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membrane

Gene expression

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31123355/
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LACTANCIA

Breast skin

microbiota

.
%% _ Infant oral
s, 5 microbiota

-

Entero-mammary
pathway

Mammary gland
Lymph/blood

circulation Mammary
- gland

epithelium

Y

Enterocytes

Mesenteric
lymph node

v

Y Colostrum/
i . |2 P

- 20y e milk
] microbiota

70% vs 10%
Mammary
v microbiota 4.
Maternal gut g
{ B
Infant gut
* The human milk microbiota: Origin and potential roles in heatlh and disease. http://dx.doi.org/10.1016/j.phrs.2012.09.001 DRTbto

* Prebiotics and Probiotics in Human Milk. http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-802725-7.00013-0


http://dx.doi.org/10.1016/j.phrs.2012.09.001

49% of breast and milk
species are shaned with
gt

30% of breast and milk
species are shaned wilh
vagina

28% of breast and milk
species are shaned wilh
urinary tract

28% of breast and milk
species are shaned wilh
respiratany tract

21% of breast and milk
npmsam sharned wilh
ol cavity

413

1161

B

181

Oiher human microbsotas

26% of gut species ane
shared with breast and
rilk

43% of vagina species
are shaned with breasl
and rdk

53% of urinary tract
species are shamed with
Brasst and milk

39% of respiratony tract
Species are shaned with
breast and milk

Oral cavity

48% ol oral cavity
Species are shaned with
breast and milk

https://doi.org/10.2217/fmb-2018-0317
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OLIGOSACARIDOS EN
LECHE MATERNA
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Fig. 1. Cambios de la flora intestinal desde el nacimiento has-

ta la vejez (Mitsuoka, 1984).
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Presentation Notes
TERCER COMPONENTE (12-14 g/L), LUEGO DE LACTOSA (60g/L) Y LÍPIDOS (39g/L)  


Estos oligosacáridos interaccionan con los receptores de las superficies celulares que utilizan los microorganismos patógenos e inhibiendo por tanto su unión a dichos receptores.
En los niños alimentados con lactancia materna existe un predominio de bifidobacterias respecto a las enterobacterias, clostridios y bacteroides en la flora intestinal (26,27), relacionado con el alto contenido en oligosacáridos de la leche materna. Estos estimulan el crecimiento de las bifidobacterias que fermentan la lactosa hasta producir ácido láctico y ácido acético dando lugar a un medio ácido (pH 5- 5,5) muy adecuado para su crecimiento y desarrollo (28). En cambio, los niños alimentados con lactancia artificial desarrollan una flora intestinal más compleja, rica en enterobacterias y bacterias anaerobias gram-negativas (bacteroides), clostridios y estreptococos debido al desarrollo de un medio más alcalino (29).
Entre los mamíferos, la leche humana es la que posee la mayor cantidad de oligosacáridos complejos (5- 8 g/L), y aparte de la leche de elefanta, ninguna otra leche de mamífero analizada hasta la fecha tiene cantidades comparables de oligosacáridos fucosilados complejos 
Los oligosacáridos de la dieta podrían también jugar un papel destacable en el desarrollo del cerebro, concretamente en la síntesis de glucoproteínas cerebrales y glucolípidos






JAMA Pediatrics | Original Investigation

Roles of Birth Mode and Infant Gut Microbiota

in Intergenerational Transmission of Overweight
and Obesity From Mother to Offspring

Hein M. Tun, DWM, PhD; Sarah L. Bridgman, BSc; Radha Chari, MD; Catherine 1. Field, PhD; David 5. Guttman, PhD; Allan B. Becker, MD;
Fiush 1. Mandhane, MD, PhD; Stuart E. Turvey, MBES, DPhil; Padmaja Subbarao, MD, M5c; Malcolm R. Sears, MBChB; James A. Scott, PhD;
Anita L. Kozyrskyj, PhD:; for the Canadian Healthy Infant Longitudinal Development (CHILD) Study Investigators

935 NACIMIENTOS
MATERIA FECAL A LOS 3 MESES

BEBES DE MADRES CON SOBREPESO Y
OBESIDAD TENIAN MENOR DIVERSIDAD DE
M.O.

ESTOS MISMOS BEBES TENIAN CASI 4
VECES (3.8) MAS PROBABILIDADES DE

U1 TRANSMITIMOS A NUESTR@S HIJ@S: GENES, HABITOS, DEUDAS Y MICROBIOTA

N risaAMNs
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Figure 2. Differences in Relative Abundance of Bacterial Taxa
in Microbiota of the Infant Gut Jointly Stratified by Delivery Mode

and Maternal Prepregnancy Weight

Status

A | Vaginally delivered infants

F: Enterobacteriaceae; G: Unclassified
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F: Veillonellaceae, Other
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F: Coriobacteriaceae; G: Collinsella

F: Tissierellaceae; G: Finegoldia

F: Lachnospiraceae; G: Unclassified

0: RF32, F and G: Unclassified

F: Moraxellaceae; G: Acinetobacter

F: Bacteroidaceae; G: Bacteroides
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Anales de Biologia 30: 65-71 2008 RESENA HISTORICA

Los microbios y el premio Nobel de medicina en 1908
(Ehrlich y Mechnikov).

Juan-Carlos Arglelles
Area de Microbiologia, Facultad de Biologia, Universidad de Murcia, E-30071 Murcia, Espafa

“EN LA NATURALEZA, EL PAPEL
DE LO INFINITAMENTE PEQUENO
ES INFINITAMENTE GRANDE”

LOUIS PASTEUR prTOtO
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f. macrofagos
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HUMORAL.:
a. Linfocitos B
b. Células plasmaticas
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Diversas proteínas muy glucosiladas, llamadas mucinas, forman una barrera física viscosa que impide a los microbios entrar en contacto con las células del tubo digestivo. Las mucinas contienen muchos O-oligosacáridos y abarcan glucoproteínas secretadas y de la superficie celular. Las mucinas secretadas, como MUC2, MUC5 y MUC6, forman un gel hidratado que tiene dos capas: una capa externa menos densa que está colonizada normalmente por bacterias y una capa interna más densa que está unida al epitelio, y que no tiene bacterias. Estas capas mucosas impiden el contacto del microbio con las células epiteliales, y también sirven de matriz que muestra 
las sustancias antimicrobianas producidas por las células epiteliales. 
Algunas mucinas actúan como moléculas señuelo, que pueden desprenderse de las células epiteliales y unirse a proteínas adhesinas que las bacterias patógenas 
utilizan para unirse a las membranas celulares del anfitrión. 
Además del moco secretado, la superficie apical de las células epiteliales digestivas está cubierta de proteínas mucina unidas a la mem ­brana, como MUC1, MUC3A/b, MUC12, MUC13 y MUC17. Estas mucinas unidas a la membrana se combinan con varios glucolípidos para formar una capa macromolecular densa en la superficie 
celular epitelial llamada glucocáliz, que tiene 30 a 500 nm de espesor en diferentes localizaciones del intestino. El glucocáliz, como el moco secretado, sirve de barrera física para evitar el contacto microbiano.
Estas mucinas son liebradas por las células del epitelio intestinal

Por su parte, las células dendríticas continuamente detectan bacterias y otros antígenos que internalizan en fagosomas y procesan para su presentación mediante el 
complejo principal de histocompatibilidad tipo II. Estas determinarán el desarrollo de respuestas inmunitarias tanto celulares como humorales por parte del sistema inmunitario adaptativo (57). Por lo tanto, deben diferenciar entre las señales derivadas de microorganismos patógenos o comensales y antígenos inocuos, para la generación de una respuesta inflamatoria local adecuada (58). Se cree que los PAMPs de microorganismos simbióticos tienen una menor afinidad por los PRRs que los 
microorganismos patógenos, o bien, que es necesaria la confluencia de otra señal patógena, como por ejemplo toxinas para desencadenar la respuesta inmunitaria (59). 
El sistema inmunitario innato está formado por varias subpoblaciones celulares y su activación depende de las citoquinas presentes en el ambiente. Sin embargo, existen subpoblaciones específicas, como las NKT innatas, que responden a glicolípidos tales como los lípidos intracelulares de los enterocitos apoptóticos liberados 
durante la inflamación, glicolípidos dietéticos modificados por las enzimas no fisiológicas y glicolípidos de las bacterias presentes en la luz intestinal 

En los sujetos sanos, las células dendríticas y los macrófagos de la lámina propia del intestino inhiben la inflamación y sirven para mantener la homeostasis. Algunos 
macrófagos intestinales tienen un fenotipo único que les capacita para fagocitar y matar a los microbios, pero, al mismo tiempo, para secretar citocinas antiinflamatorias, como la IL-10. Este fenotipo lo induce en apariencia el ambiente mucoso local mediante el factor de crecimiento transformador (3 (TGF-(3). La expresión del TLR4 
en los macrófagos y las células dendríticas de la lámina propia es menor que en otros tejidos, y la expresión de genes inflamatorios está a menudo inhibida en estas células por los productos microbianos. Puede tratarse de un mecanismo evolucionado para evitar una inflamación dañina en respuesta a bacterias comensales y a productos bacterianos que pueden atravesar la barrera epitelial.

En la mucosa intestinal se encuentran células linfocíticas innatas que producen IL-17 e IL-22 y que contribuyen a la defensa inmunitaria frente a algunas bacterias así 
como a la función de barrera de la mucosa epitelial. El grupo 3 de células linfociticas innatas secreta IL-17 e IL-22, como los linfocitos TH17. Estas citocinas potencian
 la función de barrera de la mucosa intestinal al estimular la producción de moco y defensinas, y aumentar la unión hermética epitelial. Las citocinas también 
favorecen el transporte de la IgA a la luz intestinal, lo que es un componente crucial de la inmunidad adaptativa en el intestino
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Maternal Factors:

Diet and BMI
Genetic predisposition
Soclo-economic status

Child Factors

Delivery mode
Breastfeeding
Antibioties
Diet changes

A Preadipocytes proliferation
S Insulin sensitivity

* Young microbes for adult obesity. doi:10.1111/ijpo.12146 DRMO
* Perinatal nutrition: How to Take Care of the gut microbiota?, Maria Carmen Collado. Doi 10.1016/j.ycInex.2016.02.002
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Luz intestinal colénica Higado
Fibra dietética Estimulan la secrecién de GLP-1y PEPTIDOYY: Obtencion de energia
Regulacion del apetito
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(+) Crecimiento y diferenciacion de colonocitos

(-) Crecimiento de células tumorales

(+) Integridad de la mucosa AMONIO Y FENOLICOS
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Por otra parte se sabe que el butirato puede actuar como regulador de la expresión de genes involucrados en la proliferación y diferenciación del colonocito23, siendo distinta esta estimulación según sean células normales o neoplásicas. El butirato inhibe específicamente la proliferación del compartimiento superficial de las criptas colónicas, que es considerado un fenómeno paraneoplásico24. Por tanto, el butirato podría ejercer un papel importante en los mecanismos de defensa en contra de la carcinogénesis en el intestino grueso.
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Food Components and Dietary Habits: Keys for a Healthy Gut Microbiota Composition. doi:10.3390/nu11102393
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se necesitan más estudios para aclarar los complejos mecanismos y las interrelaciones entre las dietas veganas / vegetarianas y la microbiota intestinal.
Ya hay estudios q demostraron los beneficios de plantas en microbiota
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Nutritional Status and the Influence of the Vegan Diet
on the Gut Microbiota and Human Health

Impacts of vegan diet in human gut microbiota
Increase of

#  Short chain fatty acids (SCFAs) (I)
»  Prevotella to Bacteroides ratio (I1)
»  Bifidobacterium spp., Lactobacillus spp.,
Ruminococeus spp., E. rectale,
Roseburia spp. (V)
Decrease of
» Genera of Proteobacteria and Firmicutes (III)
»  C perfringens, C. histolvticum (IV)

Effects in pathophvsiology

#* Growth inhibition of pathogens

#* Anti-inflammatory protection in the intestine

** Decrease of colonic pH, cholesterol, CRP

*%* Improvement of glucose homeostasis, blood
lipid profiles, body weight, LDL levels

PLANT BASED

Figure 2. Impact of vegan food components in the human gut microbiota. E. rectale: Eubacterium
rectale; C. perfringens: Clostridium perfringens; C. histolyticum: Clostridium histolyticum. LDL: low-density

lipoprotein; CRP: C-reactive protein.
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A nivel de composición, podría ser que una diversidad baja indique una salud más pobre, mientras que una diversidad alta no siempre garantiza una salud mejorada. Por tanto, la información sobre la diversidad composicional por sí sola no es suficiente para evaluar la salud de la microbiota (y del huésped). Aunque, desde una perspectiva ecológica, la diversidad funcional puede ser un factor clave para permitir que un ecosistema continúe funcionando correctamente [33].
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The microbiome of uncontacted Amerindians Clemente et al. Sci Adv. 2015;1:e1500183
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egulación de la microbiota intestinal de la producción de energía mitocondrial. Arriba, de izquierda a derecha: en el colon, la microbiota intestinal fermenta las fibras dietéticas no digeribles tales como el almidón resistente y los oligosacáridos para producir SCFA en los intestinos, quienes pueden representar hasta el 10% de los requerimientos calóricos humanos (den Besten et al. 2013). Los SCFA son mediadores clave del metabolismo energético de las mitocondrias y actúan como ligandos para los receptores de ácidos grasos libres 2 y 3 (FFAR2, FFAR3) que regulan el metabolismo de la glucosa y de los ácidos grasos (den Besten y col. 2013; Kimura et al., 2014). Los SCFA regulan a SIRT1 que interviene en la biogénesis mitocondrial a través de la desacetilación de PGC-1α  (Lakhan y Kirchgessner, 2010; Radak et al., 2013). En las células del músculo esquelético, el butirato fosforila al AMPK y al p38, quienes luego activan PGC-1α y, por lo tanto, la producción de la FAO y de ATP. El butirato también activa AMPK a través de la vía UCP2-AMPK-ACC (den Besten y col. 2015). Las bacterias comensales tales como Lactobacillus rhamnosus CNCMI – 4317 se ha asociado con una mayor expresión de Fiaf (Jacouton y col. 2015). En los macrófagos de la lámina propia, los SCFA también inhiben la activación de NF-κB lo que reduce la inflamación asociada con la colitis ulcerosa (Lührs y col. 2002). El resultado es un aumento en la biogénesis mitocondrial, la FAO, la OXPHOS, el consumo de oxígeno, la absorción de glucosa, la relación de AMP:ATP y la degradación de glucógeno y una menor apoptosis (Lantier et al ., 2014; Canfora et al., 2015; den Besten et al., 2015). Abajo, de izquierda a derecha: las bacterias anaerobicas degradan del 5 al 10% de los ácidos biliares (Gérard, 2013), y los ácidos biliares secundarios regulan el metabolismo de carbohidratos y lípidos a través de la modulación de los receptores del factor de transcripción del receptor farnesoide X (FXR) y de la proteína de membrana 5 acoplada a G (TGR5) lo que produce un incremento en la beta-oxidación de ácidos grasos (FAO) y en la fosforilación oxidativa (OXPHOS) ( Nie et al. 2015). FXR regula el metabolismo de los carbohidratos mediante la regulación de la expresión de SIRT1 y Fiaf así como por la activación de SREBP-1c y ChREBP ( Kuipers et al. , 2014; Joyce y Gahn, 2016) y el metabolismo de los ácidos grasos a través de la activación de PPAR-α (Joyce y Gahn, 2016). Cada vez existe mayor cantidad de evidencia que demuestra que el metabolismo secundario de los ácidos biliares también podría modificar directamente la biogénesis mitocondrial, la inflamación y la función de barrera intestinal en diferentes tipos de células (Gao y col. 2009; Korecka et al., 2013; Alex et al. 2014 ; Caron et al., 2014; Kazgan et al., 2014). El efecto de la actividad de los SCFA y de los ácidos biliares secundarios en la biogénesis mitocondrial es un mejor rendimiento deportivo general debido a un mejor consumo de oxígeno, a una mayor disponibilidad de energía y a una mayor resistencia a la fatiga.
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La ingesta de emulsionante disminuyó
diversidad microbiana intestinal, disminuyendo la abundancia de Bacteroides y aumentando Verrumicrobia (Akkermansia
muciniphila), abundancias de proteobacterias y unidades taxonómicas operacionales mucolíticas (OTU) que incluyen
Ruminicoccus gnavus. Estas alteraciones de la microbiota condujeron a disbiosis e inflamación intestinal crónica,
Promover la colitis y el síndrome metabólico
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Food additives and microbiota
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Varios estudios en animales [68, 69] descrito
una disminución de Bacteroidetes y un aumento de Firmicutes y Proteobacteria en ratones alimentados con un alto contenido de grasa
dieta (HFD), específicamente SFA. Curiosamente, estos cambios pueden ser revertidos gradualmente por un control
dieta [68, 69] Otro estudio [ 70] también mostró una disminución de Bacillus bifidus en ratones alimentados con un HFD. Por lo tanto,
La alta ingesta de grasas en la dieta y particularmente SFA podría conducir a disbiosis intestinal
Además, la disbiosis inducida por HFD podría conducir a alteraciones de la barrera intestinal. En efecto,
Las bacterias reductoras de sulfato (SRB) son más abundantes en los huéspedes que consumen dietas altas en grasas como la leche
grasa [71, 72] La alta concentración de sulfuro producida por SRB particulares como Bilophila wadsworthia
puede reducir los enlaces disulfuro en el moco, lisando la red de proteínas poliméricas MUC2 (oligoméricas
formadora de gel de moco) secretada por las células caliciformes y que tiene un papel clave en la estabilidad de la capa mucosa y la mucosa
reparar [73] Líneas recientes de evidencia han indicado que el consumo de una dieta alta en SFA puede estimular
la producción de SRB, que causa una capa mucosa defectuosa y aumenta la inflamación intestinal [73], colitis
puntuaciones [73] y EII [ 74, 75] Los efectos de HFD en la microbiota intestinal se ilustran en la Figura 1
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Presentation Notes
Los PUFA Omega-3, especialmente encontrados en el pescado graso, pueden ejercer
una acción positiva al restaurar una composición saludable de microbiota y aumentar la producción de
compuestos antiinflamatorios Varios estudios han demostrado que los PUFA omega-3 son capaces de
restablecer la proporción de Firmicutes / Bacteroidetes y aumentar los taxones de Lachnospiraceae [79- 81] -Uno de cada uno
están asociados con una mayor producción del antiinflamatorio SCFA butirato ç
La alta proporción de PUFA omega-6 / omega-3, predominante en la dieta occidental,
se ha relacionado con una mejora de la permeabilidad de la barrera intestinal y la endotoxemia metabólica a través de un
mecanismo impulsado por microbiota intestinal [82] Restaurar esta proporción hacia una absorción importante de PUFA omega-3
podría mejorar la composición de la microbiota intestinal y, en consecuencia, reducir la endotoxemia metabólica.
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Diet rapidly and reproducibly alters the human
gut microbiome

Lawrence A. David“*f, Corinne F. Maurice', Rachel N. Carmoclyl. David B. Gootenberg', Julie E. Button', Benjamin E. Wolfe',
AlishaV. Ling®, A. Sloan Devlin®*, Yug Varma®*, Michael A. Fischbach®, Sudha B. Biddinger®, Rachel J. Dutton' & Peter J. Turnbaugh'

Long-term dietary intake influences the structure and activity of measure normal eating habits (the baseline period) and for 6 days after
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Presentation Notes
La dieta altera de forma rápida y reproducible el microbioma intestinal humano

a ingesta dietética a largo plazo influye en la estructura y actividad de los billones de microorganismos que residen en el intestino humano1–5, pero no está claro qué tan rápida y reproduciblemente responde el microbioma intestinal humano al cambio de macronutrientes a corto plazo. Aquí mostramos que el consumo a corto plazo de dietas compuestas completamente de productos animales o vegetales altera la estructura de la comunidad microbiana y supera las diferencias interindividuales en la expresión de genes microbianos. La dieta de origen animal aumentó la abundancia de microorganismos tolerantes a la bilis (Alistipes, Bilophila y Bacteroides) y disminuyó los niveles de Firmicutes que metabolizan los polisacáridos vegetales de la dieta (Roseburia, Eubacterium rectale y Ruminococcus bromii). La actividad microbiana refleja las diferencias entre los mamíferos herbívoros y carnívoros2, lo que refleja las compensaciones entre la fermentación de carbohidratos y proteínas. Los microbios transmitidos por los alimentos de ambas dietas colonizaron transitoriamente el intestino, incluidas bacterias, hongos e incluso virus. Por último, el aumento de la abundancia y la actividad de Bilophila wadsworthia en la dieta de origen animal respalda un vínculo entre las grasas de la dieta, los ácidos biliares y la proliferación de microorganismos capaces de desencadenar una enfermedad inflamatoria intestinal6. En conjunto, estos resultados demuestran que el microbioma intestinal puede responder rápidamente a una dieta alterada, facilitando potencialmente la diversidad de estilos de vida alimentarios humanos. Existe una creciente preocupación por el hecho de que las innovaciones recientes en el estilo de vida, sobre todo la dieta "occidental" rica en grasas y azúcares, hayan alterado la composición genética y la actividad metabólica de nuestros microorganismos residentes (el microbioma intestinal humano) 7. Ahora se sospecha que estos cambios inducidos por la dieta en las comunidades microbianas asociadas al intestino contribuyen a las crecientes epidemias de enfermedades crónicas en el mundo desarrollado, incluida la obesidad4,8 y la enfermedad inflamatoria intestinal6. Sin embargo, no está claro qué tan rápido y reproducible responden las bacterias intestinales a los cambios en la dieta.

Examinamos si las intervenciones dietéticas en humanos pueden alterar las comunidades microbianas intestinales de una manera rápida y específica de la dieta. Preparamos dos dietas que variaban según su principal fuente de alimento: una "dieta a base de plantas", que era rica en cereales, legumbres, frutas y verduras; y una "dieta basada en animales", que se componía de carnes, huevos y quesos (cuadro complementario 1). Elegimos estas fuentes para abarcar la diversidad global de las dietas humanas modernas, que incluyen regímenes basados ​​exclusivamente en plantas y casi exclusivamente en animales11 (este último es el caso de algunas culturas pastoralistas y de alta latitud). Cada dieta fue consumida ad libitum durante cinco días consecutivos por seis voluntarios estadounidenses masculinos y cuatro femeninos entre las edades de 21 y 33, cuyos índices de masa corporal oscilaron entre 19 y 32 kg m22 (Tabla complementaria 2). Se observó a los voluntarios del estudio durante 4 días antes de cada grupo de dieta para medir los hábitos alimentarios normales (el período de referencia) y durante 6 días después de cada grupo de dieta para evaluar la recuperación microbiana (el período de lavado; Datos extendidos Fig. 1). La ingesta nutricional inicial de los sujetos se correlacionó bien con su dieta estimada a largo plazo (Tabla complementaria 3). Nuestra cohorte de estudio incluyó a un vegetariano de por vida (consulte la Figura 2 de datos extendidos, Discusión complementaria y Tabla complementaria 4 para un análisis detallado de su dieta y microbiota intestinal). Cada grupo de dieta cambió significativamente la ingesta de macronutrientes de los sujetos (Fig. 1a-c). En la dieta de origen animal, la grasa de la dieta aumentó de 32,5 6 2,2% a 69,5 6 0,4% kcal y la proteína de la dieta aumentó de 16,2 6 1,3% a 30,1 6 0,5% kcal (P, 0,01 para ambas comparaciones, prueba de rango con signo de Wilcoxon; Cuadro complementario 5). La ingesta de fibra fue casi nula, en contraste con los niveles de referencia de 9,36 2,1 g por 1000 kcal. En la dieta a base de plantas, la ingesta de fibra aumentó a 25,66 1,1 g por 1000 kcal, mientras que la ingesta de grasas y proteínas disminuyó a 22,1 ± 1,7% y 10,0 ± 0,3% kcal, respectivamente (P, 0,05 para todas las comparaciones). Los pesos de los sujetos con la dieta basada en plantas permanecieron estables, pero disminuyeron significativamente el día 3 de la dieta basada en animales (q, 0.05, Mann-WhitneyUtest corregido por Bonferroni; Datos extendidos Fig. 3). La pérdida de peso diferencial entre las dos dietas no puede explicarse simplemente por la ingesta de energía, ya que los sujetos consumieron cantidades iguales de calorías en las dietas basadas en plantas y animales (1,695 6 172 kcal y 1,777 6 221 kcal, respectivamente; P = 0,44)

La microbiota intestinal de los sujetos volvió a su estructura original 2 días después de que terminó la dieta basada en animales (Fig. 1e). El análisis de la abundancia relativa de grupos taxonómicos bacterianos apoyó nuestro hallazgo de que la dieta basada en animales tenía un mayor impacto en la microbiota intestinal que la dieta basada en plantas (Fig. 2)
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Presentation Notes
Cambios en la concentración fecal de ácidos biliares y biomarcadores de Bilophila en la dieta de origen animal. a, DCA, un ácido biliar secundario conocido por promover el daño del ADN y los carcinomas hepáticos26, se acumula significativamente en la dieta de origen animal (P <0.01, prueba de rango con signo de Wilcoxon bilateral; consulte la Tabla complementaria 23 para conocer la respuesta de la dieta de otros ácidos biliares)

La abundancia inicial de Prevotella está asociada con la ingesta de fibra a largo plazo.

Correlaciones significativas entre los AGCC y la abundancia de grupos entre sujetos. Los AGCC se dibujan en rectángulos y de color marrón o verde si se producen a partir de la fermentación de aminoácidos o carbohidratos, respectivamente. Los grupos cuyos miembros incluyen bacterias conocidas tolerantes a la bilis o que fermentan aminoácidos15,16 son de color marrón, mientras que los grupos que incluyen bacterias sacarolíticas conocidas3 son de color verde. Los racimos incoloros y los AGCC no están asociados con vías sacarolíticas o de putrefacción. Las correlaciones significativas positivas y negativas se muestran con flechas negras y flechas grises, respectivamente (q, 0.05; correlación de Spearman).
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Fat, fibre and cancer risk in African Americans
and rural Africans

Las tasas de cancer de colon son mucho mas altas

en los afroamericanos (65: 100,000)
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que en el sur rural de Africa (menos de 5: 100,000)
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;AQUE HICIERON?

* 1) COMPARAR DIETAS DE
AFROAMERICANOS vs AFRICANOS
DEL SUR RURALES

- 3) CAMBIAR DIETAS POR 14 DIAS

+ 4) REPETIR COLONOSCOPIA CQMN.
BIOPSIA N
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RESULTADOS

* En colonoscopia, los afroamericanos
tenian mas polipos y mayores tasas de
proliferacion de la mucosa

» Diferencias profundas en la microbiota
(los estadounidenses dominaron por el
| genero Bacteroides y africanos por el
T género Prevotella).

* Niveles mas altos de degradadores de
almidon, fermentadores de

e carbohidratos y productores de butirato

s (antineoplasico) en africanos

Niveles mas altos de proteobacterias
potencialmente patogenas (Escherichia
y Acinetobacter) (proinflamatorio) en
afroamericanos.

 En solo_14 dias se vieron cambios
sustanciales de la mucosa en ambos
grupos
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Mejora las caracteristicas organolépticas del alimento
> Conservacion

Reduccion de contenido de antinutrientes.
Metabolitos funcionales: Acidos organicos y AGCC

Poseen microorganismos con efectos beneficiosos para la MB: aumento de la
diversidad, mejoras en estructura y funcion de la MB. Efectos beneficiosos -
menos 10 8 UFC
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EN EL MANO A MANO
CON EL/LA PACIENTE

LO QUE TE DUELE HOY ES LO LOS PEDITOS SON LAS NOTAS MUSICALES
QUE TE CURARA MANANA QUE USA LA MICROBIOTA PARA EXPRESARSE
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