
Y CIENCIAS AFINES 1'03 

Bases cientfficas de la educaci6n ffsica 

SUMAIHO. - 1. Consideraciones generales sabre la educacion fisica. - II, Condiciones de 
un sistema de educacion fisica y sus beneficios. -III. Graduaci6n de los ejer
cicios, consideraciones fisio16gicas que deben tenerse presente. - IV. Educa· 
ci6n fisica de )a mujt"f. - V. Conc1usiones. 

I 

Para considerar este punto debemos partir de la base, de que el 
bombre como todo ser organico debe adaptarse a las condiciones 
del medio ambiente, es decir, no solo a la accion de la natul-aleza 
sino a la influencia que en el ejerce el medio social, modelandolo y 
caracterizandolo. Estas modificaciones se efectuan en el orden fisico, 
moral y social. Pero, como todo organismo es un conjunto de or
ganos qne necesitan nnos de los otros para su perfecto des('nvol
vimiento, concebimos as! la educacion fisica equilibrada con la edu
caci6n intelectual. 

En realidad la distinci6n entre trabajo intelectual y trabajo fisico 
es simplemente te6rica, en todo trabajo intelectual hay trabajo fisico 
y viceversa, pero se les da distinta denominacion segun predomine 
uno u otro. El trabajo mental excesivo produce una disminucion 
de la actividad mental, que se revela en la imposibilidad de fijar la 
atencion, de retener, de asociar, cometiendo faltas en la composicion 
o en el dIculo, ocasionando la distraccion (1). Es indispensable 
prevenir y combatir el surminag-e intelectual, para 10 cual Riant 
aconseja, (2) la reduccion de las horas de trabajo, la fijaci6n de 
un maximum tanto para las horas de trabajo como para los ejerci. 
cios fisicos obligatorios y cotidianos, reemplazando la gimnasia de 
leccion por la gimnasia de recreacion. 

Esto nos indica que todo trabajo intelectual debe ser proporcio· 
Dado al estado fisico de la persona, el que comprende el estado de 
salud, vigor y actividad del organismo . EI interes de la actividad in
telectual exige que eI sistema muscular y en general todas las par
tes del organismo sean ejercitadas en la medida que elias 10 per
mitan (3). 

( I) A. Binet et V. H enri . La Fatigue IDtellectuelle. 
( 2) A. Rian!. Le Surmcnage Intellectuel et les Exercices Physiques. 
( 3) Bain estudia las causas que hacen variar nuestra sensibilidad en su obra La 

Science de }' Education. 
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AI investigar las causas POI- las cuales aque! que presenta mayor 
desarrollo intelectual se Ie opone un menor desarrollo fisico, Bunge
no acepta de que el hombre entregado al estudio carezca por este
hecho de las fuerzas fisicas que Ie son correlativas; trae en su apoyo
la fisiologia que tiende a demostrar que existe una intima relacioo. 
entre la fuerza bruta potencial de cada individuo y sus fuerzas in
te!ectuales, pues e! dinamometro ba venido a reve!ar que la fuerza. 
nervios3 ingenita de cada individuo no es su fuerza muscular efec
tiva. EI nino inteligente no carece de fuerzas sino que es contrario
al ejercicio fisico, prefiriendo una quietud reflexiva, las que descar
tan e1 apetito y e! sueno, trayendo como consecuencia una debilioali 
general. Y explica por este hecho, que las universidades inglesas s e
han sobrepuesto al concepto de que a mayor imaginacion menor 
fuerza muscular. Oxford y Cambridge juzgan la superioridad 0 infe
rioridad de sus estudiantes por los ejercicios, pero no porque ello
sea un desideratum que obedezca a la preocupacion de la mejora 
fisica de la raza (4). 

Bengoa (5), considera e! hecho tal cual se presenta, el hombre
eminentemente intelectual, carece de fuerzas fisicas proporcionadas;: 
y que es un absurdo atender tan solo a la cabeza y abandonar el resto
del cuerpo, no pudiendo funciouar bien el espiritu, mientras no Ie
acompane un cuerpo sana y vigoroso. 

En cuanto a los ninos eminentemenle intelectuales a que se refiere
Bunge, se oponen las opiniones del Dr. Lagrange, que da a estos· 
el calificativo de ahilados. Todo su organismo se resiente de la falta 
de ejercicio, los centros nerviosos se debilitan; si este nillo devon. 
libros, es «un pretexto para permanecer inmovil y para huir de
todo 10 que les pueda costar un esfuerzo . , y como consecuencia de
esto la sensibilidad se hace mas viva y la imaginacion mas ardiente. 
Es indudable que no debe admitirse esto como un principio absolu
to, por 10 demas 10 que nos in teresa es el hecho. EI exceso de tra
bajo sea fisico 0 inte!ectual es perjudicial ala salud, habiendo auto
res que prefieren un exceso a otro. Payot (6) dice que es un absurda. 
el constituir a los ninos en atletas en detrimento de sus potencias 
intelectuales, prefiriendo mas bien el exceso de trabajo intel ectual~ 
y continua: «No imitemos a la Inglaterra sino mas bien a la Suecia~ 
que ha renunciado completamente en sus escuelas y para sus j6venes~ 
sumisos eifuerzos. Se ocupan alii de formar jovenes robustos y sanos_ 
Y se ha comprendido que el abuso de los ejercicios fisicos conduce
con mas seguridad que e! excesivo (;studio, al aniquilamiento >. 

«De cuanto precede resulta que la eleccion de los ejercicios dig
nos de recomendarse a los estudiantes, esta sometida a una regia 
absolutaj esos ejercicios no deben enervar ni aun Ilegar a la fatiga 
excesiva>. 

Spencer, en su obra sobre la educacion, cita un ejemplo presen
tado por sir John Forbes para demostrar la escasa importancia. 

( 4) Bun~e. El Espiritu de la educaci6n. 
(5) La Ensenonza en el siglo XX. 
(6) La Educacion de la voluntad. 
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que se da en algunos colegios a los recreos y educacion fisica. El 
horario es el siguiente: 

En el lecbo ................•........... 
(Ninos mas pequenos 10) ............. .. 
En clase para estudiar las lecciones ....... . 
En clase en trabajos de aguja 0 en el estu· 

dio de las artes de adorno ............. . 
Tiempo consagrado a las comidas ........ . 
Ejercicio al aire libre, bajo la forma de paseos, 

frecuentemente con el Iibro en la mano y 
tan solo cuando es bueno el tiempo ..... . 

9 horas 

9 

1 > 

Total. ....•.....•...... , ....•.. 2+ horas 

Este horario nos demuestra que se ignora (\ que se desprecia los 
preceptos mas elementales de la medicina y de la higiene; que el 
ser humano es un organismo que realiza actos a los que correspon· 
de un descanso proporcionado. Se indica todavia eI empleo del libro 
en la unica hora de descanso; no nos debemos asombrar el no 
encontrar alii ni una ligera mencion de los ejercicios que la moder
na pedagogia ba adoptado para lIevar a cabo su mision de des· 
envolver las aptitudes intelectuales y fisicas del nino. Tales los jue
gos propios de ellos, los ejercicios corporales, las excursiones, los 
ejercicios de canto y de lectura, que tienen tam bien el caracter de 
ejercicios fisicos, por cuanto contribuyen al desarrollo de los pulmo· 
nes, los trabajos manuales y cultivo de las plantas. 

Este horario no nos revela mas que una debilidad general en los 
alumnos; anadase a esto que los ninos mas pequenos no escapan a 
esta perniciosa influencia, pues abusan prematuramente de las facul
tades intelectuales. Resultado inevitable desde que la sangre no se 
distribuye por igual en todo el organismo, tluyendo en acceso al ce
rebro y debilitando eI funcionamiento de los 6rganos y la combus
tion de los tejidos. EI cerebro del nino se organiza, desarrolla, 
pero no Ilega al perfeccionamiento y dimensiones que hubiera obte· 
nido siguiendo una marcha natural. La perturbaci6n organica que 
Ie es correlativa, alcanza con el tiempo a la masa cerebral, destru
yendo los ideales que en ellos se cifraban. 

La educaci6n fisica proporciona 4: multitud de elementos intelec
tuales para la vida practica, la cual no se alimenta solo de concep· 
tos, sino que es siempre en ultimo termino, cuesti6n de percepcion, de 
representaci6n de cosas y de hechos reales; de accion del indivi
duo, 0 de reacci6n de el, frente a las circunstancias variables que 
en el mundo cosmico y social se Ie ofrecen » (7). 

Es indudable que ella provee elementos mentales, si las percep' 
ciones de las cualidades externas recibidas por pequenos aparatos 
nos son utilisimas, tambien 10 son las sensaciones de actividad de 
las masas que entran en juego en los ejercicios corporales. Si tene· 

( 7 j G. Rodriguez Garcia. - La Nu eva Pedagogia. 
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~es la 'noci6n abstracta, de peso., resistencia y distancia, adquirimes 
per el ejercicie la necion cencreta, es decir, la experiencia. 

EI concepte de la educacion fisica es muy vasto., cemprendiende 
el mejeramiente de ' tcidas· las ' cualidades y aptitudes fisicas del su· 
jete, no. sele aisladilinente sine i:iliribien en sus re!acienes fisielogi. 
cas y psicelogicas con ' fas demas funcienes. EI decter E. Remere 
Brest (8), <:e.nsidera cuatre grupes de cualidades y aptitudes. Al 
primere, cerrespenderi ras' cuilridades ' fisielogicas y erganicas que se 
refieren a la salud eel individue, y al desarrollo. intensive de sus 
fuerzas y resistencias vitales. Al segundo., las que se refieren a la 
ecenemia y au mente' de las fuerzas fisicas y a su mejer utilizacion. 
Al tercero, las que 'coristltuyen la ferma del erganisme y determinan 
las aptitudes esteticas. Al cuarte, las que se refieren ·al desarrelle y 
cultura de las aptitudes' ps{q'u"icas. · .. . , 

Es indiscutible las relacienes de la educacion fisica cen la inte
lectua!' En tede mevimiente encentrames des partes, una el acto 
mecanice, y la etra el proceso psiquice que Ie es inherente. Tede 
movimiento veluntario exige un precese mental mas 0 menos com
plejo.. La imaginacion abserbe en Sl1 casi tetalidad el trabaje inte
I~ctual del nine, censtituyende la base en les jueges infantiles, donde 
se ejercita censtantemente la observacion. La educacion fisica tiene 
relacienes cen la educacion moral, pues existen intimas vinculacie
nes entre les mevimientes fisicos y las ideas y sentimientos erne
Cienales que elles despiertan. Esta en relacion cen la educacion 
secial, perque sen cendicienes indispensables para el ex ito. la ac
cion cenjunta 0 celectiva, vinculande ales hembres entre si, y 
centribuyende entre etres factores a la nivelacion de las clases 
seciales. 

II 

Les beneficies que reperta la educacion fisica no. eran desce
necides de les grieges, ecupando les ejercicies un lugar prefe
rente en sus sistemas de educacion. Aun Aristote!es para quien el 
cuerpe era inferier al alma, al decir en el libro I capitulo. II de 
la Pelitica: «La naturaleza. _ .. hace les cuerpes de les hem
bres lib res diferentes de los de les esclaves dande a estes e! viger 
necesarie para las ebras penesas de la seciedad, y haciende per 
e! centrarie, ales primeros inca paces de doblar!iu erguido cuerpe 
para dedicarse a trabajes dures, y destinandeles selamente a las 
funcienes de la vida civil, repartida para ellos entre las ocupacienes 
de la guerra y las de la paz )?, no. descuida a la educacion fisica. 
En e\ libro V, capitulo III dice Ie siguiente: «Se debe pensar en 
fermar .. , el cuerpe antes que el espiritu. " semeter a los j6venes 
al arte de la pedetribia y a la gimnastica; aguella, para precurar 
al cuerpe una buena constitucion i esta, para que adquiera sel
tura ... ». Expene tam bien les males resultades que ecasiena el 

(8) Curso Superior de Educaci6n Fisica. 
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exceso en el trabajo fisico. «Hasta la adolescencia, los ejerclclOs 
deb en ser ligeros y se evitanin . . . los trabajos demasiado duros, 
no sea que vayan a detener el crecimiento del cuerpo. EI peligro 
de estas fatigas prematuras se prueba con un notable testimonio: 
apenas se encuentran en los fastos de Olimpia dos 0 tres vence
dores, de los premiados cuando eran ninos, que hayan conseguido 
el premio mas tarde en la edad madura; los ejercicios violentos de 
la primera edad les habian privado de todo su vigor». Entre los 
griegos la educacion fisica tenia por objeto llenar estos dos fines, la 
belleza y la salud. 

En Roma la educacion tuvo por principal objeto el desarrollo de 
la actividad; iunecesario es decir, que la educacion fisica fue la que 
predomino. Nos basta recordar la formula de Juvenal, toda educli
cion debe tener como base el estado de salud y ro bustez de 
nino. 

Montaigne inspirandose en la educacion griega dijo: «No basta 
enderezar el alma del nino, es tambien preciso fortalecerle los 
musculos; el alma esta demasiado recargada sino se la secunda 
y tiene mucho que hacer si ha de rpalizar sola dos oficios ... ». 

Un sistema de educacion fisica debe ser racional, consciente, 
natural, ejeclltado con placer, practicado al aire libre, util, prac· 
tico y aplicable a mllchos alumnos a la vez (9). 

Se entiende por racional, que debe sujetarse a consideraciones 
de orden cientifico, es decir, que el metodo pedagogico empleado, 
debe ajustarse a las exigencias · higienicas y fisiologicas. A este 
respecto dice el doctor Fernando Lagrange (10), que el ejercicio 
fisico resume dos puntos, sus indicaciones y su aplicacion . Las pri
meras son formuladas por el medico, fundandose en necesidades de 
orden fisico y moral, y en los reclll-sos de los procedimientos em
pleados'; la segunda pone al alcance del nino los beneficios que el 
ejercicio reporta. 

Alcantara Garcia (11) indica como puntos culminantes de la edu-
cacion f1sica, los siguientes: 

a) La constitucion individual, temperamento, edad, sexo, etc.; 
b) Ser integral, es decir, poner en juego todo el organismo; 
c) Ser progresiva y gradual, 10 que nos indica que debe 

seguir el desenvolvimiento natural del alumna; 
d) Que la accion que se suscite sea activa y no pasiva, como 

para con ciertos ejercicios; 
e) Ser agradable y atrayente; 
f) Armonica. 

La primera y la segunda, la tercera y la sexta al decir que debe 
ser natural, la cuarta y la quinta al indicar como condicion in
dispensable el placer, estan involucradas en la condicion racional. . 

EI ejercicio influye hasta en las funciones mecanicas como la de 

(9) Obra cit.da del doctor Romero Brest. 
(10) Higi ene del ejercicio en los ninos y en los j6venes. 
(II) Tratado de la Pedagogia. 
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la nutricion, y en todas aquellas que se regularizan 0 perturban 
segun esten 0 no sometidas a un regimen adecuado. Esto nos 
indica la importancia que tiene el conocimiento de las nociones 
fisiologicas, para secundar la accion de la naturaleza, desarro
llando y fortificando las energias fisicas. Algunos como Locke han 
!leg-ado hasta el exceso en sus pt'escripciones de 10 que se ha lIa
mado el endurecimiento fisico. 

Decir que debe ser natural, es sostener que deben ejecutarse 
aquellos ejercicios que estan de acuerdo con la naturaleza, a los 
que el doctor Lagrange designa con el nombre de c:juegos >. Pre
sentan divers os grados de evolucion desde los mas simples hasta los 
mas complejos como los sports. No exigen estos esfuerzos intensos 
np contracciones musculares; 10 contrario sucede con la gimnasia 
de aparatos que exige movimientos a que el cuerpo no esta 
destinado, no respondiendo tam poco al fin que nos proponemos. 
Es conveniente que el sujeto tenga conocimiento de la importancia 
de estos ejercicios, que tenga conciencia de ellos, porque los eje
cutara prestando mayor atellcioll y sus resultados senin mejo
res. EI placer en los ejercicios da resultados mas belleficiosos, 
se desarrolla mayor energia muscular, contribuye a acelerar la 
respiracion, vigoriza la circulacion y la digestion, se hace una 
distribucion proporcionada y al mismo tiempo abundante de 10 
que llamamos energia vital. Sin embargo como observa el doctor 
Lagrange, no se trata de consultar el gusto del nino. La gimnasia 
sera obligatoria como la instruccion. Poco importa que el nino la 
haga con gusto, con tal de que se conforme con 10 dispuesto. Estan

. do reconocido el ejercicio como una necesidad higienica, hace falta 
imponerle con severidad inflexible. Todos los redutas aprenden 
bien el ejercicio. i. Por que no aprenden la gimnasia todos los ninos? 

No se ignoran los perjuicios que ocasiona el permanecer en re
cintos cerrados, donde la atmosfera se halla saturada de acido car
bonico, haciendo mas dificil la respiracion y debilitando a la par 
las energias de nuestro organismo. Ademas durante el ejercicio, el 
cuerpo sufre combustiones mas vivas, cuyos productos descubiertos 
por Brown-Sequard y d'Arsonval llamados ptomainas aumentan en 
numero, siendo aspirados por las demas personas que se encuen
tran en ese recinto. De manera que si bien puede satis[acerse rela
tivamente la necesidad de ejercicio muscular, no se satisfacen las 
necesidades de orden higienico. 

Si los establecimientos de educacion por diversas circunstancias 
no ofrecen un local apropiado, deben efectuarse fuera de la es
cuela en plazas adecuadas al objeto; pero no unicamente se carece 
de elias sino que es exiguo el tiempo que a los ejercicios se dedica. 
As!, el senor Salustiano Pourteau profesor de Gimnasia en la Ca
pital Federal, se queja, no unicamente de la falta de local, sino de 
la mala dis posicion de los horarios, pues se reducen sus dases a 
45 0 40 minutos por semana. (12) «Ni puede el alumno exigir del 

( 12 ) Pourteau. - Eduqcion Fisico. 
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profesor el milagro de robustecerlo con la sola accion del aire de 
su paLabra, ni puede el profesor exigir del aLumno ese mismo mi
lagro, sometiendole a ejercicios elementales que Ie fastidien, 0 a 
ejercicios complicados que no Ie dejen musculo 0 articulacion sin 
dolor durante varios d!as en cada seman a ». Estas son las difi
cultades que ofrece la practica de los ejercicios, las que se sal van 
rapidamente con un horario mas frecuente. 

EI ejercicio para que sea practico, no debe exigir grandes gas
tos pecuniarios, por cuanto Ie quita eL caracter de expontaneidad, 
contribuyendo a agravar la fatiga mentaL, que es precisamente Lo 
que se trata de evitar. La aplicabilidad a muchos aLumnos, permite 
conocer prontamente el valor de los ejercicios, economizandose por 
atra parte el numero de maestros. En cuanto a los ninos, deben 
tener companeros en los juegos, sin 10 cual carecerian de anima
cion, cualidad indispensable como se ha dicho anteriormente. 

III 

Toda educacion debe amoldarse al desarrollo intelectual y fisico 
del nino. Esta gradacion puede hacerse desde un punto de vista 
fisiologico 0 desde un punto de vista psicologico. En la primera, 
se lOrna como base el trabajo muscular exigido por el ejercicio 
(suaves y fuertes), y el trabajo nervioso, considerandose el desgaste 
<'> complicacion nerviosa, yendo de los simples a los compuestos . 
En la segunda se tiene en cuenta el trabajo intelectual, que se 
hace de 10 facil a 10 dificil. 

La educacion fisica no puede completarse en el nino; es nece
sario distinguir en ella diversos periodos como en la educacion 
intelectual. As! tenemos la ensenanza de los ninos, de los ado
lescentes y de los adultos. Pero en la practica no pasa as!, los 
ninos realizan ejercicios que la medicina aconseja para los ultimos. 
EI doctor Lagrange opina que de siete a catorce anos la ensenanza 
debe hacerse desde el punto de vista higienico, sin preocuparnos de 
las cualidades fisicas, pues hara un esfuerzo innecesario por el 
momento, y quizas cuando este Ie sea util 10 habra olvidado. En 
la adolescencia comienza a ser considerado como un fin sin perder 
su caracter higienico. As!, como en la educacion intelectual, antes 
de especializarse se requiere un estudio de caracter general, en esta 
educacion antes de especializarse, es indispensable un desarrollo ar
monico de todas las aptitudes fisicas. 

Pourteau, divide su proyecto de program a de educacion fisica, 
en cuatro periodO"s: el primero hasta los siete anos; el segundo, 
de siete a diez ; el tercero, de diez a trece; el cuarto, de trece a diez 
y seis; el quinto corresponde a los establecimientos de ensenanza 
secundaria y normal (anos superiores). Comienzan en el primero 
por ejercicios sin aparatos; se admiten estos en el segundo, en el 
tercero, en el cuarto progresan los ejercicios, y el quinto reviste un 
caracter especial. 
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En los ejercicios, tenemos los lIamados naturales y artificiales. Los 
primeros no requieren esfuerzo alguno, en tanto que los segundos se 
caracterizan por exigir del hombre, esfuerzos musculares mucho mas 
intensos que a los que se siente naturalmente Ilevado, y movimientos 
mas dificiles que los instintivos. EI nino puede sin embargo, eje
cutar con metodo los ejercicios artificiales, perfeccionando ciertos 
movimientos. «EI esfuerzo es un acto fisiologico que asocia intima
mente entre ellos, un numero crecido de musculos y huesos con el 
objeto de hacerlos concurrir a la ejecuci6n d~1 mismo movimiellto j 
asocia, ademas, y violentamente al trabajo muscular dos grandes fun
dones de la economia, la respiraci6n y la circulaci6n. » (13 ) 

En el nino todos los tejidos estan en vias de formacion y la osifica
cion no ha terminado aunj hay que buscar los que favorezcan su 
desarrollo sin que disminuyan el volumen de los tejidos, ni produz
can deformaciones en eI esqueleto . Carece el de tejidos de reserva 
no teniendo con que restituir a los que se desgasten con el ejercicio, 
perdidas que saludables para el adulto son desastrosas para el nino j 
los musculos tienden a aumentar su poder de contraccion, y en los 
sitios de iucersi6n con los huesos (tendones), se produce una tension 
que coarta el desarrollo en la direcci6n longitudinal del hueso. 

Es tambien importante 10 que se refiere a la alimentaci6n y ves
tuario. Los primeros proporcionan al organismo, los materiales que 
se transforman mas tarde en su propio beneficio. La sangre, resul
tado de las funciones digestivas, necesita para conservarse en esta
do de fuerza, aire con una buena proporcion de oxigeno, 10 cual no 
se obtiene sino en recintos apl-opiados, y para la buena circulaci6n 
es indispensable equilibrar la educacion intelectual con el ejercicio. 

Los vestidos contribuyen a la buena disposici6n del cuerpo j inutil
es decir que deben ser holgados y adaptados a la temperatura, 
desde que es perjudicial todo aquello que esta en pugna con la natu
raleza. Los trajes de ejercicio deben ser sencil\os, holgados, fIexibles 
y dejar filtrar en su tejido las emanaciones de la piel j porque 10 
que se trata de evitar es que el nino experimente frio despues del 
ejercicio. 

IV 

No es un hecho ignorado el abandono de la ecl.ucaci6n fisica en la 
mujer, y si la condbe no reviste los caracteres de tal. Desde los 
primeros anos se Ie priva por 10 general, en el hogar y aun en la 
escuela, de esos ejercicios indispensables a todo organismo para su 
desarrollo. ~ Acaso la naturaleza ha hecho una excepci6n en su or
ganismo para privarle de los beneficios que el ejercicio reporta? 
Aceptar esto seria lIegar al Sumutl de la ignorancia. 

Es indudable que dado el rol que la mujer esta Hamada a des
empenar, sus ejercicios no pueden ser iguales a los del hombre, como 
tam poco es igual la energia de que dispone para ejecutarlos. Com-

(13) Definicion del doctor Lagrange. 
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payre dice: «la naturaleza quiere que se tengan en cuenta las 
diferencias que ella ha establecido en la constitucion fisica como en 
el destino social. Debe haber programas especiales y distintos ma
nuales de gimnasia para los dos sexos. Ella puede disfrutar de los 
mismos ejercicios que los ninos hasta los siete u ocho alios; despues 
de esta igualdad en los juegos la naturaleza nos indica el momento 
en que ellos deben diferenciarse; se nota que no es partidaria como 
los ninos de agitacion y mucho menos de hacer uso de sus fuerzas. 
Debe ejercitarse en el volante, patines, carreras, saltos (no de pro-
fundidad ) l> , etc. (14). - ' -

En sintesis puede decirse que la gimnasia para ella debe ser higie
nica, jamas atletica. Ejemplo palpable de los funestos efectos que 
esta ultima produce, nos ofrecen los pueblos en que la mujer ha 
abusado de sus fuerzas. Si se admite la equitacion y la esgrima 
es unicamente desde el punto de vista higienico. 

v 

Es un absurdo dar indicaciones sobre la educacion fisica, sin te
ner en cuenta las exigencias de la sociedad y de la salud. La pri
mera exige el predominio de ·Ia educacion intelectual sobre la edu
cacion fisica, la segunda es incompatible con la falta de ejercicio. 
Siendo el movil de nuestras acciones subsanar las dificultades que en 
la vida se presentan, no es posible desconocer de que el medio de 
que nos valemos es la actividad intelectual; pero no debemos aban
donar la educacion fisica, desde que ella contribuye al fortalecimien
to de la primera y a la disciplina del nino. Ella no es el fin sino el 
medio de que nos valemos para realizar con mas ventajas las exi
gencias de la educacion intelectual, pero no por eso es menos ne
cesaria. Esta educacion debe ser completa, graduada, interesante, 
disciplinada y simultanea. Conforme a las leyes de higiene debe 
llenar dos condiciones, desde el punto de vista moral que sea re
creativa, desde el punto de vista fisico que active la respiracion. 

ORFELlA VASQUEZ. 

( 14) Curso de Pedagogia. 


