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HIOIENE ESCOLAR 

REGLAMENTO HIGIENICO Y PROFILAcTICO 

En primer termino, me ocupo de las condiciones higienicas que 
deben lIenar los edificios destinados para escuelas. Con un cono­
cimiento cabal de 10 que respecto a edificios escolares se exige en 
los demas palses en que hay una legislaci6n higienica al respecto, 
he tenido ei cuidado de adoptal- para nuestras escueias aquellas 
exigencias conformes a las condiciones def clima y del terreno. 

Habra, sin duda, que hacer algunas agregaciones especiales re­
. lativas a las escuelas de la zona austral, en donde deben tomarse 

en cuenta condiciones particulares sobre calefaccion y mayor super­
ficie de los gimnasios. 

En segundo lugar, doy las reglas higienicas que se refieren al 
mantenimiento del as eo en la escuela, y en este punto creo no 
habel- omitido un solo detalle necesario. 

Por ultimo, indico las enfermedades contagiosas frecuentes en 
nuestras Escuelas Publicas, fijo los plazos de aislamiento y prescl-i­
bo las desinfecciones correspoodientes. 

Obligado complemento de este proyecto, debe ser la Regla­
mentacion de la Inspecci6n higienica y medica de los Estableci­
mientos de Instrllccion Publica, Secundaria y Primaria y de los 
colegios subvencionados por ei Estado. 

AI Congreso Medico de 1901 presente un trabajo en que pido 
esta reforma, y como me he dedicado a estudiar detenidamente tan 
interesante topico, podda desde luego presentar un bosquejo de 
10 que debe ser en questro pais el servicio medico escolar. Del mismo 
modo habra que reglamentar la ensenanza de la higiene y del 
anti :alcoholismo. 

Articulo 10 La ubicacion del edificio para una Escllela Publica 
debe ser de completo aislamiento respecto de las casas vecinas. 

Art. 20 La orientacion apropiada a . nuestra zona, es para U1ta 
Esc#ela la que cia frente al Norte. 

Art. 30 El edificio de la Escuela debe estar completamente ale-
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jado de establecimientos insalubres, conventillos, bodegones, fabri­
cas, hospitales, casas de tolerancia, pesebreras, etc. 

Art. 40 El nivel general del edificio escolar sera por 10 menos 
de 75 centimetros r-especto del nivel de la acera, y las salas de 
clases estaran a 25 centimetros a mayor altura que los patios. 

Art. 50 La configuraci6n de las salas de clases debe ser rec­
tangular y sus dimensiones seran por 10 menos de seis metr-os de 
ancho por ocho de largo y cinco de alto_ 

Art. 60 Los techos y paredes de las salas de clases senin com­
pletamente lisos y la union de una pared con otra 6 con el 
techo debe ser en forma redolldeada. 

Art. 70 Las paredes de las salas de clases estaran rodeadas 
interiormente de un friso de madera enteram"ente liso, sin ningu­
na moldura saliente, y por 10 menos de un metro de alto, el que 
se aumentara proporcionalmente a la edad de los alumnos', de 
modo que, en las secciones superiores, sea de un metro y cin­
cuenta centimetros. 

Art. 80 EI techo, las paredes y los frisos cle madera deben 
estar pintados de color-es clams, verde cana, gris perla, amarillo 
paja; y en absoluto debe escluirse el rojo, el encamado y el blanco . 

Art. 90 Los pavimentos de las salas cle clases deben ser de 
madera que se haya hecho impermeable. 

Art. 10. Las puertas seran de una hoja, sin ninguna moldura, 
de un metro de ancho, y se abrinin hacia el esterior. 

Art. 11. En la colocaci6n de las puertas, se evitara que se es­
tablezcan corrientes de aire. 

Art. 12. La iluminacion de las salas de clases sera unilateral 
izquierda. 

Art. 13. Los maestros cle las escuelas actuales clispondran los 
bancos de moclo que en 10 posible se ajusten a las inclicaciones 
clel anlculo anterior, cle tal manera que la iluminaci6n recibida no 
les haga sombra en los cuadernos de escritura. 

Art. 14. La forma de las ventanas, que no deben llevar ni una 
sola moldura, sera r-ectangular y en su conjunto tend ran para 
cada sala una superficie que no baje de la cuarta parte del area 
clel piso de la misma sala. 

Art. 15. EI umbral cle las ventanas estara a ochenta centime­
tros del nivel cle la sala, y el dintel clebe rr por 10 menos a 
\'eintidnco centimetros clel delo raso. 

Art. 16. Los ' patios para recreo llevaran la clebicla inclinacion 
para que las aguas cle lluvias corran con faciliclacl, y tenclran la sufi­
ciente ventilaci6n; sus climensiones seran proporcionaclas al numero 
cle eclucanclos, de modo que corresponclan por 10 menos clos metros 
cuaclraclos para cad a alumno. 

Art. 17. Los gimnasios seran suficientemente ventilados y tend ran 
los juegos y uliles necesarios, y el piso sera cle madera fadl cle lavar. 

Art. 18. Las letrinas y urinarios, aclemas de hallarse ubicados en 
conveniente situacion, es clecir, alejados de las salas de clases y 
lib res cle los rayos del sol, estanin en proporcion de uno par 
cada cuarenta alumnos . 
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Art. 19. Los lavatorios provistos de toballas y jabon, deben estar 
en proporci6n de uno pOI' cada treinta alumnos. 

J Art. 20. Los banos de tina 0 de lluvia, seran en proporcion de 
uno por cada cuarenta alumnos, con la conveniente dotacion de 
tohaJlas y jabon. 

Art. 21. Las salivaderas se ballanin en numero de dos para cada 
sala de dases, y tam bien habra otras en los cOI-redores, en pro­
porcion de uua por cada cuarenta alumnos. 

Art. 22. Los depositos de laton para las basuras, provistos de 
sus tapas correspondientes, serfln dos en cada escuela, y se le~ 
colocara en un sitio que no este espuesto a los rayos del sol. 

Art. 23. El agua que se consuma en las escuelas debe ser filtra­
da, y la provision de jarros sera uno por cada diez alumnos, pero· 
se cuidara de que los laven antes de usarlos. 

Art. 24. Los jarros para el agua tendrin nna capacidad de 150 
a 200 gramos, y los maestros cuidaran que los ninos beban con 
moderacion, y despues de los recreos y clases de gimnasia deben 
esperar cinco a diez minutos para poder beber sin peligro. 

Art. 25. Las llaves del agua potable deben quedar sobre un re­
cipiente de fierro gah'anizado en donde el liquido no se detenga, 
sino que desagile directamente ala acequia 0 a la alcanlarilla. 

Art. 26. Toda nueva instalacion de q,gua potable pOI' el uso de 
escuelas debe cousultar el sistema de fuentes permanentes cuyo sur­
tidor forma una pequena columna de agua que llega directamente 
a la boca de los ninos. 

Art. 27. Diariamente se procedera al lavado de las actuales tinas 
que reciben eI agua potable y se evitara que los ninos beban de 
esa agua detenida y que alIi se mojen las manos. 

Art. 28 . Los mapas y cuadros pal-a laensenanza de Geograflae His­
toria de la Zoologia, de la Bot,\nica, de la Higiene, del Anti-alcoholismo, 
de la Puericultura y de la Instruccion Anti-tuberculosa, no deben, 
permanecer constantemente sobre las paredes, sino que, a medida 
que se vayan necesitando, se colocaran en sus respectivos tripodes. 

Art. 29. En toda escuela debe haber una sala para guardar el 
material, map as, cuadros, compases, utiles que seran . cOllveniente­
mente aseados antes de usarlos. 

Art. 30. El aseo de la escuela debe bacerse por un mozo que 
tendra a su cargo el barrido de los patios, corredores, pasadizos, 
girnnasios y limpieza de las letrinas y urinarios. 

Art. 31. Los alum nos tendran a su cargo el aseamiento de los 
salones de dase. 

Art. 32. El maestro elegiri por turno cuatro de los alumnos gran­
des y robustos de cada seccion para que en la tarde, despues de 
terminadas las dases, hagan el aseo de las salas, los cuales se ceni­
ran a las indicaciones siguientes: 

10 Procederan a abrir de par en par las puertas y ventanas 
para efectuar el barrido. 

20 Se prohibe el barido en seco de los salones de clase y la lim­
pieza se bani con trapos bumedecidos en agua com un, todos los 
dias, a excepcion de un dia por semana, en que los trapos seran 
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mojados en una solucion de bicloruro de mercurio al uno [>or mil, 
y mientras esto no puede realizarse, se had. el aseo con la esco· 
ba, moviendola con suavidad y humedeciendo primeramente el sutlo 
de una manera pareja y no muy copiosa. 

An. 33, La limpieza de los pisos de los cOITedores, pasadizos, 
patios y gimnasios, debe hacerse en la misma forma que el articulo 
anterior. 

Art. 34. La limpieza de los zocalos, bancos y pupitres, se debe 
hacer con panos ligeramente humedecidos en agua limpia,y los r eo 
siduos, despues de echados en un recipiente, seran arrojados a la 
cantarilla 6 a la acequia, jamas a los patios. 

Art. 35. Desptlt!s de efectuado el aseamiento de las salas de cla· 
ses, estas deberan [>ermanecer por 10 menos hora y media con sus 
puertas y ventanas del todo abiertas. 

Art. 36. Queda absolutamente prohibido efectuar el aseo por la 
manana. 

Art. 37. En las letrinas y desagiles, dos veces por semana, se 
practicara la desinfeccion con una lechada de cal comun que se 
arrojad. en los inodoros y sumideros. 

Art. 38. Una vez cada quincena, los pisos de las clases, COrT e· 
dores, pasarlizos, patios, si estos ultimos son embaldosados y 
gimnasios, seran lavados con una solucion de agua y formol al 
tres por mil y las letrinas y urinarios con una solucion de for­
malina al quince por mil. 

Art. 39. En epocas de epidemia debera procederse a la desin­
feccion completa de los locales escolares y en condiciones norma­
les esta desinfecci6n debe hacerse por 10 menos dos veces en el ano. 

Art. 40. Cada manana, antes de comenzar las clases, los maes­
tros tend ran la obligacion de hacer el atento examen de las manos, 
cuello, y muy en especial el cutis de la cara y la cabeza de los 
educandos, y si alguno de estos no esta convenientemente asea­
do el maestro procedera a hacer en el mismo Establecimiento 
la conveniente limpieza y notificara al padre 0 apoderado que su 
nino debe enviarlo a la escuela en forma correcta. 

An. 41. Los maestros cuidanin de distribuir pro[>orcionalmellte 
el numero de ninos que debe haber en las salas de clases en relaci6n 
con la cllbicidad de las mismas y nunca deben colocar mas de dos 
en cada banco. 

Art. 42. En la primera clase de cada ano el maestro se informal'a 
de cuales ninos son tardos de oidos y miopes y les dara ulla coloca­
cion delantera. 

Art. 43. En las clases de dictado y de caligrafia se cuidara que 
los ninos no se manchen las manos con tinta, y, si esto sucede, se 
la\'aran inmediatamente. EI maestro tendra especial cuidado de que 
en ninguna ocasion se lleven los ninos las manos ni los lapices a la 
boca, y que jamas, al hojear los libros y al limpiar las pizarras , se 
mojen los dedos COil saliva. 

Art. 4-4. Los maestros vigilaran que los ninos esten bien sentaclos 
en una posicion conveniente, para evitar las deformaciones y desvia­
ciones de 1a columna vertebral. 
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Art. 45. En el libro de asistencia diaria, junto con las notas de con· 
ducta y aprovechamiento, dejaran constancia las maestras del nom­
bre de las alumnas que sobresalgan por su aseo, muy en especial de 
las que concurran a sus clases con delantales blancos, y las maes­
tras deberan dar ejemplos a sus alumnas usando delantales en las 
mismas condiciones. 

Art. 46. Es pl'ohibido escupir en el suelo en las horas de c1ases 0 
fuera d~ elias, y las salivaderas de las distintas dependencias deben 
ser desinfectadas diariamente y los residuos seran colocados en el 
mismo .recipiente de que habla el articulo 35. 

Art. 47. Para borrar los pizarrones debe emplearse una esponja 0 
un pano levemente humedecidos, los que se pasanin con suavidad, 
a fin de impedir todo el nocivo polvo cle la tiza. 

Art. 48. Quecla absolutamente prohibido a los ninos fumen en las 
escuelas publicas, y los maestros daran a sus alumnos el ejemplo cie 
abstenerse del tabaco. 

Art. 49. A la salida de cad a c1ase se procedera ~l la apertura de 
todas las puertas y ventanas, y al valver a entrar, los maestros cui­
daran cle que durante la nueva c1ase haya la correspondiente ae­
rea cion. 

Art. 50. Durante los recreos y mientras los ninos salen a almor­
zar, las salas cle c1ases deben permanecer abiertas. 

Art. 51. Los maestros deberan conocer los sintomas principales 
de las enfermedades contagiosas, y cualquiera manifcstacion sospe­
chosa que se note en los cliscipulos, autorizra al director para enviar 
el nino {t su casa con una carta circular y con la correspondiente 
ficha sanitaria, a fin cle que el apoderado 6 pacire 10 lleve al respec­
tivo dispensario municipal 0 de beneficencia, esto mientras no haya 
una policlinica especial para los alum nos de las escuelas publicas. 

Art. 52. Si en el trascurso de la c1ase se enferma algun nino, el 
maestro no debe esperar la terminaci6n de la horil; usara los medi­
camentos del botiquin escolar y Ie aplicara al alumno con la debida 
oportunidilcl los axilios y atenciones que el caso requiere. 

Art. 53. Si el nino a pesar de estos cuidados continua enfermo, 
inmediatamente enviara al alumno a su cas a, en las mismas condicio­
nes del final del articulo anterior. 

Art. 54. Cuando un alumno deje de concurrir a la Escuela, los 
maestros deben averiguar la causa de la inasistencia, y si esta es 
ocasionada por alguna cle las enfermedades que se pasan a enum,·· 
rar en los articulos 55 y 56, se procedera a obrar en confurmidad a 
esa'S mismas clisposiciones. 

Art. 55. Las efermedacles cuya trasmision es favorecida pOl' (-'I 
contacto en el cual viven los ninos en la Escuela, son las siguientes: 

a) Las fiebres eruptivas, la viruela, varioloides y varicela, ru· 
beola y escarlatina, la parotiditis y la fiebre tifoidea. 

b) Las enfermedad~s de los aparatos respiratorios y digesti\'os: 
como la difteria, la tos convulsiva, la tuberculosis pulmonar y la es­
tomatitis, etc. 

e) Las efermeclades contagiosas cle los organos cle los senticlos, 
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ojos, oidos y boca; oftalmia catarral, purulenta, granulosa y difterica; 
la otorrea y las boqueras. 

d) Las enfermedades de la piel : sarna, tiilas en general, impetigo 
y pediculosis. 

e) Las enfermedades nerviosas contagiosas por imitacion, como 
la histeria, la epilepsia, corea 0 baile de San Vito, y los tics nerviosos 
que se contagian por simpatia 0 imitacion. 

Art. 56. Ningun alumno atacado de las efermedades anteriormente 
enunciadas puede sel' at:eptado en las escuelas publicas. 

Art. 57. Esta misma prohibicion se extiende il los alumnos sanos, 
en cuyas casas hubiera las enfermedades contagiosas mencionadas 
en el articulo 55 inciso a y b. 

Art. 58. Lo.s maestros no deben permitir ingresar a la Escuela a 
los ninos que han estado enfermos de \'iruela, mientras no certifiquen 
pOI' declaracion escl-ita del medico que los ha atendido, que ya ha 
trascurrido el plazo necesario para que cese el contagio, tiempo que 
normalmente no puede ser menos de cuarenta dias para la viruela, 
la escarlatina y la difteriaj dieciseis dias para la varicela y el saram­
pion 0 alfombrilla; diez dias para la parotiditis; estos diferentes pe­
dodos deben contarse desde el primer dia de la invasion de la enfer­
medad; los enfermos de tos convllisiva no plied en ser admitidos sino 
des plies de quince dias de haber desaparecido la tos caracteristica. 

Art. 59. Los ninos sanos que han tenido contacto con algun en­
fermo estarin sujetos al siguiente aislamiento, y por 10 tanto, no 
podrin ser admitidos en la Escuela sino desJlues de los plazos que se 
indican: siete dias para los qne han estado en contacto con la tos 
convulsiva, diez para la difteria y la parotiditis, y doce para la vi­
ruela, escarlatina, sarampion 0 alfombrilla y la yaricela. 

Art. 60. Estos mismos casos de aislamiento deben segnirse para 
el personql de maestros. 

Art. 61. Cuando una efermedad de las indicadas en el articulo 55. 
inciso a, y la difteria y la tos convulsiva del inciso b, se presenten 
en forma de epidemia en el barrio en que esta ubicada la Escuela, y 
la asistencia escolar de esta misma, por causa de tal epidemia, se 
haya reducido en un 25 pOI' ciento, se clausurara el establecimiento, 
se practicari la conveniente desinfeccion del local y se observarin 
con toda estrictez los plazas indicados en el articulo 58. 

Art. 62. El nino que ha sido atacado pOI' alguna de las enfermeda­
des contagiosas citadas en el articulo 55, inciso a y b, debe, al volver 
i la Escuela, traer un certificado del medico que 10 ha atendido, por 
el cual se compruebe que ha desaparecido todo peligro de contagio 
y que sus vestidos han tenido la conveniente desinfeccion 

Art. 63. EI maestro que se cerciore de que uno de sus educandos 
ha sido atacado de una enfermedad infecciosa. debera dar aviso i la 
oficina del Director del Cuerpo Medico Escolar, el que pediri al 
Instituto de Higiene la desinfeccion de las habitaciones y de las ropas 
de los atacados. 

Art. 64. Los maestros averiguanin minu ciosamente si los alumnos 
estin todos vacunados, y en el caso contrario a visarin i la olicina 
del Director del Cuerpo Medico Escolar. 
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AI'. 65. Si una persona de las que viven en los edificios escolares 
es atacada por cualquiera de las enfermedades que se enumeran en 
el articulo 55, inciso a, y la difteria, la tos convulsiva y la tuberculosis 
pulmonar del inciso b, dad. inmediatamente cuenta a la Inspecci6n 
General de Instrucci6n Primaria y al Director del Cuerpo Medico 
Escolar, y se proceded. al aislamiento del enfermo, al que had. 
salir del recinto de la Escuela, previa consulta del Medico-Inspector 
correspondiente del distdto a que pertenece dicho estableci· 
miento, y que certifique que esto puede hacerse sin peligro del 
paciente. 

En todo caso se efectuara la desinfeccion y si el enfermo no 
puede ser sacado porque peligre su vida, se c\ausUl'ara la Es· 
cuela. 

Art. 66. En sus visitas de inspecci6n diarias, el Cuerpo Medico 
Escolar, dejara constancia en los libros de las escuelas de las faltas 
de cumplimiento de las disposiciones reglamentarias precedentes, 
y los maestros recibiran la censura correspondiente en caso de no 
practicarlas. 

Por primera y segunda vez se les amonestara y si J'einciden, 
muy principalmente si no dan cumplimiento al articulo 65, seran 
denunciados a la Inspecci6n General de Instrucci6n Prirnaria. 

Art. 67. Los maestros cuidaran de dar a sus alumnos lecciones 
pra.cticas de higiene y de anti·a1coholismo, enseiianzas que se 
regiran por reglamentos especiales dictados al efecto. 

ELOISA DiAZ. 
Medica-Insp ectora de las escuelas de Santiago de Chile. 


