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Psicologfa del e~aminando (1) 

Todo acto de la vida individual 6 colectiva puede ser sometido a 
un estudio psicologico mas 0 menos profundo, segiln sea su impor
tan cia, segiln sea su trascendencia para el sujeto 0 pal-a la masa_ 
Desde aquellos realizados instintivamente 0 por simple reflejo, hasta 
los que exigen la intervencion de las facultades superiores, se reco
rre una serie no interrumpida de fenomenos aptos al analisis intros
pectivo 0 experimetaL El primer metodo, el introspectivo, ha sido 
substituido en gran parte \'entajosamente para la ciencia por el expe
rimental; pero ha costado no poco trabajo desalojarlo de sus casi 
inexpugnables posiciones, defendidas por el mate.-ial acumulado hasta 
haee eincuenta ai'ios mas 6 menos, merced a su solo empleo, forman
dose clos bandos. que defendian con ignal ardor los unos el metodo 
antigua, los otros el metodo nuevo, todo esto con menoscabo de la 
ciencia que tratan de formar, puesto que "si par muchos caminos se 
lIega a Roma », par muehos caminos tam bien se lIega a su perfeccio
namiento y la ciencia no rechaza nada que contribuya a ampliarla y 
a lIenar sus vacios, no inquiriendo mayormente el modo como se ha 
conseguido descubrir 6 inventar 10 que se Ie presenta, siempre que 
ello descanse sobre hechos verdaderos. 

Si el meta do experimental tiene sus ventajas para el estudio de al
gunos asuntos, el introspecti\'o no muestra menos para el de otros. 
Alternar cuando sea necesario, refundirlos cuando asi 10 exija el he
cho psicol6gico que se examina eso es responder verdaderamente al 
espiritu de la ciencia. Este es el modo como he procedido en el des
arrollo del asunto que motiva este trabajo_ 

EI alumno en e/ examert esc1'ito y en e/ oral. - Teniendo cada 
uno de estos dos sistemas de examenes, un cachet prupio muy mar
cado. la psicologia del alumno en cada uno ' de ell os, \'aria del mismo 
modo, pero su estudio se hace muy intrincado en el segundo caso, en 
eI que es influenciado mas directamente y mas intensamente. pues que 
se desen\'uelve en contacto mas intimo con la causa de la variabili
dad de Sll personalidad y se verifica esto en un menor lapso de tiem
po. EI es el que nos provee de fen6menos mas interesantes y com-

( I ) D d curso de Ps ico logia Anormal ciictado pa r Ro dolfo Sene!. 
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plejos. En el primero, librado el alumno a su unlco esfuerzo, no 
teniendo el control inmediato de las ideas que vierte sobre el tema 
que Ie han senalado, pudiendo hilvanarlas libremente y pensar sobre 
el mas reposadamente, encuentrase en mejores condiciones para vol
\'er a su estado normal, sah'o t:l caso que desconozca el asunto, 
puesto que entonces se com plica su estado fisiologico y psicologico, 
asemejandose mucho a aquel en que se hallo durante el examen oral. 

En uno como en otro, la mayoria de las veces, el sujeto se encuen
tra en condiciones que difieren mucho de aquellas que present a de 
ordinario produciendose en algunos un debil trastorno momentaneo 
de su vida pSlquica, en tanto que en otras se presenta mas mareado. 
Es decir que el estado so matico y psiquico varia con los sujetos. 

Las causas de esta variabilidad son muchas, siendo las mas im
portantes: 

Diferencia entre los sujetos. Entre los sexos. Entre las edades. 
Diferencias entre lits materias que se rinden, etc. 

Pueden provenir las difer-encias entre los sujetos: 
Del temperamento. 
De la preparacion. 
Del cambio de ambiente. 
Del conocimiento 0 desconocimiento del local. 
He podido observar, en los primeros dias de examen en la Direc

cion General de Escllelas de la Provincia, donde concurren ana a ano 
cientos de aspirantf's al titulo de maestro infantil 0 elemental., un es
pectaculo interesante. 

Los examinandos vienen de muchas partes de la Provincia, tra
yendo habitos, costumbres, modos de pensar diversos, extranos los 
unos a los otros, muy inclinados a asociarse estrechamente los del 
mismo pueblo, entabIando amistad, aun cuando en eHos no se conoz
can sino de vista. Algunos entusiasmados, otros descorazonados, 
abatidos; alegres y esperanzados, \'oluntarios, expansivos unos, tris
tes y deprimidos otros, por temor, por falta de trato social. Unos se 
encuentran posesionados de Sl mismos, otros se hallan confundidos, 
embarazados, son desconfiados, considerando casi hostiles a los de
mas aspirantes, a los mismos examinadores, a todos los que los ro
dean, a causa de una falta de plasticidad acomodativa de sus ener
gias individuales a la colectividad. 

Se descubre en seguida al hijo del campo y al de la ciudad, 
separados aquellos de estos como por una muralla y entre los prime
ros parece que cada uno se basta a si mismo, no tratan de reunirse, de 
agruparse, de formar los corrillos tan comunes entre los segundos, y 
reunidos solamente de uno, de dos, con sus padres, sus madres 0 her
manos, parece que asistieran al continuo girar de una cinta cinemato
grafica que jamas han visto, que admiran pero que temen, esperando 
su turno para present<u'se ante la mesa examinadora. Con los ojos ex
traviados miran y muchos no yen, esperando mentalmente el punto 
debil que leyeron por la manana; no pocos estan ajenos al mundo ex
terior y no oyen ni aun cuando Ies llaman. A medida que los dias se 
van deslizando se produce un cambia en toelos. Se va tendiendo a la 
uniformidad en la meclida en que es posible. 
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EI sexo es tam bien causa de diferencia en las manifestaciones de 
los examinados. Originada esta diferencia por la diversidad del ca
I"acter masculino y del femenino, no es raro sin embargo encontrar, 
y 10 be visto mucbas veces, una semejanza entre el estado de algunas 
ninas y el de los varones. En estos son mas vulgares los sujetos que 
si no se presentan en un estado normal, distan poco de el, en tanto 
que entre las mujeres se produce todo 10 contrario. He dicho mas 
vulgares porque no se puede fijar una regia absoluta, juzgando por 
las apariencias, por las manifestaciones exteriores del sujeto y por
que la psiquis de cada uno de ellos varia de un modo que impide 
toda delimitaci6n precisa. Bien se puede decir que cada espiritu es 
un mundo aparte. Tanto como bay yarones timidos, hay mujeres, 
nada mas que estos, menos expuestos a las influencias sociales, no 
tienen oportunidad de educar su timidez, su caracter y presentarse 
en la misma forma en que se presentan los bomb res que si dan sena
les menos visibles de hallarse cortados, como se dice vulgarmente, 
no dejan por ello de llevar la < pl"Ocesion pOI· dentl·o ». 

Los lIantos tan comunes en las primeras, estan substituidos en los 
segundos por una cI"isis nerviosa no menos violenta que los trastor
nos mas fuertes. Par esta misma razon, es que se ba juzgado 
al hombre menos se?tsible que a la mujer, criterio elToneo que no 
esta basado mas que en la estel·iorizacion de los sentimientos menos 
notorios en unos que en otros, pero mas vigorosos al mismo tiempo. 

La raza y la edad son, unidas a las que anteceden, causas bastante 
importantes de la diferencia entre examinados. Hay nociones empa
rentadas por filiacion directa a colateral que manifiestan aptitudes 
particulares, ideas, tendencias, costumbres, creencias, por las que 
difieren completamente, de otra serie de nociones que tienen otro 
sello caracteristico. Esto es 10 que se llama el caracter nacional, 
distinto en cada pueblo: hay un car<kter nacional aleman, un ingles, 
un frances, UII italiano, etc. 

EI fluido britanico, como llama Jorge Sand a la rigidez de los in
gleses, es uno de sus rasgos caracteristicos. Otros Ie han Hamado la 
«mania inglesa:l> por esta mania de la tiesura, de la reserva origi
nada por la timidez, propia de todos los pueblos del Norte de 
Europa. Frente al anglais empetri (el ingles trabado) se puede co
locar a sus \·ecinos los franceses y los irlandeses que tienen la facili
dad de sus maneras, son corteses, afables, comunicativos, efusivos, 
conversadores. La diferencia que hallamos entre el ingles y el fran
ces, existe entre el nino italiano y el aleman. Los primeros son mas 
despiertos, mas vivos, mas inteligentes j los segundos mas calmados, 
mas serios, mas aplicados. Frente a una mesa examinadora, pues han 
de diferenciarse tambien en sus manifestaciones. 

En nuestro pais, abierto a todos los bombres del mundo que quie
ran habitarlo, compuesto por 10 tanto, debido a mucbas otras circuns
tancias, de una poblacion cosmopolita, se puede juzgar de la veracidad 
de esta afirmacion. 

Lon examenes, establecidos tanto en la ensenanza primaria como 
en la secunda ria y en la superior, es decir, abarcando a todos los 
alumnos de 7 a 24 y aun mas anos de edad, no pueden tener para 
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todos la misma imIJortancia, ni ejercer la misma influencia. Entre el 
nino, el adolescente y el hombre adulto, debe existir necariamente un 
modo distinto de aIJreciario y la influencia que ejercen sobre ellos va 
in cresce1ldo. En el primero es el temor al castigo, ala reprimenda de 
sus padres si salen mal; entre los segundos, sc une a esto el temor al 
ridiculo; en los tiltimos aumenta la dosis de amor propio puesta en 
juego, unida a la t/ecesidad de salir bien, puesto C]ue el momento de 
luchar por si mismos ha lIegado hace tiempo. Es decir, que eI exa
men preocupa a todas las edades pero "aria la causa de esta preo
cupaci6n. Ahora, la influencia que ejerce sobre ellos, depende de 
las razones expuestas ya y de algunas otras que exponemos mas 
adelante. 

L:ls asignaturas que comprende el plan de estuclios no son del 
mismo modo consideradas por los alumnos. Unas gustan mas que 
otras y cada una de elias tiene su nudeo cle aclmir·aclores y cultores 
entusiastas. Depende esto de las dificultades que se encuentran en su 
estudio, de la afecti\·idacl que ha sabiclo despertar el profesor de la 
simpatia 6 antipatia de que gocen estos, etc. Las matematicas son 
las mas temidas, luego "ienen letras e idiom as, las ciencias naturales 
y a continuacion las demas materias. 

Para el momento clel examen, el temor que se tiene a tal 6 cual 
asignatura 0 a un grupo de elias, es debido a las mesas examinado
ras. Elias ejercen una gran influencia sobre el animo del alumno y 
les dedico al final parrafo aparte. 

EL EXAMINANDO. - Podemos hacer- Ull doble estudio de el: un es
tudio so matico y un estudio psiquico que se refieran a su estado an
tes de rendir la prueba, en el momento cle rendirla y despues de ella. 
Bajo esta triple fase me referire por separaclo a cada uno de los 
asuntos senalados, haciendo un estudio cle conjunto que abarque 10 
general antes de 10 particular. 

Estudio somafico. - La gran relacion que existe entre el cuerpo y 
el alma del hombre, relacion ineludible, nos hace clescubrir 10 lIno 
por 10 otro y viceversa. 

Ambos se complementan en sus manifestaciones, que son mas fa
ciles de descubrir en el primero que en el segundo, a causa cle su 
mayor simplicidad y objetivaci6n. Todas las alteraciones psiquicas 
son seguidas de alteraciones organicas funcionales. Si los examenes 
tienen el poder cle producir aquellas alteraciones, debe existir cluran
te elias tam bien esas manifestaciones corporales. Pero no es solo 
durante el examen cuando tales se pueclen originar. Antes cle el, 
el sujeto esta tam bien cn un estado mas 6 menos distante del normal. 
estado que alcanza su punto algi do en el momenta de comenzar la 
prueba. 

La aparici6n de los primeros sintomas de la emocion no es con
temponinea en todos los sujetos. Pueden elias mostrarse muy pre
maturamente, pueden en otros casos presentarse poco tiempo antes 
de la fecha del examen. La eclosi6n de las primeras manifestaciones 
alcanza poco vigor; va aumentando rapiclamente hasta el dia an
terior 6 los dos dias anteriores a la fecha cle la prueba. Car·acted
zanse al principio por imperceptibles temblores, respiracicin irregu-
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lar, necesidad de movimiento al solo recuerdo de ella, todo esto ya 
adquiriendo dla a dla mayor fuerza. EI dia anterior al examen apa
rece la calma que es senal evidente de las cercanas tribulaciunes. 
Antes de entrar al aula esa calma puesta a dura prueba durante la 
noche anterior y desde la manana, se transforma en una agitacion 
febril que ofrece di\'ersos sintomas de caracter sensitivo, motor, vas
cular, visceral y secretorio que varian segun los sujetos. La agio 
tacion comienza pOl' un estado angustioso. Encuentrase el sujeto 
sofocado como si hubiera corrido mucho j una constriccion toraxica 
proveniente de los desordenes en los movimientos respiratorios, se 
halla acompanada habitualmente de palpitaciones cardiacas. La sen
saci6n de angustia, que toma asiento, ya en la garganta, ya en el 
vacio epigastrico, ya en la region precordial, es seguida de des6rde
nes circulatorios que origimin el rubor 0 la palidez (yaso·dilatacion, 
vaso-constricci6n). Un calor insoportable abrasa todo el cuerpo 
como si se estu viera cerca de una hoguera. Mas hay casos, sin em
bargo, en que se siente un enfriamiento de piel, que produce 10 que 
se llama «piel de gallina" como en el miedo, los musculos se debili
tan y las piernas, se aflojan. Los sujetos tienen que sentarse 6 apo
yarse en paredes y bancos. Tiemblanle las piernas, las manos, los 
brazos, la lengua y no pocas veces todo el cuerpo acusa este mal· 
estar. 

Pasan los sujetos a la pizarra, arrastrando SIIS pies, tropezando a 
cada paso, a hacer un dibujo, una esquema 6 una figura, y una tor
peza inconcebible rige toclos sus movimientos faltos de precision y 
desenvoltura, convulsos y descompuestos, y en vez de dibujos bacen 
garabatos. En esos momentos quisieran ser nacla mas que cabeza y 
algunos me ban clicho que quisieran «ser bumo» puesto que no saben 
como colucar sus pies. sus manos, sus brazos, su cuerpo todo, no 
saben como sentarse, ni como estar cle pie y si el examen es daclo 
estancia el alumno sentado, tiene tan pronto las piernas extenclidas y 
rigidas, tan pronto encogiclas, extendidas 6 cruzadas. 

Y 10 mismo con los brazos y las manos que tienen un instante cru
zados sobre el pecbo, otro entrelazados los dedos fuertemente, ya 
sobre los muslos, ya en los bolsillos, ya estrujando la ropa, y en 
caso de tener un cuaclerno 6 un papel en elias, doblandolo en todas 
clirecciones, arrojanclolo, rasgandolo, etc. 

EI rubor es muy comun entre los examinandos. Puede persistir 
durante to do el tiempo que dura la prueba, 0 bien ser seguido de 
una palidez que 10 substituye en parte 0 completamente, para luego 
volver a manifestarse. 

Los esentof6bicos son poco numerosos, poclria clecir excepcio
nales entre los examinanclos cle la escuela primaria y de los pri
meros cursos de la secundaria. Aun no han lIegado a clarse cuenta 
de la cronicidacl cle su enrojecimiento y los que 10 han compren
dido no Ie dan mayor importancia y temen solamente que los 
examinaclores crean que si se «ponen coloraclos ~ es porque no 
han estucliado la materia. Entre los sintomas viscerales, encuen
transe las reacciones que afectan al corazon, al diafragma, al es· 
t6mago, al bigaclo, a la vejiga, a los intestinos, etc. Las pal pita-
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ciones del eorazon, vulgarisimas, yan aeompanadas de un malestal
indefinible, que se refiere a todo el euerpo sin tener una loealiza
eion especial en que se manifieste con mayor energia. 

Aunque raramente, presentanse tam bien miuseas y vomitos, reac
ciones mas vulgares entre los artistas, en los que el trac se ma
nifiesta mucho mas intensa mente. 

Presentase la icteria emotiva, entre las reacciones del higado, 
(desordenes biliosos). Entre las I-espiratorias, los movimientos se 
hacen mas rapidos y mas profundos, 0 si no hay falta de ritmo, 
mas 0 menos pronunciado, al mismo tiempo que las palpitaciones 
cardiac as violentas. Las reacciones de la vejiga son tambien dig
nas de tenerse en cuenta. Durante los dias de examen, los min
gitorios estan 11enos de alumnos que repiten sus visitas, tres, cua
tro, cinco y aun mas veces por hOl"a, sobre todo en los que 
preceden a las prllebas orales. No se puede decir que haya au
mento cle secrecei6n ul"inal"ia - poliuria - sino una retenci6n emo
tiva de la orina que origina el deseo de evacllarla, sin \Iegar a e\lo) 
pues en la mayoria cle las veees, no se puede hacerlo, en contra de 
ese mismo d~seo. 

Producese una disminuci6n de la secreeci6n salival, la boca se 
seca, y a pesar de la prevision de la Direcci6n en los colegios donde 
se colocan a menudo botellones con aglla al alcance de los alum
nos, persiste esa sequedad, durante todo 0 parte del tiempo que 
dura el examen. Los sudores 50n tam bien muy vulgares , sobre 
todo los sudores frios en los primeros accesos. Pero todas estas 
alteraciones no se muestran en todos los casos. Pueden persistir du
rante todo el examen, 10 que es raro, 0 desapareeer en parte 0 com
pletamente despues de los primeros momentos. Pueden producirse 
en los primeros examenes y no en los siguientes y vice versa, es 
decir, estan sujetas a continuas e inesperadas modificaciones, mu
taciones y transformaciones. Pero despues del examen parece que 
el alumno se sacase un enorme peso de encima, las funciones em
piezan a regulal-izarse, los sudOl-es desaparecen, la saliva que hace 
un momento era tan deseada, \Iega cuando no se la precisa. La 
vuelta al estado normal, no es, sin embargo, nipida, se produce 
como debe, lenta y gradualmente. 

Estudio ps!quico.- Entl"are ahora a considerar las alteraciones 
psiquicas del examinando. Puedo aqui tambien estudiarlas, antes, 
durante y despues del examen, aunque son mueho mas complica-
das que las somaticas. " 

En tanto llega su turno, el alumno, inquieto, anda repasando 
mentalmente su punto flojo, leyendolo, pidiendo explieaciones que 
escucha avidamente; pone en cluro trance la preparacion del com
panero y sobre todo su paciencia. El gremio de los preguntones, 
de que ya hablare, es muy numeroso, compuesto en su mayoria 
de haraganes empedernidos. 

Sin embargo, hay lucidez mental por 10 general, las ideas se 
entrelazan perfecta mente y aun se presentan con mas c1aridad que 
nunea, pero he aqui que en cuanto se oye nombrar, todo esto 
desapareec. La emocion sufrida varia por numerosas causas-
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muchas veces sin que exista relacion entre la importancia del acto 
y la intensidad de la emocion - varia segun los sujetos, las dis
posiciones del momento- una I1amada imprevista mientras se piensa 
en otra cosa, etc. - de la rapidez de la emocion -- la sorpresa que 
rompe el cursu normal de las representaciones y sentimientos. Por 
esta mism'l intensidad y por 10 imprevisto de la emocion, se produce 
una paralizacion de la actividad psiquica fugaz. 

EI sujeto se vuelve un ser anormal. Casi todos los principales 
desordenes psiquicos se muestran en el:. el obscurecimiento mental, 
la aprosesia, la abulia, la amnesia, los trastornos del lenguaje de 
transmision y recepci6n (deslogios, disfasias, disartrias, etc.), toda 
una serie de alteraciones. 

Las ideas no aparecen, y las que uno menos querria que bro
tasen, son las que vienen y se encuentran, cuando no se produce 
el mutismo, tan comuo entre las mujeres, al que sigue una crisis 
violenta de lIanta. Deda que estas alteraciones varian con los 
sujetos; en efecto, este cuadro no se Ilena sino pocas yeces; se 
presentan algunos sintomas, los principales, abortando los demas. 
Sujetos hay que no pueden hilar una exposici6n y a los que con
vencidos los profesores de su preparacicin, tienen que ir sacandoles 
las palabras. Sujetos que responden una cosa completamente distinta 
a aquella sobre la que se les ba interrogado. Caracterizase esto por 
una falta completa de atencion al asunta, puesto que todo eI campo 
de la conciencia esta ocupado por una sola idea, que puede ser 
la del temor de salir mal, la de que Ie interroguen sobre un punto 
que ignora, etc. La atonia intelectual que se manifiesta al prin
cipio del examen, desaparece generalmentes despues de algunos 
instantes. La reaccion es dpida en algunos, lenta en otros. 

Las primeras palabras de cada examen son casi ininteligibles 
hasta tanto que la emocion vaya desapareciendo. Un grito que 
de eI examinador al examinando basta para I1evarle al fracaso. 

Si el poder de inhibicion de la emocion no triunfa, puede el 
alumno bablar pero dira las mayores sandeces, sin darse cuenta 
de eIlo en el momento, hasta que pasa!1o el examen al record aries los 
compaiieros 10 que dijo durante el, se repro chan «Pero, si yo sa
bia todo eso! En que babre estado pensando! Que tonto!» 0 
cualquier otro calificativo por el estilo. Yo me acuerdo, que en 
una de mis ultimas composiciones escritas, me paso una cos a par
ticular. Llegue tarde a c1ase y vi que se rendia examen. Me des
oriente en seguida. Dijeronme el tema. Maquinalmente me puse a 
escribirlo, puesto que conoda el asunto, pero con las ideas com
pletamente desordenadas. Yo no se 10 que escribi al principio, no 
se 10 que dije despues, solo se que al terminar no tuve el coraje 
ni el animo suficientemente dispuesto para repasar 10 escrito, firme, 
entregue la composici6n y me retire aun atontado. Unas pregun
tas de ciertos compaiieros, acerca del tema, acabaron por desorien
tarme completamente. Yo no se si escribi bien 0 mal, no se 10 
que escribi, solo se que escribi. j A cuantos no Ie pasa 10 mismo ! 

Y luego las amnesias. Los memoristas son los que fracasan 
mas. Una sola palabra que olviden, basta para que no puedan 
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continuar una exposici6n que marchaba bien. No solo los memo
ris tas, los que estudian inteligentemente y se empapan de las ideas 
del texto y del profesor, sufren tam bien amnesias parciales. Ca
pitulos enteros estudiados mucho tiempo, sabidos perfectamente, 
en el momento del examen parece que ni se hubieran ojeado. 
Las figuras no se pu eden hacer, las formulas y las clasificaciones 
quedan truncas a pesar de un estudio consciente y sostenido. 

Pero donde se encuentran los. fenomenos mas interesantes es 
en eI lenguaje de transmision y recepci6n (hablado, escrito y mi
mico). Obedecen los trastornos que en ellos se observan a varias 
causas, siendo cuatro las mas importantes: una psiquica (confu
sion mental), otra laringea (espasmo de las cuerdas vocales), otra 
respiratoria (disnea) y otra lingual y labial. 

Sobre la primera he dicho dos palabras mas an-iba, acerca de 
las siguientes agregat'e otras. Decia que los temblores pueden 
tambien notarse en la lengua y en los labios y eso es muy vulgar. 
Los labios tiemblan como en la c61era 0 en eI estado que pre
cede a una crisis de llanto j la voz se hace balbuciente y la tarta
mudez del exa minando es caracteristica, aumentando cuando no se 
conoce el asunto sobre el que se Ie interroga. 

Los desordenes en el ritmo respiratorio, impiden que eI sujeto 
hable facilmente, saliendo la palabra entrecortada, atropellada y 
violentamente. EI espasmo de las cuerdas vocales aumenta esto, 
y tan pronto sale la palabra en un tono bajisimo, tan pronto la 
\'oz se bace aflautada. 

EI sentido de la frase desaparece a menudo a causa de la su
presion de las pausas 0 de que ella es cortada por la aceleracion 
de los movimientos respiratorios. En el exam en esct-ito son vul
gares las dislogias graficas de transmisi6n, tanto en la formacion 
de las ideas, como en su contenido, ya en la dicci6n expresi"a 
gnifica, en la sintesis, en el estilo, etc. Las disartrias grMicas de 
transmisi6n, causan el horror de los examinadores j hay exame
nes que no se pueden leer, en vez de palabras parece que se 
han representado las ideas por · geroglificos. Los errores de orto
g rafia mas inconcebibles se presentan en examenes buenos pOI' 
o tra parte. En el exam en oral, el alumno pOI' 10 general no ac
ciona a med ida que habla y en los que tal hacen, los movimientos 
son incoordinados, bruscos, y tan pronto entran en eI cuadro de 
las dislogias mimicas de trasmisi6n, como en el de las disfasias 0 
en el de las disartrias. 

CLASIFICACION DE LOS EXAMINANDOS_- De acuerdo con 10 ante
riormente expuesto, podemos dividir a los examinandos en tres grll
pos principales: 

1. Timidos (<< Abatatados » ). 
II. Normales. 

III. Fanfarrones. 
Todo el estudio que antecede, corresponde casi exclusivamente 

a l grllpo de los timidos que es el mas numeroso de los tres: A 
los examinandos comprendidos en ese grupo, podemos dividirlos 
en timidos verdaderos y timidos fingidos. En efecto, la simlliacion 

IK 
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de la timidez se encuentra tambit!n con frecuencia. Ingegnieros dice 
refiriendose a los alumnos durante los examenes que (: algunos 
simulan una amnesia emotiva transitoria, tratando aparentemente 
de recordar en el fondo de su memoria, conocimientos que jamas 
han adquirido~. 

Entran en este grupo todos los emotivos, los hiperemotivos, los 
emotivos patologicos, etc. Cuales son los alumnos que se emo
cionan durante el examen, (los preparados 0 los no preparados? 
Si me hubiesp.n preguntado cuales son los que se emocionan mas, 
no sabria responder con precision, pero en tesis general, se puede 
decir que tanto los que han estudiado como los que no 10 han 
hecho se emocionan frente a la mesa examinadora. Los primeros 
por eI temor de salir mal, los segundos, por la conviccion de que 
seran aplazados si una contingencia inesperada, no cierra el abismo 
en que estan a punto de precipitarse; estos ultimos son los mas 
numerosos. 

Entre los que se presentan en estado normal, tambien pueden 
encontrarse alumnos prepal·ados en gran numero y alumnos no 
preparados. Los primeros se explica que, seguros del exito de la 
prueba a que van a someterse, no se emocionan, pero los segun
dos forman en realidad un grupo digno de estudio; son ~n su 
mayor parte: degenerados, hiprematuros, amorfos, apaticos, etc., 
que se presentan a examen can la mayor sangre fria, a quienes 
les importa poco salir bien 0 quedar aplazados. No hay, sin 
embargo, como deda al tratar del sexo del examinando, que de
jarse enganar por las apariencias; bien puede el examinando mos
trarse en un estado casi normal, pero a pesar de ello, haber sufriclo 
o sufrir en el momenta del exam en una emoci6n que puede va
riar en intensidad, segun el poder de inhibicion de cada sujeto. 

El tercer grupo es eI mas interesante. La fanfarria de [os ado
lescentes, bautizado cientificamente con los nombres de megalo
mania y constitucion pasaudica, nos muestra un nuevo punto de 
vista desde e[ que podemos considerar al examinando. 

EI fanfarron es un tipo vulgar en la escue[a secundaria, simu
lador 0 caracteristico, astuto 6 ignorante, no falta casi nunca en 
cada curso y esta sindicado por eI vulgo que al senalarlos dice: 
«ese es pura boca, dice mucho pero no hace nada ». 

Uno cree que son inteligentes porque son vivaces y prometen 
hacer pero no cumplen. Son los que al presentarse ante Ia mesa 
exam ina dora 10 hacen con porte arrogante, desenvuelto, jactan
cioso, simulando sapiencia a cad:! paso, haciendo creer que tienen 
erudicion: i Oh! Niestzche es un loco, pero un loco sublime 'y nada 
mas, han oido hablar de eso y no saben mas que eso, sin em
bargo dan golpe 4: Schopenhuer i oh! es un sonador, si era un 
intratable, vivia aislado, como podia conocer a la sociedad!» Y 
guay si por casualidad llegan a responder bien algunas pregun
tas, entonces toman un aire que no pocas veces llega al despre
cio; sus maneras, sus gestos, sus actitudes, sus dichos, denuncian 
petulancia. Y esperan las preguntas de los examinadores, con 
eI mismo porte con que Goliat espero el ataque de David. Pero 
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muy a menudo son victimas de sus propias armas, pues la fanfa
rroneria tiene dos filos y dos puntas que rebotan no pocas ve
ces hiriendo al agresor. Entonces quedan cortados completamente 
y no van ni para delante ni para atras. Su aspecto cambia de un 
modo total, se muestran en el estado mas lastimoso. Este grupo 
esta constituido completamente por alumnos no preparados, hara
ganes y simuladores. Durante el examev escrito tambien se ob
serva esto. Alumnos que no sabiendo ni palabra ace rca de la 
bolilla designada para examen, lanzan una exclamacion de alegria: 
(: Oh! que lindo! Que facil! me 10 se al dedillo > y en seguida se 
ponen a mirar al compaiiero y agregan en voz baja: «che, so
plame>. 

INFLUENCIA DE LOS EXAMINADORES SaBRE LOS EXAMINANDOS.

Cabe aqui tambien una clasificacion de los profesores a cerca la 
influencia que ejercen sobre el alumno en el momento del examen, 

Pod em os dividirlos en: 
10 Profesores desconocidos. 
20 » temidos. 
30 » muy preparados. 
40 » no preparados. 
50 » buenos. 
60 :t «gancheros > (1). 

Cuando forman parte de la mesa uno 0 mas profesores a quien 
no conocen los alumnos, no andan con contemplaciones para tra
tar de saber quien es cada uno de eJlos y de donde ha salido, 
si es preparado 0 no, si clasifica con largueza () si es muy se
vero, etc., y no desisten de su empeiio hasta que consiguen saber 
algo, y en caso contrario. 0 cuando han obtenido informes que 
les desagradan, no les sacan los ojos de encima, Ie examinan de 
pies a cabeza, observan todos sus gestos, sus movimientos, ana
lizan sus preguntas. Cuando son llamados tratan de agradarles, 
sobre todo las niiias j a pesar de que no Ie dirigen sus explicacio
nes, de cuando en cuando les miran de reojo para ver el efecto 
que producen en el sus palabras. Tratan de impresionarlos bien 
con las respuestas que dan a sus preguntas. Si descubren que son 
preparados todo esto se seiiala mas. esperando sean condescen
dientes con eJlos. Si se descubre mucba severidad en eJlos, su emo
cion aumenta a cada una de sus miradas, de sus gestos, de sus 
palabras. temiendo quedar sin responder a una siquiera de SIlS 

preguntas. 
Esto ultimo pasa tambien con el profesor que es temido, ya 

por su fama de malo, ya por alguna cuestion agria habida entre 
el y uno 0 mas alumnos. Ademas, al profesor puede, siendo co
nocido tenersele por ser muy preparado 6 por carecer de pre
paraci6n en la materia asunto de examen. Se teme mas al profe-

( I) Los alumnos lIaman asi a los prof~sores que protej en a uno 6 mas de ellos, 
que tratan que salgan bien, ayudando)os de diferente manera. 
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SOl' muy preparado. aun cuando este es por 10 general mas bueno 
con los examinandos. «Ese sabe mucho» dicen los alumno!>, ad
minindolo temerosamente. «Ese no sirve para nada» dicen des
preciandolo temerosamente. Temen al primero porque puede in
terrogarlos sobre asuntos desconocidos y al segundo porque 
compl-enden por intuicion que cuando menos sabe uno, menos 
disculpa los errores agenos. 

iii hecho de que los profesores que componen una mesa exa
minadora «sean buenos >, no obsta para que el alumno no st. 
muestre emocionado, no sufra el trae del examinando, la ({ batata ~ 
de la jerga escolar, y aun mas, puesto que es raro que no se 
encuentre en ella un profesor desconocido 6 temido y piensan que 
aquel quiza no pueda influir sobre estos en beneficio del alumno. 

Los profesores gancheros, gozan el extrano privilegio de sel
ocliados por unos y estimados por otros. Entre los primeros estan 
aquellos para los cllales son indiferentes, entl-e los segundos, los 
que protegen. Estos ultimos se preocupan poco 6 nada de la 
asignatura que aquellos les dictan, seguros de que, ellos mediante, 
conseguiran salir airosos en la prueba. El examen para la ma
yoria de los alumnos es cuesti6n de examinaclores y nada milS 
qne eso. Una prueba de cuyo exito duda una serie de educandos 
con algunos profesores, se tiene completamente seguro con otros. 
Si los alumnos pudiesen escoger los profesores que huuiel-an de 
examinarlos, ni uno solo quedaria aplazaclo. Asi se explican mll
chos fracasos y muchos exitos inesperados. 

Con lInos examinadQres el alumno entra en el grupo de los ti
midos, con otms en el de los normales, con otros aun en el de 
los fanfarrones. Todo es cuestion de circunstancias y el resultado 
de la suma de cierto numero de hechos insignificantes y casu ales. 

ALGUNAS CONSlDERACIONES MAs. -- Hay alumnos que van a dar 
examen Ilevando bajo el brazo un manton de Ii bros y que se' po
nen a hojearlos antes de entrar al aula. Entre estos pueden estar 
los estudiosos, los haraganes y los simuladores. Los primeros que 
piensan que no debe desperdiciarse el tiempo, los segundos que 
piensan que podran adquirir en un dia los conocimientos que no 
se han cuidado de asimilar durante el ano, los terceros que pien
san enganar al profesor que no los conoce, pasando por estu
diosos; los segundos y ttltimos los Ilevan tambien con el fin de 
poder si es posible, copiar, no dire un parrafo del libro sino todo 
un capitulo, todo el libro si pudieran. 

EI copiador en realidad es uno de los tantos tipos escolal-es. 
Esta el copiador ocasional y el copiador cronico. iii primero que 
copia cuando no sabe y puede hacerlo, comprende a veces algu
nos del grupo de los estudiosos; el segundo es el que copia siem
pre pOI-que nULlca saue, es arriesgado, abre el libro il las barbas 
del profesor con rara habilidad y suerte; es un simulador cons
tante. Otro tipo es el «soplon >,' que dice a todos; puede ser un 
alumno estudioso, pero las mas de las veces es un copiador cro
nico que pretende justificarse ant": si mismo y ante sus com pane
ros, beneficiando a los demas con el fruto de su propio delito . 

• 
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Frente al que sopla constantemente esta el <"(ue nuuca dice uJla 
palabra a sus companeros acerca del asunto de examen, aun 
cuaudo estos. se 10 soliciten con insistencia; es po,- 10 genera I un 
alumno estudioso y consictera como inferiores a sus condiscipufos, 
contestando a sus preguntas con un ~ i No se! Estudia si quieres, 
a mi me ha costado saberlo:)_ Es 10 que podriamos Ilam'ar un 
avaro intelectual, un egoista, auuque a \"eces las preguntas de los 
companeros cortan el hila de las ideas y entonces se prevee esto, 
no respondiendo. . 

* 
Decia que los alumnos despues de dar examen parece que se 

sacaran un peso de eucima, eso para los que riuden buen examen; 
entre aquel que 10 hace brillantemente, el que 10 hace ,-egular y 
el que sale mal, hay una diferen'cia bastante considerable, sobre 
todo si los tres entran en un mismo grupo, en "el de los t!midos 
p_ ej.: Si el que da un examen brillante pertenece a estos y el 
que 10 da mal al de los fanfarrones, la diferencia es com pI eta, son 
los dos pol os opuestos. EI primero se encuentra radiante, el se· 
gundo achatado completamente, en el grado maximo. Cuando el 
examen rendido, ha respoudidu a las previsiones, ha yase salido 
sobresaliente 0 regula", el estado que Ie sucede difiere bien poco 
de uno a otro. Y aqu! pueden establece,-se todas las combinacio
nes comparativas que se quiera. EI alumno despues de ser re
probado 6 !1luestra despecho 6 ·rabia 6 se r.onfOl"Dla con su suerte. 
La ira puede !legar aun basta el ataque a los examinadores. La de
sespe"acion basta el suicidio, por suerte muy poco vulgar entre nos
aU-os, aunque no as! en otras naciones mas vivaces, mas ardientes. 
Los aplazados 6 ,-ep"obados, como todos los descont.enlos 0 fracasa
dos se unen y le\'antan su voz al cielo contra todas las autoridades del 
colegio, contra todos los profesores, aunque interiormente tengan 
la firme conviccion de que han obtenido .el premio merecido, 10 bacen 
para evitar el ridiculo y hacer creer en una injusticia que no ha 
habido 0 en \Ina mala estrella que no tiene otro origen que la 
falta de preparacion. Sin embargo, se pueden encontrar casos de 
alumnos estudiosos, preparados, que ,-esultan aplazados; en estos 
la desesperacion Ilega al colmo y les \leva no pocas veCes a aban
donar la carrera y algunos no titubean en dejar esta vida, en 10 
que han resultado vencidos injustamente en uno de sus tantos pa
sajes. Los histericos y los epilepticos, aumentalldo su estado anor
mal po,- el debilitamiellto producido por el estudio y POl- la fue"za 
de la emociou sufrida, sientell acrecentarse muy a menudo su en
fermedad con inusitacla potencia. 

Despues de los quince elias de vacaciones que dan actual mente, 
antes de presentarse a examen, se nota un ligero adelgazamiento 
en la mayoria de los alumnos. Por la idea fija del examen, el 
sujeto pierde el apetito, el sueno, enflaquece, palidece; hace malas 
uigestiones por el trabajo continuado y al cabo de tales dias, se 
presentan ojerosos, delgados, con una falta completa de tOllicic\ad 
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en su organismo: Campo apto para la aparici6n de muchas en
fermedades, incluso la neurastenia. EI surmettage hace bastantes 
victimas y no respeta las mas fuertes constituciones . . 

Los examenes tienen el poder de despertar el sentimiento reli
gioso de [os alumnos. Aun aquellos que se dicen libl-e-pensadores 
al igual de [os sujetos que a las puertas de la muerte vuelven a 
la religion que repudiaron - se recomiendan a Dios, a Jesucristo, a 
la Virgen, a todos los santos del calendario, haciendo votos que 
jamas han de cumplir, salgan bien 0 mal, aun cuando a veces 10 
hacen. EI adios que muchas madres dan a sus hijos todos los 
dias ~ Ve can Dios hijo mio :l> , no es recibido durante los dias de 
exam en con la sonrisa esceptica de costumbre 0 can la burla dia
ria, sino que el joven se va cahizbaJo, al fin y al cabo « puede 
que Dios exista y en caso de no existir, con creer no perdemos 
nada ». 

Fuera de los amu[etos y medallitas que en esos dias no pocos 
se cuelgan al cuello para que los amparen. es muy vulgar que los 
alumnos Heven, aunque muchos no 10 confiesen, ciertos objetos mi
nusculos, de formas extranas, talismanes contra la jetta. Aun no 
ha pasado completamente la furia que entro por usar en form a 
de anillos, clavos de errar, tambien contra la jella. 

Los prejuicios acerca de las bolillas son muy vulgares. La no ] 3, 
a unque encierre un tern a tacil es muy tern ida porque se dice es 
senal de fracaso. Ademas de esta, tambien se detestan las prime
ras bolillas de cada programa, aunque con mas razon porque com
prenden las definiciones y generalidades de las asignaturas, difici
les de recordar y ap rend eL Un estado de ansiedad y espectativa 
precede a la extraccion de cada bolilla, seguida siempre de ex
clamaciones de descontento, de desagrado 0 de a[egria. 

Asi como hay bolillas temidas hay algunas que son tenidas por 
de buen agilero y en general son [as mas faciles, [as que se co
nocen mejor. Varian para cada alnmno logicamente y algunos [as 
es tudian casi excl usivamente porque son numeros que « los persi
gllen ». GlIsta a lInos el quince, a otro el veinte, el treinta, a 
o tros los ultimos. 

CONCLUSION.- Visto 10 que antecede, llegase a la conclusion de 
que todo examen final debe suprimirse. 

Si desde el punto de vista didactico, los examenes han sido 
combatidos con r azon, del punto de vista psicologico deben serlo 
del mismo modo. 

EI examen debiera demostrar el saber, mas aun, la madllrez 
intelectual. Y no pasa asi. 

Sus partidarios dicen que la adquisici6n de un titulo despues de 
el aparece deb ida a la justicia, mientras que sin examen se siente, 
se comprende debido no a solo merito, sino a la ayuda, a [a be
nevo lencia del profesor. 

~ Cuantos son, se dice, los estudianles qu e tienen la seguridad 
de haber merecido en todo el ana, el voto que se precisa para 
Sll aprobaci6n s in examen? La respllesta se encuenlra en la insi s
ten cia can que padres y aillmnos piden Sll abolicion. 
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En primer lugar hay que tener fe en la conciencia del profesor. 
Respondiendo a la segunda afirmacion, que el alumno no tiene el 
convencimiento de haber merecido pasar, men os 10 tiene con el 
examen, cuestion de suerte por 10 general, y que demuestra, no 
la educacion intelectual, sino simplemente la instrucci6n, que no es 
10 que se busca en la escuela primaria ni en la secunda ria. 

Al afirmar los mismos que los alumnos que han sido promovi
dos sin examenes finales se deshacen en agradecimientos al pro
fesor y al director, mientras que, los que 10 han sido despues del 
exam en sienten una satisfacci6n intima, demuestran un error de 
c riterio asombroso. 

(Quien podra juzgar mejor a los alumnos que el mismo profe
sor? (Cuando estudiaran mas los alumnos, mientras que haya exa
menes 6 cuando tales no existan? Cuando el maestro sea eI tinico 
juez y sepa el alumno que en el estudio de todos los dias, ell el 
trabajo de todas las lecciones esta su promoci6n 6 la repetici6n 
del curso. Esa labor, J·eflejada en los libros de clasificaciones 
mensuales, cuyo termino medio sea el que substituya a las actua
les pruebas de fin de curso, podni ser controlado debidamente 
por los padres y el alumno, completamente perdido, no forjani 
una esperanza de salvaci6n en el examen final. 

Los examenes acostumbran al fraucte y la escuela debe ser 
muestra de moral y reclamar la moral en cada acci6n. Se favo
r ece la inclinacion a los malos habitos, a los artificios, a los es
tratagemas, a las pillerias qne despues encuentran facil aplicaci6n 
en la vida practica. 

ALFREDO CALCAGNO. 

La Plata, Di ciembre 15 de 1910: 


