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Concepto racional de la escuela salubre 

En los estudios cientilicos de salubridad esco lar nosotros ten
demos a formal' un co ncepto absoluto del tipo orga nico que 
constituye la casa escuela. Es decir, que e l sujeto se co nsidera 
desde un punto de vis ta que llamariamos fisiologico, tanto por las 
leyes que rigen sus aptitudes y sus funciones, como por la perfecta 
condi cion ana tomi ca y estru ctural de los elementos que 10 integran. 
Para nosotros es, pues, esta una cuestion cle principio, desde que 
las cuestiones de hecho pueden subordinarse a cil'cunstancias di
versas y a situaciones aleatorias, excl uidas de la regIa tecnica. E n 
este orclen de ideas, la nocion de la escuela modelo, de la co ns
truccion integral, no podria ~er maleable ni, por tanto, surgir de la 
facundia profesional, ni menos aun amoldarse a cli\'ersidades y res
tricciones administrativas 6 economicas. Ella resu lta, co mo un 
efecto preciso y fatal, de la conjugacion higienica del grupo de las 
ciencias exactas y natural es, cuyas leyes son, puede deci rse asi, las 
bases co nstitll cionales de la construccion; y cuyos fenomenos, sa
biamente organizados, sedan, a su vez, el flllido saillbre del med io 
esco lar. 

Hay clos grandes fuentes de ilustra c: i6n para sazonar este concep
to: la una viene a alimentar, en los dominios de lits ciencias natu
I'ales, el campo material cle la bigiene, que abarca el estudio cle los 
grandes elementos de la natural eza: e l aire, la luz, el calor, e l 
suelo y el agua, gl-andes factor es del « meclio salubre» de Trelat. 
La otra, nos senala el rol cle la higiene y de su obra como ciencia de 
observacion y cl e inyestigacion natural y cientifica de clichos facto
res, por procedimientos complejos y con el allxilio constante de las 
leyes y de los fenomenos revelaclos por la cllitura cle las mi smas 
ciencias colaboradoras (1). 

( I) C Desde que la higiene ha entrada en la via de Jas ciencias exactas , ha dicho 
Ber tin Sans, desde que de especulativa, que ella era, se ha hecho pr actiC3 j y de casi 
excl usiv amente doctrinal, se ha transform ado en ciencia netamente ut iHtaria . fue men ester 
apoyar sus preceptos con una argumentacinn objetiva, asi como somete r sus aplicacionea 
a un contralor positivQ). 
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Colocada la cuestion en este terreno, eI higienista se siente em
pujado a una send a amplia, pero de bordes infranqueables, donde su 
mision consiste en investigar los lazos de relacion armonica estable
cidos y los que puedan establecerse entre la vida de la natlll-aleza y 
la vida humana_ La vida de la naturaleza libre es fa\-orable y, po
cas veces, desfavorable al hombre. Por tanto, el higienista debe 
t'studiar detenida y ponderadamente estas circunstancias; 10 que, 
sin embargo, jamas sabria \leva!" a cabo sin el concurso inmediato, 
preciso, tecnico, en una palabl-a, del conjunto de ciencias que ilus' 
tran la materia. Y es en esa Yirtud que al forjarse la concep..:i6n 
de la casa escuela necesita, indefectiblemente, consultilr la informa
cion ordenada que subministra el conocimiento de aquellas leyes, de 
aljuellos fenomenos a que antes nos referiamos, y que son para la 
natllJ-aleza 10 que son pal-a la vida animal las leyes que rigen SlIS 

procesos conocidos, 
La casa escuela no deja de ser, cle todas maneras, un diafragma 

interpuesto entre la acci6n de los factores salubres y el homul-e 
fisiol6gico, Si la ficci6n hiciera desaparecer ese diafragma, el hom
bre se ene-ontrada en pleno medio libre; pero si, por otra ficci6n, 
se supone ese diafragma tl-ansfonnado en una COI-aza, el hombre 
quedaria aislado de la naturaleza. Entonces, y compl-endida la mi
si6n del higienista y clel salubrista, la casa escuela debe ser una 
obra que ahrigando al hombre conti-a las circunstancias desfan)ra
bles, Ie franquee, a la \,ez, las grandes influencias beneficas de la 
nuturaleza, 

Ahora bien, (c6mo concebir el cumplimiento de esta mision, como 
acumular los elementos de juicio y como plantear la iniciativa, si el 
higienista ignorase el conocimiento y el valor tecnico cle las leyes y 
de los fen6menos naturales, as! como los procedimiC'ntos para anali
zarlos y verificados positivamente; 0 si bien, conociendolos, les fal
tara el criterio de relaci6n que justifica la capacidad para definir el 
caracter de las in£luencias y detel'minal- las meclidas cle la impresio
nabiliclad humana; <.\ si dentro de cualquiera cle esas condiciones su 
intervencion fatal sacrifica el concepto esencialmente cientifico para 
substituido por el genero emp!rico que afecta siempre el alma de 
los principios? Si la construccion escolar tuviera por fin la simple 
instalacion y distribuci<.\n del trabajo, la escuela bigienica perder!a 
su concepto en la obra; pero si la construccion ha de ofrecer, como 
10 prescribe Trelat, 4: un medio propicio para el trabajo », un medio 
que proporcione al hombre las in£luencias favorables de los medios 
natllJ-ales libres, la casa escueJa debe ajustarse estrictamente, orga' 
nicamellte a las aplicaciones racionales que £luyan puras del cono
cimiento positivo de aquellas leyes. 

No hay, pues, que macular, ni matizal-, ni menos enmascaral- el 
fundamental concepto de la escuela saluhl'e con las eventualidades 
propias a las cuestiones de hecho. La salubridad (1) encarna un 

(I) « La salubrite est la partie: de I'hy~ienp.: qui definit. ordnnne et prepare les mi
lieux favorable. a la sante >. (E, TREt.AT, La Sa/"briti). 
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orden de principios asentados sobre leyes inmutables, naturales, que 
la mana del hombre no puede alterar; por maDera que el tipo hi
gienico, el modelo c1asico de la cas a escuela debe ser una obra un 
tanto mecanica y experimental. 

As), las condiciones que la rijan en cuanto a la accion de cada 
uno de los factores salubres solo puede variar paralelamente a la 
inteDsidad de los fenomenos naturales; y sin que la especulacion 
humana pueda intervenir en su desarrollo, salvo en 10 que concier
ne al criterio del medico higienista para determinar 0 en todo caso 
medir el grado de la impresionabilidad fisica animal bajo el grado 
de la influencia tam bien fisica del medio que rodea al hombre_ 

Una pared, v_ gr., siendo tan gruesa 6 tan delgada, dejara pasar 
tantas 6 cuantas calorias al tt-aves de su espesor, segun fuet-e la 
intensidad de los rayos solares en la latitlld. De otro lado, les 
materiales de construccion de esa pared se comportanin con arre
glo a sus cualidades, determinables de antemano, sea para moderar, 
sea para activar, en una u otra forma, la radiacion del calor que 
reciben. EI salubrista sabe, el salubrista conoce las leyes que ri
gen estas funcioDes y los fenomenos que van a originarse al traves 
de esa pared, y por conducto de esos mate riales, que subordinanin, 
por 10 demas, su actividad al grado de su asoleamiento en la uni
dad de tiempo. Esta pared es, entre tanto, un diaft'agma interpuesto 
entre el sol y el hombre, que tanto puede ser ofensi"fo como favora
ble al hombre mismo, segun sean las aptitudes de que el diafragma 
este rlotado . Pues bien, la determinacion de estas aptitudes es obra 
de las ciendas colaboradoras de la higiene y el fruto de aplica
cion dp. sus leyes invariables. Can esta pared la habitacion humana 
puede crearse una temperaturll propia, independiente de la exterior 
y de la vecina, 10 que constituye su salubrirlad termica, estable, solu
cionando as) el problema higienico creado por la intervencion de 
uno de los grandes factot-es salubres: el calor. 

Ahora bien, los otros grandes factores imperan, de su lado, por 
analogos mecanismos, 10 que 4uiere decir, que eI conjunto 0 sea la 
accion masiva de la salubridad, se manifiesta siempre con an-eglo 
a los principios que informan e ilustran su desarrollo. Luego, no 
hay manera de justificar la variacion de ideas respecto a la entidad 
higienica de la casa escuela, ni de la construcci6n colecti va, en ge
neral, 10 que prueba la unidad e indivisibilidad del concepto de su 
salubridad. 

Y es este unico criterio el que nos ha guiado al abordar el estu
dio de las relaciones de la construccion escolar con el aire, con la 
luz, con eI suelo y con el agua. El mismo y manoseado tema de 
los tipos generales 6 de cODjunto de los edificios escolares, no es 
una cuestion de casuistica, sino un simple corolario que se determina 
por la aplicacion sistematica de las formulas salubres, como podria
mos probarlo en cualquier momento. 

-Procediendo con sujeci6n a ese criterio es que hemos organizado 
el esquema fundamental de la escuela higienica, lIamandola « escue
la abierta >, !-l0rque esa nomenclatura clasifica su condicion e"encial 
de salubridad, vinculando inmediatamente su propio medio al medio 
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libl-e, a fin de que este alimente directamente aquel a la med ida de 
las necesidades, en cantidad y en calidad, por ser la tinica aplica
cion capaz de dar al organismo de la casa escuela el sello original 
de la salubridad por excelencia que solo se obtiene en los medios 
naturales: 4: Aire respirable, luz fecunda, calor propicio, agua bene
fica y suelo protector) (Trelat)_ 

Esta escuela abierta es, entonces, mas propiamente que un modelo, 
que un ejemplar, un prototipo en la especie_ De suerte que ella no 
puede, en principio, ofrecer zonas vulnerables a la cdtica tecnica, 
por mas que pudiera resultar rigid a en los hechos y en los casos 
circunstanciales. 

Pero, asi mismo, nosotros creemos que esta escuela en In que la 
determinacion de su salubridad atmosferica, luminosa , termica y te
lurica se ha ajustado a metod os precisos de investigacion y a pro
cedimientos de aplicacion rigurosamente controlados, es de esa ma
nera y pOl' su concepcion positiva, la tinica materia que puede ofrecer 
elementos de estudio al salubrista para modelar sus creaciones, y al 
higienista para experimentar las aptitudes de los medios como agen
tes modificadores de la impresionabilidad humana. 

Lo demas, sea por observacion natural y comparada de los ejem
pIa res existentes, dentro y fuera dd pais, sea pOl' entonaciones ar
quitecturales a por filiaciones hibridas de tipos escolares, no entra 
a nuestro juicio en esta cuestion, en la que nosotros no hacemos mas 
que aunar y armonizar nuestro critel-io y nuestra aptitud profesional 
para dar a In concepcion higienica el caracter unitecnico que re
quiere su constitucion, sin perjuicio de las cualidades pedag6gicas 
que la complementan. Sobre estas premisas, y adhiriendo a las 
ideas de Trelat, nosotros consideramos la habitacion escolar res
pecto al medio libre, como dos circulos concentricos bai'iados por el 
mismo ambiente y pudiendo presentarse en dos situaciones gene
rales: 

]. En e\ medio urbano. 
2. E n d medio rural. 

De otra manera dicho: 

l. En los medios aglomerados. 
2. En los medios dispersos. 

En uno y otro caso, la escuela constituye de por 51 4: un medio 
a rtificial» organizado por la mana del hombre; y un caso de «vida 
aglomerada '), poria concentracion colectiva que la caracteriza. 

Pero cl concepto de su salubridad, si bien invariable en su esen
cia teoriea, se modifica en cuanto al valor real intrinseco de sus 
aptitudes funcionales, que seran inversamente proporcionales a la 
den sid ad animal del medio libre que la rodea. 

En el ( medio urbano:l>, la salubridad propia, intima y esencial 
de la escuela, 10 que podiamos lIamar el « yo higienico» de la cons
truccion es el mismo que en el medio rural, pero en cambio) la 
condicion cuantitativa y cualitativa de los facto res naturales que de-



278 Y CIENCIAS AflNES 

ben alimentar la salubridad, puede debilitarse, afectando, y en casos 
extremos anulandu, la capacidad integral de la cas a escuela. 

Por el contrario, en los « medius dispersos» las propiedades 
tonicas de los agentes salubres podrian contrabalancear la insuficien· 
cia organica de la cas a escuela, tanto en la vida intra escolar como 
en la extra escolar del grupo, por la compensacion que ofrecen 
los meciios libres e indemnes. 

Dejando a salyo el criterio suplementario que puedan crear estas 
situaciones, tanto para restringir el concepto higienico de la cas a 
esencialmente salubre cuando esta no puetla contrapesar los efectos 
negativos de la den sid ad urbana, como para favorecer, a su vez, el 
concepto de la casa insuficientemente salubre pero com pens ada por 
la accion intensiva de los medios puros en la vida dispel'sa, la no· 
cion tecnica de la escuela higienica es en un tocio inmutable. 

II 

EI esquema de la « escuela abierta ) traduce el concepto desarro· 
llado de la «escuela saluure» en su conjunto funcional y en cad a 
uno de SIIS ol-ganos, entenciiendo que tanto por su naturaleza 
como por su estructura, estos se suponen dotados de las capa
cidades necesarias para concurrir con perfecta regularidad al 
juego dinamico de la salubridad activa. La intervencion constante 
de los factoloes salubres (aire, luz, calor, agua), cuya vitalidad po
driamos equiparal- a la de la sangre en la economia animal, se ve
rifica por el resorte de las clifel-entes condiciones organicas de que 
dispone la casa, especificadas por la mana del hombre merced al 
conocimiento cientifico de las cualidades positivas que caracterizan 
su rol fisico. 

Estas condiciones se pueden analizar cle difel-entes maneras: 1°, 
por descripcion de los elementos que constituyen la masa compacta 
de la constl-uccion j y correlatil'amente, por comprobacion IJositiva 
de las funciones que \Jonen en juego las propiedades de que estan 
dotados esos elementos j todo 10 que dada a las operaciones el 
tipo de la diseccion y viviseccion organicasj 2°, por investigacion 
topografica de una zona, cit: una seccion, de un departamento, de 
un organo cualquiera de la casa escuela, tal cual se haria en una 
region anatomica 6 en un terreno geologico determinado. 

En el primer caso, el exam en nos recordaria los pt"ocedimientos 
empleados para determinar la naturaleza, las propiedades, la dispo 
sicion, la forma y las relaciones de la materia animal y vegetal, 
capa por capa, tejido por tejido, sistema POI- sistema, elemento 
por elemento . .. ; en el segundo, se aplicada este mismo cl-iterio 
analit.ico y expe,-imental a cada una cie las regiones de la casa, in
c1uyendo el contralor funcional de sus aptitudes en el tiempo y en 
el espacio. 

En este proceso de investigaci6n y contralor hay (jue tener en 
cuenta dos puntos de vista principales: 0 el uno, es la materia misma 



~ 
~ 

Calle 0 pared med.Wtrera 

fl~ t) @ ~ f,J ~ ~ ~ (ii@ 

~ 
mfm ~ $ @ @ ~ ~@ 
3@ 1 

~ E:iJ {j 

~ t 
t 

Canl'lola de petula 

4 t 
t 

@ 2 t 
t 
+ 

2 
+ 

(J 

4) 
B 

2 2 
.---

l 
! 

!lbliq l'u6U'rioi @ ~ 

f) + @ ! .. 
i 

+ 

® 
t 

$ + 

J t 
~ + 

@ 
.. 
~ .. 

+ 

---, 
i 

i 
I : 
i CZtlan<uio ! 
1 i 
j ! 
i : 
L ~ 

t'jI) + 

~t@ 
(J} t 

~ ~ ~ ~ 

4t{)@ ~ ~ ~ ~ ~ ~ <3 
'4 

... d 

Calle 0 plaza publica 4 

%¥. 
o se 

Ii '" 
Bosquejo original de c escuela abierta), tipo de pabellones unitarios (block-system) 

paralelos, a distancias calculadas, de una 6 rlos plantas, orientacion racional (S. S. 0.,) 
Can hahitacione:i independienteiJ, aulas de alumbrado unilateral a luz difusa icon suelo 
blind ado, materiales de construcci6n salubres i rodeados de jardines, aislados de cons 
trucciones insalubres (w. c., lavaderos, banos, ecurie::1, etc.) y accesorias (patios cubier
tos, gimnasios, talleres. depositos, e[c.) que son perifericas y estan envueltas por verjas 
metalicas en reemplazo de las fachadas y de las paredes muraJes 6 perimetrales. 

Descri/>cz'on. - I, casa del director (planta alta) y administraci6n, 8ala de profeso
res, biblioteca, etc. (planta haja).- 2, pabellones de aulas ( una 6 dos plantas); A, yes· 
tiuulo independientej H, aula con capacidad para treinta 6 cuarenta alum nos, con ,'eotanas 
unilaterales de altura calculada sobre los dos tercios de la profundidad del aula, y 
exp uestas al S. S. O. para recibir la luz difusaj ventanas opuestas para asegurar una 
ventilacion energica y radical en ausencia de los discipulos y permilir durante la misma 
circullstancia de tiempo el acceso de 103 rayos solares que penetraran por las puertas y 
ventanas N. N. O. y N. O. lSi se edifican pabellones de una planta, las ocho aulas ten
dnin capacidad para recibir doscientos cuarenta - treinta por aula - 0 trescientos veinte 
alumnos-cuarenta por aula - Ia capacidad s~ estahlece sobre Jas distancias calcula
das, a razon de un minimum de metros cuadrados por alumno i si se supone otra planta 
superpuesta, la capacidad aumentaria para alojar cuatrocientos ochenta 6 seiscitntos 
cuarenta alumnos ).- 3, letrinas salubrificadas (fosa fija 6 !Davit) 6 saluhres (sistema 
cloacal ).- 4, entradas it la escuela. La linea de puntos suspensivos que arranca de la 
calle 6 plaza publica para terminar en la casa dtl director indica una senda con pavi~ 
mento impermeab le. Algunas galerias simples y ligeras resguardanin las personas y las 
habitaciones contr a las molestias de la Iluvia y de los rayos solares. Los jardines y las 
arboledas no afectaran la permeabilidad del suelo.- (SUNICO). . 
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de la casa, vale decir, los elementos substanciales de que esta for
mada; casi estariamos por decir, su composici6n celular, que esta 
representada por la naturaleza, la calidad y la asociacion de los « ma
teriales de construcci6n ~ ; el otro, es la disposici6n anat6mica de la 
construcci6n misma 6 10 que es igual: sus relaciones textiles y 
organicas y su forma arquitect6nica, elemental y plastica. 

Procediendo con sujeci6n a este metodo tendriamos a nuestra 
disposici6n un conjunto de observaciones rigurosas y suficientes 
para determinar la personalidad individual, somatica del edificio y la 
fisiol6gica 6 funcional vis a vis de los facto res salubres, de los 
grandes agentes naturales que van a circular permanentemente en 
su seno. La construcci6n es, pues, un cuerpo, un individuo en la 
especie, no simplemente masivo como un bloque, ni absolutamente 
inanimado como una estatua, ni estaticamente erguido como un obe
lisco, sino una economfa artificial hecha por el hombre a semejanza 
de una actividad natural, dotada de elementos casi vivos que no solo 
perdu ran trabajando pasivamente como el hueso, sino que tambien 
reaccionan bajo el vitalislllo de la naturaleza como 10 hiciera el 
sistema vascular por el imperio trasmutado de la sangre en el ner
vio y en el musculo. 

Preferimos decirlo asi, en esta forma un tanto figurada y meta
f6rica, para inducir el espiritu hacia la visi6n cientifica que surge, 
por traslado de impresiones, desele una cosa aparentemente inerte 
y opaca como la obra artificial de la habitaci6n humana a la cosa 
viva y sobre acti\'a como es el organismo animal. ... 

Esta casa ha ido, poco a poco, desde los tiempos primitivos, 
adquiriendo progresivamente «celulas» mas refinadas y sensibles, 
que han exaltado, naturalmente. las cualidades de los elementos que 
elias constituyen, de tal manera que asi como el histologista 6 el 
ge610go van poniendo en claro propiedades y funciones antes ig
noradas e indescifrables dentro de las pulpas organicas 6 al tra
ves de los stratos; asi, tambien, otros agentes de ciencias cada dia 
mas integrales, van revelando nuevos y sorprendentes fen6menos 
que se cumplen dentro de las substancias organicamente muertas. 

Para un espiritu intensivo, la construcci6n nace, adultece y enve
jece como eI arbol; y como este, desde sus rakes 6 sus cimientos 
hasta su fronda 6 sus cubiertas, ella mantiene un incesante e1ina
mismo que se manifiesta par intercambios permanentes can el aire, 
con el calor, con la luz, con el suelo y con el agua. Son al fin estos 
mismos agentes naturales los que entretienen y desarrollan la acti
vielad de todas las \'idas. (I) 

FRANCISCO P. SUNICO. 

(I) La segunda parte de este tTabaja, que comprende las formulas demostrativas, 
aparecer3. en e) numero proximo subscript a por el ingeniero Antonio Restagno . 


