MEMORIAS CIENTIFICAS DE LA FOLP ANO 2006

TE VERDE: POSIBLE EFECTO PROFILACTICO EN MUCOSITIS
ORALES POR TRATAMIENTO QUIMIOTERAPICO
AUTORES: *BARILARO HL; FASCE H; BAUDO J;
FOLP. (UNLP.). - 50 e/1y 115

Introduccion: En los pacientes que reciben quimioterapia, la incidencia y severidad de
la mucositis toxica esta determinada por la dosis y el esquema de administracion de
cada farmaco. La preexistencia de una pobre higiene bucal puede contribuir a la
mucositis. El dolor es intenso e interfiere con la ingesta oral. Comienza comunmente 4
a 7 dias luego de iniciada la terapia hasta 14 — 21 dias.

Debido a sus componentes, el té verde tiene propiedades inmunoldgicas,
antioxidantes, protege el epitelio y refuerza el endotelio. El objetivo de este trabajo es
determinar, mediante el uso de registros cuantificables, la efectividad clinica del té
verde en la prevencion y/o tratamiento de la mucositis en pacientes bajo terapia
citotoxica. Material y método: Se realizara un estudio transverso en el Servicio de
Oncologia del Hospital Interzonal de Enfermos Neuropsiquiatricos de Agudos y
Crénicos (HIEN), “Alejandro Koérn”, con una muestra de 100 pacientes que recibiran
tratamiento quimioterapico. Se recogeran los siguientes datos de las historias clinicas:
tipo de tumor maligno, localizacion, estadificacion, tratamientos anteriores, protocolo
de tratamiento citotoxico, cantidad de ciclos previsto. A todos los pacientes se les
controlara la higiene bucal. Posteriormente se dividira la muestra en dos grupos: Ay
B. Al grupo A se le indicara enjuagatorios con té verde seis veces por dia desde 5 dias
antes del tratamiento quimioterapico hasta 15 dias después. El grupo B se tomara
como control y testigo.

Se realizara la sistematizacién de los datos en tablas ad hot y el analisis estadistico de
los resultados obtenidos con un test de significancia (test exacto de Fisher o similar).






