Derecho

Concepcion Arenal

y el régimen social penitenciario

NACIO EN LA PLATA
en 1917. Se gradud de doc-
tor en ciencias juridicas y
sociales en la Universidad
de La Plata, donde en la
actualidad es profesor adjun-
to de Derecho Penal (parte
especial). Es también, en la
misma Casa, profesor del
curso de seminario de De-
recho Penal y profesor de
Penologia en el Instituto de
Derecho Penal y Criminolo-
gia. OBras: Régimen juri-
dico y social de la libertad
condicional, El aborto euge-
nésico. La cdrcel (historia,
funcién y naturaleza juridi-
ca), entre otras. Miem-
bro de diversas institucio-
nes cientificas nacionales y
extranjeras: ‘“Sociedad de
Biotipologia y Eugenesia”,
Association Internacionale
de Droit Penal”, “Interna-
tional Law  Association”,
“Academia  Internationale
de Droit Compare”, “Isti-
tuto di Diritto Agrario In-
ternazionale” (Firenze), ““So-
ciedad de Medicina Legal”
de la provincia de Tucumain
y organismos similares.

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD

SAMUEL DAIEN

de preferente estudio la aplicacién de la

pena. Se podria aducir que ella estd inti-
mamente ligada no sélo con el epilogo del pro-
ceso judicial, es decir, con la parte finalista, sino
que se encuentra vinculada con la misma evolu-
cion del Derecho Penal en si. Al analizar este
aspecto de la sancién, debemos considerar el va-
lor que tiene la historia en el Derecho Penal.
Augusto Cornaz, citado por don Luis Jiménez
de Asta, dice que el Derecho Civil depende del
pretérito de la historia de pueblo, de su forma-
ci6n local y que en cambio “la reforma del De-
recho Penal estd intimamente ligada al movi-
miento general de la civilizacién. El Derecho
Penal es eminentemente moderno filoséfico, in-
dependiente del pasado”. Al entrar al estudio de
la ]f)istoria del Derecho punitivo, progresivamen-
te, llegamos a tener la nocién de la Justicia penal.
Para ello es de interés conocer cémo algunos
autores sefialan los distintos perfodos de esta evo-
lucién. Asi, por ejemplo, Enrique Ferri estable-
ce: 19, una fase natural o primitiva; 2°, una fase

D ESDE épocas muy remotas ha sido motivo
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religiosa; 3%, una fase ética; 4°, una fase juridica; 5°, una fase social. Para
Prins, hay primero una etapa primitiva, consuetudinaria o de reparacion,
que llega hasta la Edad Media; una segunda, de expiacién o intimidacion;
un tercer periodo humanitario, y un cuarto, cientifico contemporaneo.
Segun Vidal: 19, la venganza privada; 2°, lo teoldgico-politico de vengan-
za divina y publica y de intimidacion; 3°, lo humanitario; 4°, lo cientifico
contempordneo. Para Garraud, ha existido: 19, una concepcion bdrbara,
2°, una concepcion teocrdtica; y 39, una concepcion politica. Segiin Bin-
dig, la idea de la pena comienza con la pena publica. Jiménez de Asta ha
reducido las etapas evolutivas a lo siguiente: 19, Tiempos primitivos; 2°,
Formas histdricas de la pena; 3°, El Derecho Penal Publico; 4°, Epoca
de las luces y 59, Periodo cientifico o momento actual.

Hemos hecho este sefalamiento somero para destacar cémo en
Jas distintas épocas preocupé la aplicacién de la pena. Tanto en épocas
primitivas como en estadios religiosos, se nota esa inquietud. Asi en el
Manava-Dharma-Sastra-Leyes de Mani, encontramos en el capitulo dedi-
cado al oficio de los jueces que “un castigo injusto quita la fama durante
la vida, y la gloria después de la muerte; cierra el acceso al cielo en la
eternidad, por lo que un rey debe cuidarse de ello escrupulosamente”.
Luego establece que “un rey que castiga a los inocentes, que no impone
castigo a quienes merecen ser castigados, se cubre de ignominia y va al
infierno después de su muerte”.

El libro ritual de las oraciones de los Hebreos, en el capitulo de las
bendiciones, que debe leer el creyente todas las mafnanas, se establece
Bendito sea nuestro Dios, rey del Mundo, que da libertad a los presos.
Algo parecido se establece en el Nuevo Testamento.

ANTECEDENTES BIOGRAFICOS

Frente a estos ligeros antecedentes —que los postulamos en la inte-
ligencia de que podrian haber influido en la extraordinaria obra de Con-
cepcién Arenal— debemos agregar que ésta habria tomado como base
esencial de su alegato la faz humanitaria en que se desenvuelve el Dere-
cho Penal. Asi lo expresa muy bien don Luis Jiménez de Astia, (Tratado
de Derecho Penal, II, pag. 212): “todo el Derecho Penal que estd cu-
bierto de sangre y que amadriga en su recéndito seno tanto sadismo, es
un espejo donde se reflejan los esfuerzos liberales de la humanidad. La
renuncia a la venganza y el sadismo, no se cumplen sin haber dejado tre-
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mendas cicatrices en el alma humana, reveladas hoy por la psicologia pro-
funda”. Y continua: “...de este tremendo esfuerzo iba resultando el De-
recho Penal Liberal. A]boreaba el siglo XIX y adn no lo era a pesar de
Beccaria y de Howard, que con su filosofia penal y su humanizacién pe-
nitenciaria, propugnaban desde hacia casi media centuria, la libertad y
la 1gualdad (garantia legalista) y la fraternidad (dulc1f1ca01on de los cas-
tigos)”.

Desde muy antiguo se propugné la humanizacién de los castigos,
pero en verdad es en la época del Kenacimiento que esa voluntad llega
a culminar. Prueba de ello lo tenemos en La Utopria de Toméas Moro
(1516) y la Crupap peE Sor de Campanella (1623), ambas tendencias
inspiradas en La ReptiBLIcA de Platén y en La Cruvap pe Dios de San
Agustin, y la obra de Francisco Bacon Nugeva AtLAntiDA (1627).

El deplorable estado de las cérceles, su tristeza, el hacinamiento,
los malos tratos y la impiedad con que se e]ecutaban las penas, hizo que se
constituyera un fuerte movimiento renovador, mediante el cual hombres
de Estado, filésofos, socidlogos, literatos, conmovieron a la opinién pu-
blica por la necesidad inmediata de una profunda reforma penitenciaria.
A esa época de las luces pertenecieron John Howard; César Beccaria Bo-
nesana (Marqués de Baccaria), Marat y Filangieri; enaclopedlstas Como
D’ Alambert, Montesquieu, Rousseau y Voltaire, en Francia; Sonnentelds
en Alemama y, ya en el siglo XIX, el rey de Suecia, Oscar II.

Frente a estas inquietudes —sefialadas como repaso histérico— na-
cid, en el atardecer de un 30 de enero de 1820, en la hermosa ciudad de
Ferrol Concepcién Arenal, un angel de paz y de caridad, majestuoso em-
blema de grandeza y un soberblo tipo de la raza gallega, formda laboriosa,
inteligente y activa, como muy bien alega Francisco Manach Gahcm
confirmé, con su nacimiento, ser hidalgo albergue de una de aquellas pri-
Vllegladas mujeres que, en enérgicos versos, canté Tirso de Molina en su
obra Mari-Herndndez:

“La encina herctlea, no la blanda oliva,
teje corona para sus Imujeres;

que aunque diversas en el sexo y nombres
en guerra y paz igualan a los hombres”.

Pertenecen a esa regién, que ha dado mujeres gloriosas, una esti-
lista, Emilia Pardo Bazén; una escritora, Marquesa de Ayerbe; y una dul-
ce poeta, Rosalia de Castro.
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Era Concepcién Arenal hija de un virtuoso abogado y teniente
coronel liberal e ilustrado, don Angel Arenal, autor del li%ro EL sisTEMA
MILITAR EN LA NaciOn Espafora. Fue un verdadero patriota y luchador
constante en favor de la libertad. Como abogado distinguido y entregado
sin reservas en defensa de sus ideas, tomé las armas contra la invasién na-

olednica. Por su gran amor a la libertad, fue desterrado por el gobierno
absolutista de Fernando VII. Asi declina la vida de un martir de la idea.
Por eso, agrega muy bien Manach, Concepcién Arenal, llegé a sentir
“una grave aversion a la guerra y horror a las armas”.

Bien puede decirse que Concepcién Arenal casi no tuvo infancia.
Quedé huérfana a los 8 anos de edad. No vivié el tiempo feliz del nifio
que cree poseer alas para convertir en realidad sus fantasticas quimeras.
Fue llevacfa a vivir con sus abuelos en tierra castellana, en una senorial vi-
lla de Potes, corazén de la Leibana, cerca de los picos de Europa. En las
soledades de aquellas montanas, cubiertas de nieve, su alma contempla
la belleza y honestidad de la naturaleza, emociones que influyen en su
tierno corazén. Si bien no fascinaba por su belleza, atraia con su talento
y su inmensa bondad. “Naturaleza de 4guila, hecha para respirar en las
alturas en su afdn inextinguible de saber, sentiase impulsada por un
aliento poderoso y llamada a mas altos destinos”. (Manach, pag. 16).

Llegé a Madrid, dispuesta a educar sus sentimientos y entrar en
los bellos, secretos del arte literario. Ajusté su vida de estudiosa a la sen-
tencia de Proudhon: Vivir un poco, trabajar mucho y aprender siempre.
Desde muy joven se acercé a las aulas de la Facultad de Derecho de Ma-
drid. Como entonces no era permitido la asistencia de mujeres en la Uni-
versidad, concurria a las clases disfrazada de hombre. Frecuentd los cen-
tros de cultura: academias, ateneos, centros cientificos, siempre modesta,
animosa, con el solo deseo de saber mas. Lleg6 asi a dominar los idiomas
francés e italiano, lo que le permitié entrar en conocimiento con nuevas
doctrinas. Merced al conocimiento de estos idiomas, tradujo dos novelas:
“}lt/lagdalena” de Madame Stolz y “La Resignacién” de Madame Swet-
chine.

A los 27 afos de edad, casé con un distinguido abogado, don Fer-
nando Garcfa Carrasco que era redactor del diario “La Iberia” y autor de
obras acerca de la influencia de los ferrocarriles y otros estudios de caréc-
ter econémico. Formaron un hogar armonioso y de identificacién ideolégi-
ca, y ambos colaboraron en el diario “La Iberia” que a la sazén tenia re-
levancia politica. Los escritos de Concepcién Arenal, por su forma y con-
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tenido, llamaron poderosamente la atencién. De modo particular cuando
examina los problemas sociales, expuestos con enjundia y valentia.

Coordiné su actividad intelectual y su misién de mujer. Fue un
tipo perfecto de mujer de su casa: tuvo tiempo suficiente para curnphr
con los deberes del hogar Fue madre de tres criaturas, una hermosa nifa,
que murié en la més temprana edad, y dos varones, Fernando v Ramén,
a los que queria entraiablemente. Desde ese hogar amable, Concepcmn
Arenal, predicé el amor a la verdad y a la justicia.

Al publicar en 1849 su primer libro Historia pE un corazdn
va se nota su fibra humana v caritativa: puede decirse que es la historia
de su propio corazén. También sobresale su estilo, nitido, claro, energlco
que hizo decir a Azcérate. Su originalidad y su modo de ser se refl e;an en
su estilo. De tal modo es concreto, expresivo, que hace la 1mpreszon lo
por ella escrito, como si no hubiera otra manera de decirlo y como si que-
dara nada por decir. A esta novela, le sigue FABuLas EN VERso, publicado
en 1851. En este libro, Concepcién Arenal muestra ser una sagaz observa-
dora de la vida real, penetra en lo més hondo de ella y la estudia con ta-
lento filos6fico para luego concretarla en una leccién de moral. Lo hace,
ademds, con gracejo espafol, y la realidad toma las formas de una ironia

aleccionadora. Basta, para certificarlo, transcribir una de sus fébulas, to-
madas al azar.

El sobrio y el glotén

“Habia en un lugarén
dos hombres de mucha edad,
uno de gran sobriedad
y el otro gran comilén.

La mejor salud del mundo
gozaba siempre el primero,
estando de enero a enero

débil y enteco el segundo.

—:Por qué, el tragén dijo un dia,
comiendo yo mucho mis,

t mucho més gordo estés?

No lo comprendo a fe mia.
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—Es, replicé el frugal,

y muy presente lo ten:
porque yo digiero bien;
porque ti digieres mal.
Haga de esto aplicacién
el pedante y presumido,
si porque mucho ha leido
cree tener instruccion.

Y siempre que a juzgar fuere
la regla por si tome:

No nutre lo que se come,
sino lo que se digiere”.

A los nueve afios de haber formado el hogar, quedé viuda. Contaba
37 afios de edad. En esa soledad, se consagré con fe y ahinco a la educacién
de sus hijos, a proteger a los necesitados, a ser la compafiera de los humil-
des, de los nifios, de los tristes y de todos los que sufrian. Desarrollé una
actividad sin tregua y descanso. Estudié mucho vy ejercié constantemente
la caridad v beneficencia. Para ello, visitd cérceles, hospitales, hogares po-
bres: fundé sociedades benéficas v patronatos, se dedicé a predicar la cons-
truccién de viviendas decorosas, destinadas a los trabaiadores. En 1860 la
academia-de Ciencias Morales v Politicas, premié su obra LA BENEFICEN-
CTA, LA FILANTROP{A Y LA CARIDAD. Se trata de un pregén valiente en favor
del necesitado, sefaldndole al Estado la oblieacién que tiene en amparar
al desvalido con el esfuerzo de todos: ciencia, industria, comercio para
remediar los males aque afliien a 1a humanidad v que crean los focos de las
perturbaciones sociales v de la delincuencia. Bastenos transcribir algunos
de sus pensamientos sobre la caridad:

“La caridad es la justicia en el amor y el amor en la justicia”.
“La caridad no se rebaja nunca, por més que descienda”.
[ / v . . [}
No hay cosa que més una, que trabajar juntos en hacer bien”.
“Cuando la muerte nos hiele a todos, a los pobres como a los ricos,
mucha ropa ha de sobrarnos si hemos sido més avaros de trapos que de
bendiciones”.

“Al asistir a los dramas inventados por los poetas, pensad en otros
tantos dramas que la miseria crea; y si al pagar el billete no apartéis alguna
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moneda para el pobre, aunque el especticulo os indigne contra la perver-
sidad y os entusiasmen los sentimientos generosos, no imaginéis tener un co-
razén bueno; vuestra sensibilidad es de grande espectéculo y vosotros cémi-
cos de virtud”.

Estos pensamientos que forman parte del contenido humano de su
libro, demuestra su sentimiento hacia el necesitado, y esa sensibilidad pre-
side toda su labor respecto a los que delinquen y respecto a como deben ser
los sisternas carcelarios. Para ello penetrd en todas las esferas y 4mbitos de
la sociedad; hizo sociologia, psicologia, y hasta psicoanélisis, sin saber lo
que eran, y se adelanté a los postulados de la Escuela positiva, como lo re-
conoce el mismo Lombroso. Todo porque se enfrenté con las realidades,
con el mds puro realismo; no lo evadid, gust6 analizarlo y luego didle so-
luciones. Descubri6 el mal y traté de darle remedio. Pero en toda su tera-
péutica estan la caridad, la fraternidad, la amistad, el afecto, el carifio, y
toda la gama de humanismo, puesto al servicio viviente de las cuestiones
sociales. Sin sociedad humanamente organizada, no puede existir libertad
ni justicia.

ConNcEPCION ARENAL, EL DOLOR Y LA POBREZA

Concepcién Arenal, verdadero ejemplo de madre y esposa, llamada
la compaiiera de los tristes, entendi que entre los medios para combatir la
delincuencia era necesario que previamente se estudiaran las miserias vy
los dolores de la sociedad, los prédromos previos a la conducta antisocial;
conocer las causas de la maldad; ir al encuentro de ellas, comprenderlas, y
luego darle soluciones humanas, siempre humanas. Y vi6 que la mayoria
de igas causas estaban en el dolor, en la injusticia y en la miseria y por ello,
dijo: “. . .mirar y tratar a los pobres como hermanos”.

Como una ensefianza que debe recoger la sociedad para que se vea
c6mo se le deben abrir las puertas de la esperanza a los necesitados, publi-
ca su libro EL visitapor DEL POBRE. Se trata de un admirable compendio
de psicologia experimental en el que objetiviza sus sublimes ideas. Fue tra-
ducido a varios idiomas y asi pudo hablar a todos los pueblos de la tierra.
Sus conceptos nos interesan sobremanera porque privan en sus estudios pe-
nitenciarios. Al leerlo, vemos como no sélo se limita a bosquejar el manto
negro de la pobreza y el dolor humano sino que hace reflexiones profundas,
que invita a meditar. Desde la dedicatoria a las Hijas de San Vicente de
Paul, hasta el fin de sus pdginas es una oda escrita con claridad y amor.
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El primer capitulo merece atencién al hacer esta pregunta sugestiva:
¢Qué es el dolor? Y expresa: “Serd muy dificil que al visitar al pobre ali-
viemos su dolor, consolemos su miseria espiritual y corporal, si antes no
formamos una idea exacta de nuestra posicién respectiva; si no llevamos
una humildad y una tolerancia sentida y razonada; si no podemos responder
con exactitud a estas tres preguntas: ¢Qué es el dolor? ¢Qué es el pobre?
¢Qué somos nosotros?”. Luego contesta: “Si damos a cada una de estas
preguntas su verdadera respuesta, si la meditamos e identificamos con ella,
entraremos recién a visitar al pobre”. Més adelante vemos cémo con pro-
fundos conceptos analiza este aspecto del dolor, y dice: “El dolor no es
para las sociedades ni para los individuos un estado transitorio, una conse-
cuencia pasajera de circunstancias especiales o deplorables errores, sino una
necesidad de nuestra naturaleza, un elemento indispensable de nuestra per-
feccién moral. Por eso no debemos mirarle como a un enemigo si no como
a un amigo triste, que ha de acompafiarnos en el camino de la vida”. Y en
verdad que donia Concepcién Arenal exterioriza una gran verdad: sin do-
lor no es posible ni la moral ni la virtud. El dolor es quien cambia los bajos
institntos por elevados efectos. La amistad, el amor, el heroismo, el arre-
pentimiento, el perdén, todo lo mas sagrado de los sentimientos humanos,
tienen su origen en el dolor. El placer enerva y degrada, es “. . .un é4rbol
de bella flor y enervado fruto cuya sombra es mortal...” En su desarrollo
amplio, claro, profundo sobre esta temitica, sintetiza esta faceta humana en
una frase.que es todo un axioma: El dolor es el gran maestro de la huma-
nidad. En verdad es cierto cuando afirma que el dolor levanta al caido,
abate al fuerte, confunde al sabio, inspira al ignorante. El dolor purifica lo
que estd manchado, santifica lo que es bueno. Pero el dolor, origen de las
més grandes virtudes, puede serlo también de los mds horribles crimenes.
Y ello sucede cuando lo abandonamos. Todos los hombres nacen iguales.
Si a uno le abandonamos con su dolor, hacemos de él un monstruo, y si, en
cambio, al otro le compadecemos, le atendemos, lo interpretamos, hacemos
de é] un hombre bueno. Con estos principios se recuerda que el dolor com-

padecido, purifica, y abandonado, deprava.

Contintta donia Concepcién Arenal en sus elevadas reflexiones.
Dice: “¢Qué hemos hecho para merecer nuestra posicién, nuestras rique-
zas, nuestros honores? ¢Qué hemos hecho para evitar los extravios y las
desgracias ajenas?” Como se ve, acusa a la falta de solidaridad humana de
las causas de los delitos y de los males sociales. Para una estructuracién pe-
nitenciaria preconiza que debe tenerse en cuenta este aspecto del dolor
Ja pobreza humana. Afirma que al entrar en la casa del pobre con humildad
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del corazén, investigamos si puestos en su lugar nos conduciriamos mejor
que él, y, a la vista de sus faltas, de sus vicios, tal vez de sus crimenes, diri-
Jamonos esta pregunta: jLos pobres serian lo que son, si nosotros fuéramos
lo que debiamos ser?

~ Sus ideas tendientes a la recuperacién del que ha caido en el cam-
po del delito, estdn basadas en la mas intima penetracién de la realidad hu-
mana. Se interna a estudiar el enmarafiado bosque de los verdaderos proble-
mas que han dado origen al cometimiento del delito, y luego de estudiarlo,
alega que primero hay que conocer a fondo las causas, la etiologia, los pré-
dromos humanos, econdmicos, sociales, y recién una vez que se los haya
captado, entendido, comprendido, analizado, entonces deben adecuarse las
medidas recuperatorias, la terapéutica de la regeneracién. Al respecto, pare-
ce tener pensamientos tolstoianos, cuando afirma: “Nosotros no sabemos
lo que es la miseria; ignoramos como hace sufrir y sentir, como modifica
moralmente al desdichado que inmola, y no obstante queremos dictarle le-
yes, v jAy del pobre si no las aguarda! ¢Qué dirfamos del legislador que
formulase un cddigo sin conocer la historia, las costumbres, las leyes ante-
riores, la religién, el estado social, ni el pais que habita el pueblo a quien
debfa regir? Pues ese legislador somos nosotros. Ignoramos lo que es la
miseria, pero le decimos al miserable: Obra conforme a tales y tales reglas;
de lo contrario, caerd sobre ti el anatema de mi desprecio y de mi
abandono”.

LA CARIDAD Y EL SISTEMA PENITENCIARIO

En toda la actividad que desarrolla Concepcién Arenal, destécase
el sentido humano. Pero su fibra humanista, llena de amor al préjimo,
con incalculadas intenciones de levantar al caido, se percibe, precisa-
mente, cuando el hombre llega a cometer el delito. Pero su accién no se
conforma en estudiar al sujeto antisocial, sino que va miés alla. Se pro-
pone estudiar el sistema carcelario en el cual se cumplird la ejecucion
de la pena. Expone sus ideas sobre la casa del dolor humano, el recinto
de la sancién. No es partidaria de esbozar principios generales. Entien-
de que cada ser que ha caido en el delito merece ser tratado en forma
individual. No se puede medir a todos con la misma norma. Aplica el
principio de la individualidad. Pero, en todos los casos se encuentra el
sentido de la recuperacién, de actuar con caridad, con sentido humano.
Esto hace decir a Jiménez de Astia que Concepcién Arenal “. . . escribié
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con gran elevacién de pensamiento y en su tesis penal trata de unir la
expiacién y la correccién. Siguiendo la linea tradicional espafiola, ex-
puesta por Montesinos, escribi6 una frase que revela su espiritu senti-
mental y caritativo que fue grabada en el arco de entrada de la Carcel

Modelo de Madrid: Odia el delito y compadece al delincuente”.

En 1864, atendiendo a su vocacién y conocimiento de la ciencia
penitenciaria, es nombrada inspectora de las cérceles de mujeres. No
sélo desempend a la perfeccion sus funciones, sino que se consagré am-
pliamente al cargo. Se convirtié en el 4ngel tutelar de las pobres presas.
Era como una madre que cuidaba a las recluidas como a sus hijas. Se
llegaba hasta los calabozos y compartia con ellas las horas de encierro,
consolédndolas, y trabajando sin tregua por libertarlas y devolverles la
honra perdida. Les hablaba hasta arrancarles ligrimas de arrepentimien-
to. En ese momento es cuando escribe CarTas A rLos DELINCUENTES.
Un verdadero tratado de derecho y moral, en el que trata de hacerle com-
prender al condenado la razén y la conciencia de la justicia, sefialandole
los deplorables resultados que tiene al apartarse de la misma. Con sus pen-
samientos, trata de preparar el 4nimo del condenado hacia el arrepenti-
miento para llevarlo por el sendero de la virtud. En uno de sus fragmentos,
expresa: “Yo considero una prision como un hospital, solamente que en vez
del cuerpo tenéis enferma el alma y que las dolencias son el resultado de los
excesos del paciente. Las enfermedades de vuestra alma que exige el terrible
remedio de la prisién, son la desdichada obra de vuestros extravios. Aunque
haya entre vosotros algunos casos desesperados, la mayor parte pueden
curarse, los mas podéis volver a la salud, es decir el deber, si séis déciles a
los buenos consejos y abris los ojos a la voz de la verdad v de la justicia.”
Pregona que debe readaptarse al delincuente pues traténdolo con senti-
mientos humanos se logrard regenerarlos. Ello se deduce cuando escribe:
“Muchos de vosotros, la mayor parte, llegésteis por primera vez a la prisién
culpados, pero no execrables; extraviados, pero no perdidos. Al veros habia
mucho que temer, pero también habia mucho que esperar.” Entendia que
la aplicacién de la pena debe ser en tal forma que produzca el arrepenti-
miento: “. . .sé6lo el arrepentimiento purifica, sélo ¢l regenera y ennoblece
lo que la culpa ha degradado. Ojalé que el vuestro os levante y rehabilite;
ojald que lleguéis por €l a una segunda inocencia; ojala que la compasién
que me inspirdis pueda trocarse algiin dia en admiracién y respeto. Si,
admiracién y respeto, que no hay ningin hombre caido tan bajo que no
pueda levantarse, ninguno tan humillado que no pueda ennoblecerse,
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ninguno tan culpable a quien si de veras se arrepiente, no pueda ser
perdonado.”

Para poder exponer sus enjundiosos conceptos sobre cémo debia
encararse un verdadero sistema penitenciario, no se conforma con eslabonar
una tesis tedrica del delincuente y la aplicacién de la pena. Considera que
corresponde estudiarse las causas provocadoras de los hechos antisociales.
Es asi como esta extraordinaria mujer que tiene tiempo para todo y estd
enterada de todo, resuelve enfrentarse con las cuestiones sociales. Para
evitar ir a la cédrcel, debe previamente estudiarse la conducta que engendré
el delito y conocer el por qué se actu6 en esa mala conducta. Estima que la
mayoria de los origenes de la violacién a las normas de convivencia paci-
fica, estd en la pobreza, en la miseria, en el desamparo, en el dolor y en la
lucha por la subsistencia que debe emectuar cotidianamente el humilde.
A ese espinoso terreno va. Y es asi como en el afio 1871 en La Voz de la
Caridad, escribe sus famosas Cartas a un obrero y Cartas a un seiior.
Podemos alegar que en el derecho positivo estas obras ocupan un lugar de
relevancia por la crudeza y el sentido humano que tiene de encarar los
dificiles problemas —que aun hoy estdn en deliberacién—: La proteccién
del trabajador; el socialismo, la democracia y la libertad.

Con estos magnificos escritos dona Concepcién Arenal salié al
encuentro de los trabajadores para desviarlos del camino peligroso y les inspi-
13, en sus dolores y en sus anhelos, el sentimiento de la dignidad juntamente
con el de la conciencia del derecho, que destruyendo diferencias reales y
positivas y mejorando la condicién moral e intelectual del obrero, le apro-
xime lo més posible a la igualdad. Alaba la dignidad de la blusa del me-
nestral, remendada y limpia, y a ese hombre honrado, por humilde que sea
su condicién y origen, lo quiere ver sentado a su vera, aconsejarlo, ayu-
darlo, ahondando en el seno de las humanas miserias. Al compenetrarse
de las necesidades y aspiraciones, quiere que el hombre de trabajo tenga su
bienestar; pero a ese bienestar, tan ansiado —acota—, podré llegarse el dia
que al proletario se le diga la verdad; “la verdad escueta sin ampulosidad
de frases”, cuando “su razén vea claro que el dinero —vitalisimo factor—
no es lo bastante y tinico a que el hombre debe aspirar, sino elevar su
dignidad”. Evitar los atropellos y la violencia, puesto que jamas han resuelte
problema alguno, ni evitado el mal y no han hecho adelantar un paso a
la humanidad.

Nétese que estas ideas, apuntadas en la segunda mitad del siglo
anterior, todavia son motivo de anilisis y profundo estudio en la segunda
mitad del siglo actual. A su visionaria concepcién de los problemas sociales,
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la hace valer en sus ideas sobre el régimen penitenciario. Es asi como al
prepararse en Roma, en 1885, el Congreso Internacional Antropolégico
se solicita el concurso de la doctora Arenal. Alli concurre y se debate un
temario de sumo interés. Consistia en que la administracién penitenciaria
admitiese el estudio de la clinica criminal, ademés de profesores y personas
idéneas dedicadas a esta clase de inquisiciones, a los estudiantes de derecho
penal, de psiquiatria y de medicina, bajo la vigilancia de sus docentes. Es
aqui donde esta extraordinaria soci6loga y criminalista, levanta su voz de
protesta, combatiendo valientemente contra la mayorfa y deja oir su opi-
nién a través de un notable articulo, titulado Clinica criminal en el que, al
argumentar contra la posicién del congreso de los valederos fundamentos
en que debe basarse el estudio del delincuente, expresa: “La ciencia del
Lombre es la mas dificil de las ciencias, el hombre que es un enigma para
si mismo, lo es en grado mucho mayor para los demas; aun contando con
la sabiduria y buena fe del profesor la clinica criminal en manos de per-
sonas no iniciadas en estos estudios serios, concluiria por ser un engano.
El delincuente debe ser observado por el médico, el capelldn, el visitante
que pertenezca a entidades protectoras. Solamente los que no ven al delin-
cuente en su estado natural, en horas de dolor moral, de resignacién, cuan-
do medita provectos de venganza o hace propdsitos de enmienda, cuando
en momento de ira maldice al testigo que les fue contrario o llora recor-
dando a la madre, cuando engana o dice la verdad, cuando se pone mudo,
impenetrakle, o abre el corazén a las pasiones, son los que pueden alcanzar
el conocimiento de sus ideas intimas, éstos son los tnicos que pueden faci-
litar los datos psicolégicos de los penados. Buscar la enmienda y el con-
suelo en el condenado y llegaréis a conocerlo. El que se acerca a él con

el solo intento de estudiarlo, nunca lo conocer4; la humildad, este es el
camino de la ciencia”.

Estas sustantivas ideas sobre la pedagogia carcelaria, la hacen cono-
cer en los distintos congresos en donde es invitada. Asi eleva trabajos a los
congresos celebrados en San Petersburgo, Amberes, Paris. Si bien no
concurre a ellos, remite a estos torneos cientificos sus enjundiosos infor-
mes. A un congreso que se efectué en Estocolmo, envié un informe que
abarca todo el temario del Congreso. Fue de una elaboracién tan impor-
tante que el doctor Wines, notable criminalista inglés que presidié aquella
reunién, no sélo lo tradujo a su idioma, sino que adujo que era un trabajo
de gran originalidad y profundamente filoséfico, escrito con tal método
que cada una de sus afirmaciones era, a la vez, un argumento.
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En su libro Los Estudios Penitenciarios, demuestra ser una gran
conocedora de la vida carcelaria, y, en el deseo de perfeccionar en muchos
aspectos el desarrollo de la ejecucién de la pena, considera de conveniencia
que se autorizase la visita diaria a personas que reuniesen las dificiles dotes
para ejercer la readaptacién del incorregible; que se diese una distribucién
justa y moralizadora. Entre otros conceptos, sostiene que debe admitirse
la libertad de cultos y voluntariedad de su ejercicio en las prisiones, como
una manifestacién de respeto a su libertad de conciencia y ademds un uso
moderado y gradual de su voluntad en cosas que no afecten al orden del
establecimiento. Asimismo recomienda la edicion de un periédico para los
reclusos; que se les permita cierto género de trabajo para combate; el
ejercicio de la gimnasia para proveer a la necesidad de movimientos que
siente el organismo, complementarlas con conferencias y audiciones musi-
cales y asi cualquier otra medida adecuada a la elevacién del espiritu.
Postula también que las penas de multa no deben ser motivo de prision,
sustituyéndose en los pobres por una contribucién de trabajo. Que se limite
a casos excepcionales Il)a prision preventiva. Propugna la fundacién de mu-
chas asociaciones protectoras de presos y liberados. Precisamente en esos
principios se encuentra basada la institucién de nuestra libertad condicio-
nal que estructura el articulo 13 del Cédigo Penal Argentino.

Este libro sobre los estudios penitenciarios es tan importante que el
ilustre penalista aleman ROeder —fundador de la escuela correccionalista—
lo coloca al nivel de los mejores que se han publicado sobre la materia.
Complementa este verdadero tratado penitenciario, otro extraordinario vo-
lumen que Concepcién Arenal titulara Las Coronias PENaLEs EN Aus-
TRALIA Y LA PENA DE DEPORTACION, que fue premiado por la Academia
de Ciencias Morales y Politicas, en 1875.

EL VISITADOR DEL PRESO

Francisco Manach, que considera a Concepcién Arenal como a la
mujer mas grande del siglo XIX, dice que estando en su Galicia, cansada
por los afos de incesante trabajo, decepcionada, acosada y herida como
la paloma de los salmos, y atin escondida en su nido gallego, entre el bos-
caje de los castanos y los robles de su quinta en la carretera de Vigo Orense,
cuyos muros tapizan e] azabache de las moras maduras y el nacar de las
flores de la madreselva, con todo ello no cesé de alumbrar el sol de su
inteligencia, alli, pensativa, con su corazén mirando al caido, entre per-
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fumes de pomas maduras y algas del mar, acomete la tarea de dar a luz
su notable libro E1. visITADOR DEL PRESO.

En verdad se trata de una obra inmortal, de gran relieve, en donde
sobresale su natural estilo angélico y caritativo. En €l sostiene que en vez
del menosprecio con que la sociedad acostumbra a mirar a los recluidos
por la ley, se debe tener perseverancia y compasién, considerarlo un des-
graciado y no un delincuente, estimarlo como a un semejante al que es nece-
sario “limpiar el corazén de la mugre moral que le envuelve aplicando a
la ponzona del delito, el antidoto de la instruccién; y luego penetrando cau-
telosamente en los oscuros repliegues de su conciencia, y juzgarle con
criterio sereno’. Sélo asi podremos ver en el preso a un semejante que
vive sin amor, esperando palabras de carino, que le hagan renacer la espe-
ranza. Recomienda que el visitador del preso debe ser ajeno a los arrebatos
de la irreflexién, prudente y compasivo. Al visitar a un preso se debe pro-
ceder en la misma forma como las visitas del médico, que remueve impla-
cable con certera lanceta su enfermizo corazén hasta arrancarle lagrimas
de dolor sincero, muestras de su arrepentimiento y que atrayéndole al buen
camino, evite la moérbida repeticién del delito. Han de ir acompanadas sus
palabras de tal sinceridad, que transparenten la sana intencion del visi-
tante sin que llegue a inspirar desconfianza ni extraneza en el visitado,
que sepa que viene a dar consuelo en la mansién de desesperados, donde
blasfemias y ayes comprimidos se oyen por doquier. Donde la rebeldia es
continua“alli, el preso debe ser, al hombre que lo visita, como a uno que
estd dispuesto a hacer por él todo linaje de sacrificios.

Aconseja que el visitador del preso debe ser como’ un diestro pes-
cador de perlas que, valeroso, baja a las prisiones como al fondo de un
mar amargo, de aguas quietas ‘en busca de un noble sentimiento, que,
agrega, siempre queda en el corazén del recluso; porque el hombre con
las mas graves faltas es capaz de grandes virtudes. Con sus piadosas reco-
mendaciones no sblo orienta las bases de cémo debe ser el funcionario
penitenciario, sino que tiende a ir formando la regeneracién intima del
recluso para cuando, con el transcurso de los anos, la administracién peni-
tenciaria abra las puertas del presidio, lo haga sin temores y sin descon-
Hanza a cuantos hayan aprendido las maximas del arrepentimiento y valo-
ren el verdadero sentido de la libertad conquistada en el encierro merced
a una conducta conciente y ordenada hacia el bien.

En una frase podriamos condensar el pensamiento de esta ilustre
socidloga penalista, cuando escribe: “A veces un hombre perverso es esposo
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y padre amante, y en la atmésfera contaminada de maldad, el amor pater-
nal se conserva puro, como una flor que crece en un muladar. . .”

Realmente sorprende la independencia y valentia de juicios que
cxpone sobre las diversas materias que desarrollo en este libro que no es
vaga literatura sino que es un real tratado de cémo debe educarse al preso.
Sus consejos aun perduran, aunque los afos extiendan en la realidad, en el
mas crudo realismo, que es la verdadera escuela.

Légicamente se deduce que dona Concepcién Arenal era una pro-
funda conocedora del alma humana. Sélo conociendo al hombre pueden
exteriorizarse ideas que coincidan con una terapéutica adecuada a la real
sensibilidad humana. Es asi como manifiesta que “hay en la naturaleza
humana, algo de dngel y algo de fiera” y que “no hay hombre tan malo
que no sea capaz de algo bueno”. Pregona siempre que el condenado debe
ser redimido, y dice que “siempre que el hombre es despreciable, se le des-
precia; siempre que se le desprecia, se le oprime; siempre que se le oprime,
se le explota”.

Sigue una linea de conducta uniforme en sus sentimientos y la
expone en las distintas facetas que aborda. Ello se observa cuando ale-
ga que “el castigo pierde toda su eficacia si se ve que la pasién ani-
ma al que lo impone.” Senala cierta rebeldia en la culpa de la socie-
dad en la germinacién del delito, cuando expresa que “hay en liber-
tad hombres mucho mas perversos que la mayoria de los que la ley
condena”. Hace renacer la esperanza en el delincuente. Es su bandera de
combate, abiertamente lo dice: .. .rectificar errores, calmar pasiones,
borrar recuerdos, combatir hébitos, despertar afectos dormidos, sostener
desfallecimientos, lavar manchas, regenerar en fin a un hombre es la mis
alta misién que pueda tener la sociedad y la mas dificil también. Ciencia,
virtud, perseverancia, amor, fe, cuando eleva y sostiene cuanto impulsa e
ilumina, todo lo ha menester quien con alguna posibilidad de éxito pro-
cura la enmienda del delincuente.” En un pensamiento revela conocer a
fondo la psicologia humana. Expresa: “El hombre es capaz de hacer mas
dafio del que se atreve a confesar.”

Interesantes son sus ideas sobre la justicia. En ellas identifica al
hombre y su albedrio: El hombre es justo o no es hombre. Pero hace una
distinciéon social pues considera que la justicia es necesaria para todos,
fuertes y débiles, porque la sociedad no puede prosperar ni aun vivir sin
ella; pero las primeras victimas de la injusticia son los débiles; pues los
fuertes —agrega— tienen medios de evitarla. Por eso no hay cosa que mas
pervierta que la injusticia. Ser injusto en nombre de la justicia, es la falta
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més grave, més irritante y mas perjudicial que la sociedad pueda cometer.
Ello trae consecuencias funestas para la sociedad, la desmoralizan, y hace
cundir el desaliento. La perversion de un pueblo, tanto como por ﬁechos
criminales, se revela por leyes injustas.

Al hablar sobre la prisién, propiamente dicha, sefiala que la misma
debe tener un fin politicamente regenerador. Debe estar adaptada de tal
forma que haga sentir su espiritu de readaptacién y de confianza al preso.
No debe ser un gimnasio del crimen. No debe ser la escuela de la reite-
racién o perfeccionamiento del delito. “La prisién que no corrige, deprava.
De la prisién ninguno sale como entra; el que no se mejora, se hace peor”.
Sobre este rubro desarrolla todas sus ideas de caracter social y caritativo.

Su oBRA

Esta mujer tan singular no sélo se concretaba a exponer los pro-
blemas sociales, sino que daba los remedios. No sélo era teérica, sino prac-
tica. Extrafa el drama humano, y tentaba darle solucién. Instaba a la piedad
y amaba la paz. Sélo en el clima de paz, pueden germinar las semillas de
su monumental obra humana. Odiaba la violencia y la guerra “. . .las gue-
rras es el hambre, la peste, el robo, el asesinato, el sacrilegio, el olvido
de todos los deberes, la violacién de todos los derechos, la destruccion eri-
gida en arte, el imperio de la fuerza, el verdugo de la ley, el escarnio del
dolor, una cosa ciega como la materia, feroz como un tigre, todos los malos
instintos tomando consejo de la ira, las pasiones sin freno, la desolacién
sin limites, la perversidad sin castigo y el crimen sin remordimiento. La
guerra adormece todos los buenos institutos del hombre y despierta todos
sus perversos sentimientos. Porque la guerra fue siempre la buena aliada
de la injusticia”.

No frecuentaba los salones aristocraticos, visitaba en cambio las

uardillas donde estaban el dolor y el llanto. Se la conocia en los oscuros
calabozos, alli donde se aloja la desesperacién; alli donde vivian los hombres
atormentados por la idea del castigo que les espera; y que, al oir su voz
acificadora, parecian revivir a la esperanza. Siempre estaba colocada al
Fado del pobre, del débil, del caido, (i)el dolor, de la miseria con la inma-
culada idea de dignificar y elevar al hombre necesitado. Toda su magna
obra, que abarca mas de cincuenta volimenes —no contando la gran can-
tidad de articulos publicados en revistas y periddicos, anales, informes—
llevan un signo elocuente de sus piadosos sentimientos, de sus verdades im-
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perecederas; de su necesidad de consulta y de su vigencia. No ha habido
rubro de inquietud cultural, ni sociolégico, politico, penal, que no haya
sido esgrimido con sustantividad por su enérgica pluma. Asi, dentro de la
faz penitenciaria, podemos citar —aun reiterando— sus libros como Carras
A LOS DELINCUENTES, ESTuDIOS PENITENCIARIOS, LAS COLONIAS PENALES
EN AUSTRALIA Y LA PENA DE DEPORTACION, FL DERECHO DE GRACIA ANTE
LA JusTicIA, EL REO, EL PUEBLO Y EL VERDUGO, EL VISITADOR DEL PRE-
so y EL DELITO COLECTIVO.

Acerca de los dificiles problemas sociales, recordemos sus obras:
Cartas a un obrero, Cartas a un sesior, El visitador del pobre; su obra pre-
miada: La beneficencia, la filantropia, y la caridad, Estudios sobre el pau-
perismo y Memorias sobre la igualdad. Tampoco escapé de su vocacion el
estudio de la situacién de la mujer, y sobre ella escribe La mujer del por-
venir: la mujer de su casa y La mujer espafiola. En torno al arte nos legé
El realismo y la realidad en las bellas artes. También corresponde citar los
estudios sobre el Padre Feijéo y Emerson, como sus poesias y su Ensayo
sobre el derecho de gente y cuadros de la guerra. ™

Fue una mujer magnaninma y generosa, perdond las ofensas y los
ataques y las censuras de los que abominaban a la mujer literata. [No cri-
tico nunca a sus colegas y le disgustaba que otros los criticaran y cuando
esto sucedia en su presencia, hacia la detensa y el elogio del ausente. Como
bien dice uno de sus biograros, IVlanach, dona Concepcion Arenal, odiaba
las 1n]ustiC1as, su aspiracion tue ver restablecido el derecho y robustecido
el espiritu de jusucia. buso para conseguirlo el intlujo de sus nobles
pasiones.

Fallecié en una triste e indefinible tarde de un 4 de ftebrero de
1893, en Vigo. Siempre habia rechazado los homenajes, tanto que, en
cierta oportunidad en que se le quiso levantar una estatua en vida, dijo:
"Las estatuas deben levantarse al genio, a la santidad o al heroismo; yo no
soy un genio, ni una heroina, ni una santa”. INo pidio para su tumba otros

* Como un complemento bibliogrifico y concorde con los que nos sefala el doctor
Luis Jiminez pE Asta, en su Tratado de Derecho Penal (T. I, pag. 672) podemos citar a
los sigulentes autores, que comentaron la obra de dofia Concepcién Arenal y escribieron sobre
ella. Son: don Pepro Dorapo MonNteRro, en 1892, Dofia Concepcion Arenal; GUMERSINDO DE
AZCARATE, también en 1892, Donia C. Arenal en el derecho y la sociologia; RAFAEL SALILLAS,
Doia C. Arenal en la Ciencia Penitenciaria, 1894, e Inspiraciones de C. Arenal; Isaac Rovira
CARREROO, Dosia C. Arenal: su labor cientifica desde los puntos de vista penal y penitenciario,
se trata de un curso académico que se desarrollé durante los afios 1926-7; RAFAEL ALTAMIRA,
El Derecho Penal Espasiol y dota C. Arenal en Criminalia, México, 1497 (pags. 22 y sigs.),
y Revista de Disciplina Carcelaria, 1867. Bibliografia de C. Arenal. Francisco MaNacH, Con-
cepcion Arenal, la mujer mas grande del siglo xix.
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crespones que los de la noche, ni més flores que las que brotasen espon-
tdneamente sobre su sepulcro, ni més elogios que los de los agradecidos por
su obra, a los que tanto quiso.

Pero la labor humana de esta atleta de la inteligencia, habfa tras-
cendido de los més elevados pinaculos intelectuales a las masas populares,
que vefan en su obra un camino de luminosa esperanza y de piadosa com-
prension, para volver a vivir con renovados brios. Muchos paises le tribu-
taron homenajes a su venerada memoria, y asi existen estatuas de su va-
liente figura y calles con su nombre, como en la misma ciudad de Buenos
Aires.

Personas de las mds opuestas creencias e ideales, admiraron su
talento. Emilia Pardo Bazan, escribié lo siguiente, en 1905: “Concepcién
Arenal ejercia un cargo de inspeccién de los establecimientos penales espa-
fioles. Sobrevino la revolucién de 1868, y los liberales quitaron a Concep-
cién Arenal, el cargo que le habian conferido los moderados. .. porque
era mujer. ¢Verdad que este sencillo incidente explica lo infecundo de
nuestras revoluciones politicas? De ahi el sentido con que se han hecho.
Que una mujer sea una gran penalista, un jurisconsulto, un pensador. . .
no importa; es mujer. . . hay que privarla de todo, hay que cerrarle todos
los caminos. Esto sucedié a mi 1lustre paisana, y esto sucede en su terreno a
toda mujer que quiere sefialar huella en los caminos de la ciencia o el arte.
Y hasta que tan béarbara preocupacién caiga derrocada, no se levantard
Espana de su letargico abatimiento”.

Tomas Escriche, dice: “Si queremos rendir a la memoria de Con-
cepcién Arenal, un homenaje que esté a la altura de sus merecimientos, el
homenaje que a ella le satisfaria mas, si viviese, y a que nosotros mas nos
puede agradecer la posteridad, por el beneficio que con ello le dispensa-
rfamos, divulguemos todo cuanto nos sera posible los civilizadores escritos
que la eximia espanola, cuyos libros conviene que se lean, y que se lean
mucho, en todos los paises y traducidos a las lenguas mas ha&adas en el
mundo; porque en estas obras, fruto exquisito de una potente inteligencia,
compenetra(cila con un corazén de oro, se contiene el mas fecundo germen
de la verdadera civilizacién”.

Giner de los Rios, al referirse a la socidloga, expresa: “Mujer ilus-
tre, insigne personalidad del pasado siglo conquisté enviadiable puesto en
la Criminologia moderna y en las ciencias morales y politicas, aFcanzando
la talla de una Santa Teresa o de una dona Oliva Sabuco. Naturaleza ex-
cepcional, honré la historia patria llegando a ser una de las figuras mas
grandes de edad contempordnea. En los congresos penitenciarios interna-
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cionales la proclamaron autoridad incontrovertible. Modelo de estilo por
su original manera de pensar y sus atrevidas lucubraciones. Acerca de la
reforma radical del esta(ﬁ)o socia{ del mundo, sus obras seran imperecederas.
Su filosotia es asequible a todas las inteligencias a pesar de la riqueza de
su doctrina y de la exuberancia de ideas; y por su habilidad de argumen-
tacién, forma llana, nervio y poesia, no tiene rival en nuestra historia lite-
raria. Modesta en sus hébitos, la existencia de la eminente gallega, no fue
s6lo la vida del sabio, sino también la vida de santa”.

El fundador de la escuela positiva en lo penal, César Lombroso, al
dirigirse a don Francisco Manach, cuando éste edité un libro en homenaje
de dofia Concepcién Arenal, manifesté: “Hace usted obra generosa y santa
para la humanidad, gloriosa para la nacién espafiola al representarnos con
su pluma viva y palpitante aquella gran filantropa y profllamda pensadora,
dona Concepcién Arenal, cuyo genio adiviné y se anticipé a la nueva es-
cuela penal y al pensamiento humano de que los reos son las mas de las
veces mas inf)élices que malvados. Quisiera, si los afios y las fuerzas me lo per-
mitiesen, colaborar en su empresa, cuando menos con el deseo y la admi-
racién. Turin, 19 de octubre de 1906”.

Como un legado de su sensibilidad profundamente humana, pia-
dosa y caritativa, bastenos transcribir estos pensamientos: “Mirad en su
prisién a la mujer mas despreciable, a la prostituta delincuente; vedla trans-
tigurada al lado de su hijo enfermo y escuchad las palabras sublimes que
no se manchan al pasar por sus labios impuros”.
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