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CTURALGIA PE LA ARTICULACION Tm^PORO-MAXILAR 

SINDROME DE COSTSN

SI . apara to  da l e  m a s t i c a c i ó n ,  e s t á  c o n s t i t u i 

do por dos armaduras  a r t i c u l a d a s :  una f i j a ,  a l  maxi 

l a r  s u p e r i o r  y o t r a  móv i l ,  a l  m a x i l a r  i n f e r i o r ,  SI  

c e n t r o  d e l  movimiento a s i e n t a  en l a  a r t i c u l a c i ó n  tá¿¿ 

p o r o m a x i l a r •

Es ta  a r t i c u l a c i ó n ,  p o r  sug c a r a c t e r e s  e n a tó  -  

micos y por  l a  s o l i d a r i d a d  de sus f u n c io n e s  con l a  

da l a s  a r t i c u l a c i o n e s  d e n t a r i a s ,  posea  una caracte** 

r í s t i c a  fue  l a  d i f e r e n c i a  m orfo ló g ica  y f i s i o l ó g i c a 

mente,  da todas  l a s  o t r a s  da la economía.  Es una a r -  

t i c u l a c i ó n  da dos Jauesos, que en é s t e d o  da reposo  se 

a r t i c u l a n  a l e j a d a m e n te  por  dos super f i c i a s  d u r a s ,  da 

e s t r u c t u r a  h i s t o l ó g i c a  d i s t i n t a  a l a  ó s e a :  l o s  d i e n 

t e s .  Se l a  l lama a c tu a lm e n te  a r t i c u l a c i ó n  t lo p o ro m e -  

x i l o d o n t a r i a .

Usté  encuadrada  l a  a r t i c u l a c i ó n  tomporomexi la r  

en e l  e s p a c io  q.ue sepa ra  le  r a í z  d e l  cigorna, b a jo  cu 

ya s a l i e n c i a  t u b e r o s a  se o c u l t a ,  y e l  de lgado hue«* 

so t im pana l  q,ue p o r  d e t r á s  d e s c ien d e  y forma la  pa ~ 

red a n t e r i o r  d e l  conducto a u d i t i v o  e x t e r n o .

Corresponde a l  e s f e r o i d e s ,  e l  s e r  e l  hueso 

q̂ ue mantiene l e s  v i n c u l a c i o n e s  óseas  d e l  a p a r a to  majL

t i c a d o r  con e l  con jun to  de hueso» que forman e l  ma -
y

c izo  f a c i a l .  También, es e l  hueso de e n l a c e  e n t r e



• 1 a p e r a t o  da l a  m a s t i c a c i ó n  con e l  hueso base  

de la  cabeza :  e l  o c c i p i t a l .

Dos s u p e r f i c i e s  a r t i c u l a r e s  c o n t r ib u y e n  a f o r 

mar la a r t i c u l a c i ó n  te tuporomaxilar  : l a s  s u p e r f i c i e s  

m a x i l a r  y t e m p o ra l .

La pr imera  de e l l a s  e s t á  r e p r e s e n t e d n  p o r  lo s  

dos c ó n d i lo s  d e l  m a x i l a r  i n f e r i o r .  Son don eminen -  

c i a s  óseas  que s e  d i r i g e n  ob l icu am en te  de f u e r a  a 

den t ro  y de d e l a n t e  a a t r á s ,  de t a l  modo que sus 

e j e s  mayores,  p ro longados  hac ia  a d e n t r o ,  se encon -  

t r a r í a n  p o r  d e l a n t e  de la  p a r t e  c e n t r a l  d*ol a g u je  — 

ro o c c i p i t a l ,  Ambos c ó n d i lo s  ocupan la  p o r c ió n  p o s 

t e r i o r  y s u p e r i o r  de l a s  ramas a s c e n d e n te s  y cada uno 

a su vez p r e s e n t a  dos v e r t i e n t e s ,  una a n t e r i o r ,  que 

mira h a c ia  a r r i b a  y a d e l a n t a  y o t r a  p o s t e r i o r  que 

mira  h ac ia  a t r á s .  Ambas v e r t i e n t e s ,  e s t á n  c u b i e r t a s  

por  un t e j i d o  f i b r o s o  que r e g u l a r i z a  l a  s u p e r f i c i e  

a r t i c u l a r .

La s u p e r f i c i e  t em pora l ,  e s t á  r e p r e s e n t a d a  po r  

una eminencia t r a n s v e r s a l ,  e l  cónd i lo  de l  tem pora l  

y por  d e t r á s  d e l  có n d i lo  una cavidad g l e n o i d e a .

51 c ó n d i lo  de l  t em p o ra l ,  lo  c o n s t i t u y e  la 

r a í z  t r a n s v e r s a l  de l a  a p ó f i s i s  c i g o m á t i c a .  La ca -  

, vidad g l e n o id e a  es una d e p r e s i ó n  p ro funda ,  cuyo e j e  

mayor l l e v a  exac tamente  la  misma d i r e c c i ó n  que e l  

c ó n d i lo  de l  m a x i l a r  y que t i e n e  p o r  l i m i t e s :  po r  de

l a n t e  e l  c ó n d i lo  d e l  t em pora l  y e l  t u b é r c u lo  cigomá- 

t i c o ,  p o r  d e t r á s ,  l a  c r e s t a  p e t r o s a ,  p o r  d e n t r o  l a



t a p i a s  d e l  a s f e n o i d a s  y por  f u e r a  la  p a red  e n te  -  

r i o r  d e l  conducto a u d i t i v o  e x t e r n o .  Le c i s u r a  de 

G le s e r  d iv id e  la  cav idad  g l e n o id e e  en ¿loa p a r t e s  • 

l a  a n t e r i o r ,  más pequeña c o n s t i t u y e  l e £  cavidad  g l e ~  

n o id e a  p rop iam en te  d i c h a ,  y l a  p a r t e  p o s t e r i o r ,  le  

más gaande,  e s t á  formada en gran p a e t e  po r  la  p8 -  

red  a n t e r i o r  d e l  conducto  a u d i t i v o .

La p r im era  es  l a  que forma p a r t e  de l a  a r t i c u 

l a c i ó n .  La p o s t e r i o r ,  es e x t r e a r t i c u l a r  y únicamen

te e s t á  en r e l a c i ó n  con e l  t e j i d o  c e l u l o g r a s o s o .

En t re  l a s  dos s u p e r f i c i e s  óseas  de l a  a r t i c u l a 

c ión ,  que se  cor responden  adap tándose  en e s ta d o  de 

re p o so ,  se i n t e r p o n e  un menisco .

Es te  menisco ,  debido a que l a s  dos s u p e r f i c i e s  

a r t i c u l a r e s  son convexas ,  semeja una l e n t e  b i c ó n c a v a ,  

más acen tuada  por  su ca ra  s u p e r i o r ,  dando la  impre -  

s ió n  de t e n e r  una i n c l i n a c i ó n  h ac ia  aba jo  y a d e n t r o ,  

por  cuanto s u  borde  e x t e r n o  y su extremo p o s t e r i o r  

son de mayor e s p e s o r .

Los t raumas y l o s  movimientos b r u s c o s ,  que r e  -  

cibe l a  a r t i c u l a c i ó n  tem porom axi la r  en su  ex ten sa  su 

p e r f i c i e  a r t i c u l a r ,  r e p e r c u t e n  sobre  e l  m e n i s c o ,q u i e n  

t i e n e  l a  p ro p ie d a d  de a m o r t ig u a r  e l  g o lp e .

En e s ta d o  de rep o so  de la  a r t i c u l a c i ó n ,  o sea  

cuando e l  a rco  d e n t a r i o  i n f e r i o r  e s t á  a p l i c a d o  con t ra  

e l  arco d e n t a r i o  s u p e r i o r ,  e l  menisco cubre únicamente  

l a  v e r t i e n t a  a n t e r i o r  d e l  c ó n d i lo .

, La v e r t i e n t e  p o s t e r i o r ,  e s t á  l i b r e  da todo con-
J 4
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t * c t o  con e l  menisco y s e  e n c u e n t r a  en r e l a c i ó n  

inmefiiata con l a  p a r t e  p o s t e r i o r  Se l a  cápsu la  

a r t i c u l a r .

La a r t i c u l a c i ó n  d e l  cónd i lo  d e l  m a x i l a r  i n 

f e r i o r  con e l  c r á n e o ,  s% hace a expensas  de un l i 

gamento c a p s u l a r ,  r e f o r z a d o  en lo s  c o s ta d o s  por  dos 

l igam en to s  l a t e r a l e s :  uno ex te rno  y o t r o  I n t e r n o .

Jn  la fo rm ac ión  de l a  capsu la  (quo semeja un 

amplio manguito ) e n t r a n  f i b r a s  s u p e r f i c i a l e s  y p r o 

fu n d a s .  Las s u p e r f i c i a l e s  van de uno a o t r o  hueso 

y se i n s e r t a n :  po r  d e t r á s  en e l  t e m p o ra l ,  en  e l  

fondo de la  cav idad  g leno i f lea ,  d e l a n t e  de* l a  c i s u r a  

de Grlaser; por  f u e r a ,  en e l  t u b é r c u lo  c ig o m s t i c o ;  

a d e l a n t e ,  en e l  borde  a n t e r i o r  d e l  c ó n d i lo  d e l  tem

p o r a l  y po r  d e n t r o  f i n a l m e n t e ,  en l a  base  de l a  e s p i 

na d e l  es fenoides . , ,

Desde e s t a s  i n s e r c i o n e s ,  l a s  f i b r a s  se  agru -  

pan d i r i g i é n d o s e  hac ia  ab a jo  y a t r á s ,  pa ra  i r  a f i 

j a r s e  en e l  c u e l l o  d e l  cónd i lo  d e l  m ax i la r*

En la  v e r t i e n t e  a n t e r i o r  de l  c ó n d i lo ,  e s t a  i n -
«

s e r c i ó n  t i e n e  l u g a r  in m ed ia tem en te  p o r  d e l a n t e  de la  

cera  a r t i c u l a r ,  m i e n t r a s  que en l a  v e r t i e n t e  p o s t e 

r ior- ,  l a  i n s e r c i ó n  se  hace c u a t ro  m i l ím e t r o s  más aba

jo de la a r t i c u l a c i ó n *

Les f i b r a s  p ro fu n d as  son :  s u p e r i o r e a  a m en is 

co témpora l e e ,  b i e n  n í t i d a s  a d e l a n t e  y a t r á s ,  f o r  -  

mando v e rd ade ros  f r e n i l l o s ,  uno a n t e r i o r  y o t r o  p o s -  

í e r i o r ( e e t e  u l t im o  conocido con e l  nombre de Sappey) .



Las f i b r a s  i n f e r i o r e s  o m e n i s c o m e x i l a r e s ,  

forman dos f r e n o s  l á t e m e l e s ,  p e rm i t i e n d o  e l  des l iza -*  

miento  f iel  maniaco de a d e l a n t e  h a c i a  a t r á s i ,  sobre  

e l  c ó n d i l o  fiel m a x i l a r .

Le s u p e r f i c i e  i n t e r i o r  de l a  c a p s u l e ,  en l o a  

puntos  en que e n t r a  en c o n ta c to  con e l  p e r ím e t r o  de l  

menisco,  a d h i e r e  a é l  í n f im a m e n te , d iv id i e n d o  a lo 

cav idad  a r t i c u l a r a n  dos compsr t imien  tos : uno su -  

p e r i o r ,  s u p r a m e n i s c a l ,  y o t r o  i n f e r i o r ,  i n f r a m a n i s -  

ca l  *

Posee ademas l a  a r t i c u l a c i ó n  dos l ig am en to s  

p r i n c i p a l e s  y o t r o s  q.ue son a c c e s o r i o s .

I I  l igam en to  l a t e r a l  e x t e r n o ,  q.ue p a r t i e n d o  

de l  t u b é r c u lo  c igomát ico  a n t e r i o r  y d e l  segmento 

p o s t e r i o r  d e l  -borde i n f e r i o r  d e l  eigoma, va h ac ia  

aba jo  y hac ia  a t r á s ,  h a c ia  la  p a r t e  p o s t e r i o r  y ex

t e r n a  d e l  c u e l l o  d e l  c ó n d i l o .  S e b i l e a u  lo  e s t u d i e  

en das p o r c i o n e s :  una p o s t e r i o r  a n g o s ta ,  la  cuerda 

eigoma t o m a x i l s r  y l a  ot,r* a n t e r i o r ,  má* e x t e n d id a  

y más o b l i c u a ,  l a  bande le te '  e ig o m a to m a x i l a r .

I I  l igam en to  l a t e r a l  i r i t e r n o ,  s i m é t r i c o  con 

e l  e x t e r n o ,  d i f i e r e  de e s t e  ú l t im o  por  s e r  mucho 

más delgado j  por  lo  t a n t o  mucho menos r e s i s t e n t e #

Se e x t i e n d e ,  de l e  e sp in a  de l  e s f e n o id e a  a l a  p a r 

t e  pós t e ro in . t e rn a  d e l  c u e l l o  d e l .  c ó n d i l o .  Suele  i r  

a comparlado p o r  e l  l ig am en to  e s f  enomaxi la r»  Tru ~

f f e r t  y S e b i i e e u  d e a c r i b e n  lo s  l i g am en to s  acceso  •
/

r i o s  según su  t o p o g r a f í a  en próximos y d i s t a n t e s }



los  próximos o a t a r í a n  c o n s t i t u i d o s  por  @1 l igem en— 

to de P o r r e i n ,  y® c i te f lo  a l  h a b l a r  de l a  i n s e r c i ó n  

p o s t e r i o r  d'e l a s  f i b r a s  s u p e r f i c i a l e s  en e l  c ó n d i l o ,

Y l o a  a l e j a d o s ,  e s t im ados  por  a lg u n o s  como 

más im p o r t a n t e s  son t r e s »  e l  e s t i l o m a x i l a r ,  desdo •  

b le m ie n to  profundo de l a  e p o n e u ro s i s  c e r v i c a l  s u p e r 

f i c i a l !  se  e x t i e n d e  deade l a  a p ó f i s i s  e s t i l o i d e a  a l  

borde  p o s t e r i o r  de l  m a x i l a r  i n f e r i o r #  3s una cinti*» 

l i a  f i b r o s a ,  más ancha por  aba jo  p e  p o r  a r r i b a  y 

que se  confunde con e l  tendón de o r i g e n  d e l  músculo 

« a t i l o g l o s o .  31 e s f e n o m a x i l a r ,  <que no es mía q.ue la  

p a i t e  p o s t e r i o r  engrosada  de la  a p o n e u r o s i e  i n t e r * -  

p t e r ig o id e a *  Va de la  espina  d e l  e s f e n o i d e s  a 1® bo— 

mínima de S p ix .  Y e l  p t e r i g o m a x i l a r ,  <iue s « H®m* 

también a p o n e u r o s i a  b u c e i n e t o f a r i n g e a ,  va desde  e l  

e l e  i n t e r n a  de l a  a p ó f i s i s  p t e r i g o i d e s ,  a l a  e x t r a »  

mided p o s t e r i o r  d e l  borde  a l v e o l a r  d e l  m a x i l a r  i i i  — 

f e r i o r .
Se l e s ; l lama l ig a m e n to s  a c c e s o r i o s ,  p o r  cuan

to  toman una p a r t e  muy secundar!®,  po r  no d e c i r  nu

l a ,  en l a  c o n s t i t u c i ó n  anatómica de l e  a r t i c u l a c i ó n  

t ém porom ax i la r .

Las s i n o v i a l e s  son dos :  una s u p e r i o r ,  l a x a ,  

menisco t em p o ra l .  Tapiza  i n t e r i o r m e n t e  1® p o r c i ó n  de 

1# cápsu la  f ib ro s®  comprendida e n t r e  l a  b a se  d e l  c r á 

neo y e l  borde  s u p e r i o r  d e l  menisco i n t r a a r t i c u l a r »

La s i n o v i e l  i n f e r i o r ,  m e n isc o m a x i la r ,  e s t<  s i 

tuada  e n t r e  e l  m en isco  y e l  c ó n d i l o .  1®* 8os si-oo —



v i a l e s  pueden comunicarse  en a q u e l l o s  c a s o s  de p e r -  

f o r a c i ó n  de l  menisco ,  d i s p o s i c i ó n  .¿ue p a r e c e  e x t r e 

madamente r a ra *

Un s o lo  n e r v i o  i n t e r v i e n e  en l a  i n e r v a c i ó n  

s e n s i t i v o - m o t o r a  d e l  a p a r a to  de l a  m a s t i c a c i ó n ,  en 

su p a r t e  t r i t u r a n t e  y en l a  de s u s  anexos ,  Ese n e r v i o  

es e l  t r i g é m in o .

51 t i e n e ,  p a ra  l a  m o t r i z ,  (músculos  m a s t i c a d o -  

r e s )  una rama motora  y pare  todo lo  demás que  no ea 

m u scu la r ,  o sea sus  armaduras  ó se a s ,  p lan o s  cu ta  -  

neos de c u b i e r t a ,  mucosas de r e v e s t i m i e n t o ,  i n e r v a c i ó n  

s e n s i t i v a .

A l e  armadura i n f e r i o r ,  o m a x i l a r  i n f e r i o r  y 

a l o s  músculos  m a s t i  cadores ,  l l e g a  l a  rama i n f e r i o r  

d e l  t r ig ém in o ,  o n e r v i o  m a x i l a r  i n f e r i o r ,  e l  que con

duce l a s  f i b r a s  motoras  d e s t i n a d a s  a e s t o s .y

E s ta s  ramas son :1a rama motora  par® e l  m a s e t e 

r o ;  l a  del  p t e r i g o i d e o  i n t e r n o ;  l a  d e l  p t e r i g o i d e o  

e x te rn o  y por  ú l t im o  l a  d e l  temporal#

51 músculo tem pora l ,  t i e n e  una t r i p l e  a c c ió n  

motora :  de e l e v a c i ó n ,  p r o p u l s i ó n  y r e t r o p u l s i ó n  de 

l e  mandíbu la ,  j u s t i f i c a n d o  e s to  que e x i s t a n  t r e s  t e 

r r i t o r i o s  f u n c i o n a l e s  de a c c ió n  p r o p i a ,  o a l a  vas 

s in c r ó n i c a #  E s t o s  t r e s  t e r r i t o r i o s ,  d e n t ro  d e l  aba* 

n i c o  de l a s  f i b r a s  m u sc u la r e s ,  r e c i b e n  t r e s  n e r v i o s :  

e l  temporal  p ro fundo  a n t e r i o r  que apa rece  con e l  n e r 

vio  buca l  ( n e rv io  témporobuca l )*  51 tempora l  p r o f u n -
i

do medio y e l  t em pora l  p ro fundo  p o s t e r i o r ,  l lamado

/



también n e r v i o  témporomase te r ino*

Del n e r v i o  m a x i l a r  i n f e r i o r ,  se desp renden ,  

l a s  ramea s e n s i t i v a s  p a r a  l a  armadura i n f e r i o r ,  o 

sea  e l  d e n t a r i o  i n f e r i o r  para  huesos ,  d i e n t e a  y mu

cosas y pa ra  e l  p i s o  de l a  boca ,  e l  ramo l i n g u a l *  

También e l  ramo e u r í c u l o - t e m p o r e l  q.ue va a l  p lano  

de c u b i e r t a  cutáneo d e l  á r ea  d e l  músculo tempora l*

l a  a r t i c u l a c i ó n  tém porom axi la r  r e c i b a  su i n e r 

v a c ió n  s e n s i t i v a  d e l  a u r í c u l o t e m p o r a l .

Las a r t e r i a s  que l l e g a n  a d icha  a r t i c u l a c i ó n  

son l a s  s i g u i e n t e s ;  t em pora l  s u p e r f i c i a l ,  rama de 

la  c a r ó t i d a  e x t e r n a  (gran vaso  n u t r i c i o  de l a  a r t i 

c u l a c i ó n ) ,  l>e a r t e r i a  t im p án ica ,  meníngea media y 

tem pora l  p ro funda  media,  ramas de l a  m a x i l a r  i n t e r 

na .

Los movimientos  p r i m o r d i a l e s  de l a s  a r t i c u l a 

c ión  tém poromaxi la r  son l o s  de a b e r t u r a  y c i e r r e  de 

la  boca ,  descenso y a scenso  de l a  mandíbu la ,  movi -  

m ien to s  de p r o y e c c ió n  hac ia  a d e l a n t e  y de p r o y e c c ió n  

hac ia  a t r á s  y movimientos  de l a t e r a l i d a d .

üomo ambas a r t i c u l a c i o n e s  son s o l i d a r i a s  í u n -  

cionalment-e,  s i  una a c tú a  d e f i c i e n t e m e n t e ,  ( anqu i  — 

l o s i s  o r e d u c c i ó n  de su m o v i l i d a d )  g r a v i t a  sobre  e l  

movimiento de l a  o t r a  y l a  o b s t a c u l i z a  en g rado  i g u a l .  

Cuando se debe  a una a n q u i l o s i s ,  c a s i  s iem pra  u n i l a 

t e r a l  derecha  o i z q u i e r d a ,  es de n o t a r ,  que después  

de e l im in ad o  e l  o b s t á c u lo  óseo m e d ia n t e  l a  i n t e r v e n 

c ión  q u i r ú r g i c a , se  e n c u e n t r a  l a  o t r a  a r t i c u l a c i ó n



ab s o lu ta m e n te  sana y capaz ¿le f u n c i o n a r  desde  e l
t

p r i n c i p i o ,  aunque l a  a n q u i l o s i s  t r a t e  de muchos 

ellos *

Complica aun más e l  e s t u d i o  ¿le l a  f u n c i ó n ,
i

e l  hecho que l a  a r t i c u l a c i ó n  es ¿loble ¿lebi¿lo e l  

menisco ;  v a l e  d e c i r ,  que,  tomando e l  con ju n to  y 

ten iendo  en cuen ta  la  a s o c i a c i ó n  f u n c i o n a l , e l  s i s 

tema a r t i c u l a r  t em porom axi la r  es cuádrup le#

í s  i n t e r é s e n t e  c o n s ig n a r ,  l a  forma como e l  

menisco i n t o r a r t i c u l a r  acompaña a l  c ó n d i lo  h a c i f  

a d e l a n t e  en e l  movimiento de descenso  da l a  mandí

b u l a .  I I  r e c o r r i d o  es aproximadamente de un cm# y 

marchan j u n t o s ,  no só lo  p o r  l e s  e x p a n s io n e s  mem •  

b r e ñ o s a s  que l o s  unen, s ino  también porque  e l  muscjq 

lo p t e r i g o i d e o  e x t e r n o ,  que se  c o n t r a e  s iem pre  cua^ 

do e l  c ó n d i lo  se d i r i g e  hac ia  a d e l a n t e ,  «e i n s e r t a  # 

a la  vez en e l  c u e l l o  d e l  cónd i lo  y en e l  menisco#

Un un p r im er  t iempo,  e l  có n d i lo  y e l  menisco abando

nan la cav idad  g l e n o id e a  d i r i g i é n d o s e  hac ia  a d e l a n 

t e .  luego  en un segundo t iempo e l  menisco se  d e t i e n e  

y e l  cS nd i lo ,  c o n t in u an d o  su  movimiento,  s e  d e s l i z a  

fl« a t r á s  a a d e l a n t e  s o b re  l a  cara  i n f e r i o r  d e l  m en is 

co, l l e g a n d o  h a s t a  ce rca  de su  borde  a n t e r i o r ,

l a  s o l i d a r i d a d  f u n c i o n a l  de ambas a r t i c u l a c i o 

nes* hace que l o s  e j e s ,  a l r e d e d o r  de l o s  c u a l e s  sa  

e f e c t ú a n  l o s  movimientos  de descenso  d e l  m a x i l a r  i n 

f e r i o r ,  no sean  p a r a l e l o s *  Be a h í  e n to n c e s ,  como d i 

ce BtLfourmentel,  l a  mandíbula puede s e r  comparada a 

un péndulo# no a s e g u ra d o  p o r  su ex t r e m id a d  s ino  en un



p an to  s i tu s f io  p o r  Semejo fie e l l ® ; r e s u l t a *  e n to n 

c e s ,  ’que- e l  segmento p r i n e i p e l  o s c i l e  h a c ia  a t r á s

y e l  s u p r a e x i a l  e j e c u t a  un movimiento fie menor em—
**

p l i t u f l  h ac ia  eflelejate*

Para  G-alli* l a s  v a r i a c i o n e s  en l a  conforma

ción  fie l a  a r t i c u l a c i ó n  tém porom axi la r  y l a s  va •• 

r i a c i o n e s  fie s u s  e j e s ,  e s t a r í a n  supefi i tefias a l  t i 

po fie a l i m e n t a c i ó n  y según sea  e l  t i p o  a que p e r t e 

necen  en l a  e s c a l a  z o o l ó g i c a .  5n e l  roefior* p o r  ejem

plo* e l  movimiento  p r e 3ominante  es e l  a n t e r o p o s t e r i o r * 

fie a h í  que e l  m a x i l a r  i h í e r l o i  es Ais  c o r to  que e l  

su p e r io r*  lo  que p e r m i t e  su  e x c u r s ió n  en ese  eje#

Tta e l  t i p o  c a rn ic e ro *  e l  e j e  fie l o s  cónf l i lo s  

es t r a n s v e r s o ?  luego  l e  p e r m i t e  e l  movimiento am — 

p l i o  en sen tifio., v e r t i c a l #

11 omnívoro “ t i p o  hombre** p r e s e n t a  e l  e j e  de 

la  a r t i c u l a c i ó n  tém porom axi la r  én o r i e n t a c i ó n  o b l i 

cua,  de a t r á s  « a d e l a n t e  y de den t ro  a a f u e r a ,  o je  

que p e r m i t e  l o s  t r e s  movimien tos :  e l  a n t e r o p o s t e r i o r  

S e l  r o e d o r ,  e l  v e r t i c a l  t i p o  c a r n i c e r o  y e l  de l a  t o 

t a l i d a d ,  a l t e r n a n t e  o d« d i d u e c i ó n ,  en r azó n  3e la 

o b l i c u i d a d  de l  c ó n d i l o ,  que p e r m i t e  a l  m a x i l a r  i n 

f e r i o r ,  como en e l  ru m ia n te ,  h a c ie n d o  pun to  de apo

yo en le  a r t i c u l a c i ó n ,  d e s l i z a r s e  sob re  e l  p lano  

i n c l i n a d o  o b l i c u o  (por  e l  d e s n i v e l  d e l  fondo 9a l a  

cavidad a r t i c u l a r ,  con l a  s u p e r f i c i e  i n f e r i o r  d e l  

r e b o rd e  d.e l a  r a í z  t r a n s v e r s a  d e l  cigoms ) y cum p l i r  

ese  complejo m ovimien to .

V i l l a i n  op ina  que e l  e j e  se  e n c u e n t r a  a l  n i -



v e l  de 1© i n s e r c i ó n  d e l  l igam en to  e x t e r n o .  51

g i r o  e lrefleflor  fle un punto  f i j o  Sebe c o n s i d e r a r -
«

se ,  se*ún e l ,  en flos f a s e s !  l a  p r im e ra ,  flel des 

p lazam ien to  f l a  mandíbula  obedece en esos  momen

to s  a los  músculos su p re h io i f l e o s ,  f l e p re so re s  y l a  

segunda,  cuanflo e s t o s  ys  no son lo s  que actúan* 

s ino  l o s  p t e r i g o i d e o s  e x t e r n o s .  Pe manera que lo s  

t iempos,  e s t á n  net«-menté sepa rados  por  e l  c e se  fle 

l a  a c c ió n  fle los  o l e v a d o r e s ,  fenómeno que o c u r r e  

a l  l l e g a r  a un determinado grado e l  r e t r o c e s o  flel 

ángulo  flel mamilar ,  c i r c u n s t a n c i a  en que,  mase t e r o  

j  p t e r i g o i d e o  i n t e r n o ,  d e j a n  de e j e r c e r  na a c c i ó n ,  

o sea cuanflo su  punto fle i n s e r c i ó n  y e l  e j e  se encaen  

t r e n  en l í n e a  r e c t a *

En e l  hombre e l  movimiento t r i t u r a n t e  e s , e l  de 

e l e v a c ió n *  Pos músculos  son l o s  que i n t e r v i e n e n  p r i n 

c ip a lm e n te  e l  masé t e r o  y e l  p t e r i g o i d e o  i n t e r n o  

que a c tú a n  s o b re  e l  m a x i l a r  i n f e r i ó / a p l i c á n d o l o  sobre  e 

e l  s u p e r i o r .

Son m is c a lo s  c o r t o s ,  pe ro  p o t e n t e s  y c o n ju n ta »  

mente*: con e l  músculo tem pora l  cuyo tendón a l c a n z a  

l a  a p ó f i s i s  c o ro n o id e s  de l  m a x i l a r  i n f e r i o r ,  e n t r a n  

fle inm edia to  en jue^o toda vez que se  produce  una 

r e a c c i ó n  fle d e f e n s a  su b s ig u ie n d o  c o n d ic io n e s  fle d i 

f i c u l t a d  máxima para  e l  mejor examen f le l  enfermo*

Los músculos  s u p r a h i o i f l e o s , p a r t i c u l a r m e n t e
%

e l  f ligááúriddro, son lo s  d e p r e s o r e s ;  a c tú a n  deseen -  

diendo e l  m ax i la r*



Loa movimiento a 9o e l e v a c i ó n  y d e scen so  d e l  

m a x i l a r  i n f e r i o r  son más complejos  a l  n i v e l  de la 

a r t i c u l a c i ó n  de l  a p a r a t o  m a s t i c a t o r i o  de lo  que a 

pr imera  v i s t a  p a r e c i e r a ,  dado que e x i s t e n  ademas 

o t r o s  c t í i n c id e n t e s  en l a s  a r t i c u l a c i o n e s  m e n isc o s -  

t em pora l  y me n i s  c om ax i la r  • Concomitan temen te con 

l a  a b e r tu r a  de l e  boca,  se e f e c t ú a  uña t r a s l a c i ó n  

d e l  menisco h a c i a  a d e l a n t e  que c o n d ic io n a  l a  ten -  

s i o n  s im u l tá n e a  de l  f r e n i l l o  de Sappey; a lo i n v e r *  

s a ,  d u ran te  e l  c i e r r e ;  l a  e l a s t i c i d a d  p ro p ia  d e l  

mismo l ig am en to  l l e v a  ^el menisco h a c i a  a t r á s .

Jn l a  a r t i c u l a c i ó n  menisco m a x i l a r , por  e l  

C o n t r a r i o ,  e l  movimiento C ons i s te  en una i n c l i n a  * 

c ión  d e l  cónd i lo  d e l  m a x i l a r  hac ia  a d e l a n t e  b a jo  e l  

menisco;  e l  e j e  d e l  movimiento c o r r e s p o n d e r í a  a un 

punto ce rcano  de l  c u e l l o  d e l  cóndi lo»

Si  a consecuenc ia  de un t raumat ismo se  p r o 

duce una l u x a c i ó n ,  e s t a  es s iempre  submenísquea;  e l  

c ó n d i lo  d e l  m a x i l a r  va hac ia  a d e l a n t e ,  ba jo  e l  me r  

n i s c o  y  a s c i e n d e  por  d e l a n t e  de e l ,  s o s t e n i d o  a t r á s  

por e l  p o t e n t e  l i g a m e n to  de Sappey.  SI menisco se 

c o n v i e r t e  en e s to s  casos  en un ve rdade ro  o b s t á c u lo  

a l a  r e t r o p u l s i ó n  d e l  m a x i l a r  i n f e r i o r .  Ss menea •  

t e r  r e c o r d a r  que la  cápsu la  es tan  l a x a  que s in  

romperse  p e rm i te  l a s  l u x a c i o n e s ,  lo  que no o c u r re
9

en o t r a  a r t i c u l a c i ó n  d a l  cuerpo humano*

j a  i o s  movimientos de l a t e r a l i d e d ,  e l  mentón 

s e  i n c l i n a  a l t e r n a t i v a m e n t e  de de recha  a i z q u i e r  —
* mm

da .  Uno fle l o a  cí>»ailos se  c o r r e  hacia*-• « a l a s t e  p a -



t* v e n i r  a c o l o c a r s e  deb a jo  de l s  r a í z  t r a n s v e r s a  

c o r r e s p o n d i e n t e ,  a l  paso que e l  o t ro  queda c a s i  

in m óv i l  y l e  s i r v e  de e je  d e l  movimiento .  Luego 

e l  mentón se mueve h a c i a  e l  lado opues to  d e l  có«— 

d i l o  m o v i l i z a d o ,  de modo que? a l  mentón se d i r i g e  

a l a  i z q u i e r d a ,  e l  có n d i lo  de recho  c o r r e  de a t r á s  

a d e l a n t e  y d e s c r i b e  un c í r c u l o  a l r e d e d o r  de un 

e j e  v e r t i c a l  que p a s a r í a  por e l  c ó n d i lo  d e l  lado  

i z q u i e r d o .  Luego lo s  c ó n d i lo s  desempeñan a l t e r n a t i 

vamente,  e l  uno r e s p e c t o  de l  o t r o  e l  p a p e l  de p i e 

za movible y de e j e  d e l  movimiento#

Los movimientos  de p r o p u l s i ó n ,  son e l  r e s u l — 

te d o  de l a  c o n t r a c c i ó n  un i forme de l o s  músculos 

p t e r i g o i d e o s  e x t e r n o s ;  y lo s  de d i s l o c a c i ó n  p o s t e 

r i o r ,  mucho más l i m i t a d o s ,  r e sponden  a l a  a c c ió n  

de lo s  haces  p o s t e r i o r e s  u h o r i z o n t a l e s  d e l  músculo 

t em pora l  y de los, músculos s u p r e h á o i d e o s .

Gon i n t e g r i d a d  anatómica  de l a  a r t i c u l a c i ó n  

t é m p o ro m a x i l c d e n te r i a  y en c o n t r á n d o se  en completo 

r e p o s o ,  ambos a r c o s  d e n t a r i o s  c o n t a c t a n  y l o s  cón

d i l o s  m a x i l a r e s ,  s e  a l o j a n  en l a s  c a v id a d e s  g l e n o i -  

deas  d e l  t em pora l  en p o s i c i ó n  de i n a c t i v i d a d .  Los 

movimientos da l a  a r t i c u l a c i ó n  que se  e f e c t ú a n  en 

l o s  t r e s  p lan o s  d e l  e s p a c io ,  e s t é n  s u p e d i t a d o s  

e s e n c i a lm e n te  a l a  forma y s i t u a c i ó n  de l o s  d i e n 

t e s .  I I  i n d i v i d u o  que posee  su a p a r a to  de l a  m a s t i 

cac ión  en p e r f e c t a s  c o n d ic io n e s ,  t i e n e  18 f a c u l t a d  

de u b i c a r  e l  m a x i l a r  i n f e r i o r  en e l  e s p a c io ;  v a l e
u

d i j c i r  en i d é n t i c a  forma que en e s t a d o  normal,  lo  co -



lo ca  en a j u s t e r a  a r t i c u l a c i ó n  de emboa e r c o a  den

t a r i o s  y ,  por  ende,  permanece en d e sc a n so .

I s t e  c i e r r e  normal  de l a  mandíbula,  e q u iv a l e  

a s i g n i f i c a r ,  que e l  s u j e t o  se en c u e n t r a  en dimen

s ió n  v e r t i c a l ,  o en r e l a c i ó n  c é n t r i c a  v e r t i c a l  co

mo a lgunos  d i c e n .

Asimismo se e n c u e n t r a  en r e l a c i ó n  c é n t r i c a  

v e r t i c a l ,  toda vez que l a  armadura i n f e r i o r  se ha

l l e  en r eposo  f u n c i o n a l  con r e s p e c t o  a l  macizo c r á 

neo f a c i a l  y que desde esa s i t u a c i ó n  puede e f e c t u a r  

todos  los  movimientos  p r o p io s  de la  a r t i c u l a c i ó n  

témp oro m ax i l a r  s i n  r e q u e r i r  e s f u e r z o  áLguno. Gomo 

muy b i e n  d icen  Cambiaggi y Coda, una mayor d i s t a n 

c ia  e n t r e  ambos a r c o s  d e n t a r i o s ,  l o  mismo que una 

d i sm inuc ión  t r a n  a p a r e j a d a s  m o d i f i c a c io n e s  en l a  a r 

t i c u l a c i ó n  tém porom axi la r  que pueden s e r  de, c o n s i  

d e r a c i ó n .

Si  b ien  es c i e r t o  que l a  a r t i c u l a c i ó n  temporo-  

m a x i l a r  p e rm i te  r e a l i z a r  a l  m a x i l a r  i n f e r i o r  amplios  

movimientos en sen t idoN  de l a s  t r e s  d im ens iones  d e l  

e s p a c io ,  no es menos c i e r t o  que e l l o s  dependen en 

a l t o  grado de l a  forma y s i t u a c i ó n  de l o s  d i e n t e s .

Al a n a l i z a r  l a  dinámica de l  a p a r a to  de la  m a s t i c a 

c ión ,  es p o s i b l e  o b s e r v a r  como l ó s  movimientos  en

gendran  e l  ró c e  de l o s  d i e n t e n ;  de e l l o  s e  c o l i g e  

que,  d u ran te  e l  c r e c i m i e n t o ,  im p re s c in d ib l e m e n te  de

be e s t a b l e c e r s e  una p e r f e c t a  c o o r d in a c ió n  e n t r e  a r 

t i c u l a c i ó n  y a rm aduras .  Ahora biefc: l a s  m o d i f i c a d o -



*ee que ®* e l  t r a n s c u r s o  de 1® vida  expe r im en te  e l

a p a r a t o  d e n t a r i o  ( d e s g a s t e ,  p é r d id a  p a r c i a l  o t o t a l  

de p i e z a s ,  mala im p la n t a c ió n ,  e t c . ) ,  puede* g r a v i 

t a r  d e s fa v o ra b le m e n te  so b re  l a  a r t i c u l a c i ó n  témporo— 

m a x i l a r .  11 c o n t a c to  que deben  m an tene r  l a s  supex •  

f i c i e s  a r t i c u l a r e s ,  e s t á  subord inado  e l  i n f l u j o  d e l  

" tonus"  m uscu la r  de a g o n i s t a s  y a n t a g o n i s t a s j .  de a h í  

pues ,  que como lo s  movimientos  de l a  a r t i c u l a c i ó n  

m a s t i c a t o r i a  ex igen  una d e te rm inada  f u e r z a  de t r a c 

c ió n  y p r e s i ó n ,  l ó g i c o  es  suponer  que de su  c o r r e c 

to  f u n c io n a l i s m o ,  dependerá  en g ran  p a r t e  e l  e s t a d o  

de l a s  s u p e r f i c i e s  a r t i c u l a r e s .

S i c h e r  y T a nd le r  d i c e * :  l a  g ran  capac idad  de 

acomodación de l a  a r t i c u l a c i ó n  t em porom ax i la r ,  ha •  

ce com prens ib le  que, po r  una p a r t e  sea  p o s i b l e  l a  

a d a p t a c ió n  m ed ian te  t r a n s f o r m a c i o n e s  en l a  forma 

de la d en tadu ra  y que, por o t r a ,  t am b ién  puedan s e r  

compensadas l a s  v a r i a c i o n e s  permanentes  de l a  a r t i 

c u l a c i ó n .

La p é r d id a  de p i e z a s  d e n t a r i a s ,  en o c a s io n e s  

ún icamente  l a s  t e r c e r a s  m o la re s ,  lo s  a p a r a t o s  de 

p r ó t e s i s  d e f e c t u o s o s  o in c o m p le to s ,  l a  i m p e r f e c t a  

i m p l a n t a c i ó n  de l o a  i n c i s i v o s  o m o la r e s ,  con con •  

s i g u i e n t e  mala a r t i c u l a c i ó n ,  a s í  como la  aniormal 

\ ap rox im ac ión  de l a s  a rm aduras ,  r e q u i e r e n  d e l  s u j e t o  

un e s fu e r z o  Par* l l e v a r  h a c i a  a t r á s  l a  mandíbula  

d u r a n te  e l  a c to  da l a  m a s t i c a c i ó n .

La "mordida c e r r a d a "  provoca en l a  a r t i c u l a c i ó n



témporo m a x i l a r  a l t e r a c i o n e s  c a r t i l a g in o s a s  u ó s e a s  

o ambas a l a  vez ;  y según Smith ,  también  d e s p l a z a  

l a  lengua  h a c i a  a t r á s ,  fo rzando  de ese  modo l a s  

p a r t e s  b l a n d a s  a d y a c e n te s  h a c i a  una p o s i c i ó n  a n o r 

mal .

.Agrega, además, q.ue e l  p a l a d a r  b l ando  y sus 

l i g a m e n to s  e j e r c e n  g r a n  p r e s i ó n  sobre  e l  o r i f i c i o  

f a r í n g e o  de la  trompa de E u s t a q u io .

Shoper  d i c e :  por l a  mordida i n c o r r e c t a  e l  

menisco se a t r o f i a  y a veces  se p roducen  p e r f o r a  •  

c io n e s ,  con u l t e r i o r  l e s i ó n  de l a  f o s a  g le n o id ea*

De acuerdo con P r e n t i s s ,  l a  ampl ia  exodon — 

c i a  hace q.ue e l  c ó n d i lo  de l  m a x i l a r  por  la  p o t e n t e  

m u sc u la tu r a  m a s t i c a t o r i a ,  sea t r a c c i o n a d o  h a c ia  

a r r i b a ,  c o n t r a  l a  f o sa  g l e n o id e a  d e l  t e m p o r a l ;  como 

consecuenc ia  de e l l o ,  se  produce  un p r o c e s o  a t r ó f i — 

co de grado v a r i a d o  d e l  menisco ,  que va ,  desde la  

fo rm ac ión  de un peq.uefro o r i f i c i o  h a s t a  l a  de un v e r 

dadero a n i l l o .

De c o n t i n u a r  l a  p r e s i ó n  sobre  l a  a r t i c u l a c i ó n  

no so lo  se l l e g a  a l a  d e s t r u c c i ó n  t o t a l  d e l  m en isco  

y d e l  c a r t í l a g o  que r e v i s t e  l a s  s u p e r f i c i e s  a r t i c u 

l a r e s ,  s in o  que s u f r e  también e l  t e j i d o  óseo ,  mos •  

t raudo  a v e c e s ,  l e s i o n e s  de o s t e í t i s  r a r e f a c i e n t e *

SI d e s g a s t e  d e l  fondo de l a  cav idad  g l e n o i 

dea ha l l e g a d o f a s e r  en a lgunos  ca so s ,  de t a l  mag

n i t u d  que quedó c o n v e r t i d a  en una lámina delgada*

H a r r i a  ha podido  comprobar que c u a l q u i e r  con-



d i c i  ó*  <iue p e rm i ta  l a  e l e v a c i ó n  de l a  mandíbula  

más a l l á  d e l  punto de e f i c a c i a  d e s a r r o l l a d o  por 

lo s  d i e n t e s  n a t u r a l e s ,  p r o y e c t a  e l  c ó n d i l o  h a c i a  

a t r á s i  con t ra  e l  segmento no a r t i c u l a r  de l a  f o s a ,  

pudiendo l l e g a r  a p ro v o c a r  h a s t a  e l  c i e r r e  d e l  

conducto a u d i t i v o  ex te rno*

Indudab lemente  l a  f a l t a  de p i e z a s  d e n t a r i a s  

no es l a  ú n ica  "noxa c a u s e l i s *  de l a  a l t e r a c i ó n  e s 

t á t i c a  y dinámica  de la  a r t i c u l a c i ó n  tem porom ax i la r ;  

debe t e n e r s e  p r e s e n t e ,  a l  r e s p e c t o ,  como p o s i b l e  

o r ig e n  de l a  i n j u r i a  l a  no c o r r e s p o n d e n c i a , o l a
i

mala a r t i c u l a c i ó n  de lo s  i n c i s i v o s ,  l e  o c l u s i ó n  v i 

c io sa  en e l  p rogna t i sm o  conf i rmado ,  e tc*

Harry S i c h e r  p r e v i e n e ,  q.ue no o b s t a n t e  e x i s 

t i r  r e a lm e n te  un nexo e n t r e  l o s  a p a r a t o s  d e n t a l  y 

a r t i c u l a r  t em poro m ax i la r ,  s e  han hecho,  s i n  embargo 

a lg u n a s  a s e v e r a c i o n e s  in fundadas*  Opina,  a i g u a l  

que G a l l i ,  que l a  p o s i c i ó n  de e q u i l i b r i o  de l o s  me

n i s c o s ,  c ó n d i lo s  m a x i l a r e s  y f o s e t a s  g l e n o i d e a s  tem

p o r a l e s ,  r e sponde  a n t e  todo  a l a  a c c ió n  m uscu la r^R o-  

to e l  e q u i l i b r i o , d i c e ,  e l  cónd i lo  choca c o n t r a  e l  

t e j i d o  c o n e c t iv o  que une menisco y c á p s u l a ;  l a  p r e  -  

s i ó n  a e s te  n i v e l ,  donde e x i s t e n  vasos  y n e r v i o s ,  

puede no so lo  o c a s i o n a r  d o l o r ,  s i n o  tam bién  a l t e r a  -  

c i ó s e  a e* l a  c i r c u l e c i ó *  l o c a l *

S a ta s  p e r t u r b a c i o n e s  puede* c o a d u c i r  a l a .  d e g e -  

a e r a  c ió *  d e l  meaisco y de l a  c u b i e r t a  f i b r o s a  da l o a  

búa sos a r t i c u l a r e s .

Xn e s t o s  c a s o s  s s  obse rva  macro j  m ic r o e o s c ó p i—



carnéate* e l  cuadro  p a t o l ó g i c o  de l a  o a t e o a r t r i t i s  

d e g e n e r a t i v a  de g é n e s i s  t r a u m á t i c a *  ^

Costea  en 1948 p u b l i c ó  e l  e s t u d i o  que r e a l i 

zó en 400 casos  de l o s  e f e c t o s  r e f l e j o s  i r r i t a t i v o a

y do lo ro so s  que d e s p e r t a b a n  e v e n t u a l e s  l e s i o n e s  en 

l a  a r t i c u l a c i ó n  témporomaxi lar*  Sus p r im e r a s  o b s e r 

v a c io n e s ,  l a s  s e l e c c i o n ó  e n t r e  a q u e l l o s  p a c i e n t e s  en 

que e l  d o lo r  que acusaban pod ía  v i n c u l a r s e  a p o s i  -  

b l e s ,  a f e c c i o n e s  s i n u s a l e s ,  e i n c l i n a ,  además, a l o s  

que denunciaban  p ad e c im ie n to s  s u b j e t i v o s  de oído*

Como c o n c lu s ió n  de su s  o b s e r v a c i o n e s ,  agrupó 

l o s  s ín tom as  r e l a c i o n a d o s  con la  d i s f u n c i ó n  de l a  

a r t i c u l a c i ó n  tem porom axi la r ,  en un s índrome:  t r i s -
'«i

mus, n e u r a l g i a s ,  o t a l g i a s ,  a c ó l e n o s  e b i p o a c u s i a *  

O rd in a r ia m e n te  e l  s ín toma más m o le s to ,  o que 

l leffa  a l  p a c i e n t e  a r e c u r r i r  e l  a u x i l i o  d e l  medico 

es e l  d o l o r ,  que s e  l o c a l i z a  en' l a  a r t i c u l a c i ó n  tém- 

p o ro m a x i la r  o en e l  oído* -Al examen f í s i c o  de l a  a r 

t i c u l a c i ó n  es p o s i b l e  e n c o n t r a r  d e f e c t o s  en l o s  mo

v im ie n to s  de l a  mandíbula  y c r e p i t a c i ó n  a r t i c u l a r  en 

e l  i n s t a n t e  de la  e j e c u c i ó n  de lo s  mismos.

Teniendo en cuen ta  l o  a n t e r i o r m e n t e  expues to ,  

es f a c t i b l e  e n l a z a r  l a s  s e n s a c io n e s  d o l o r o s a e  s la  a c 

c ió n  d e l  có n d i lo  d e l  m a x i l a r  sobre  lo s  n e r v i o s  s e n s i 

t i v o s ,  una vez a l t e r a d a  l a  m orfo lo g ía  de l a  a r t i c u l a 

c ión  t é m p o r o m a x i l e r é ^

Todo ftace suponer  que l a  f a l t a  d e l  s o p o r t e  mo

l e r , .  o l a  a s i m e t r í a  en l a  o c l u s i ó n  de l a s  armaduras



por f a l t a  fie p i e z a s  d e n t a r i a s ,  a c t u a r í a »  como fie-

senóadene n t e s  del.  d o lo r  d e l  lado  homo la t  e r a l ,  pero
+*

no es i n f r e  cuent® y por  lo  miamo no c o n s t i t u y e  u a  

r a r e z a  c l í n i c a ,  que l o s  s ín tom as  n e u r á l g i c o s  s e  r e 

f i e r a n  a l  l a á o  o p u es to  e l  que p r e s e n t a  a n o r m a l id a 

des  en la  a r t i c u l a c i ó n  d e l  a p a r a to  de l a  m a s t i c a  -  

ción# A veces  l a  fenomenología  do ' lorosa se  i n i c i a  

u n i l a t e r a l m e n t e ,  a comparla da de t r i s m u s  de mayor o 

menor grado,  con f i j a c i ó n  de la  a r t i c u l a c i ó n  y sub

s e c u e n t e  p e r t u r b a c i ó n  de la  mecánica de la  m a s t i c a — 

c ió n ;  luego pasado un tiempo,, l a  a r t i c u l a c i ó n  d e l  l a 

do opues to  se  d i s t i e n d e  p a ra  a d a p t a r  l o s  movimien

t o s  de l a  armadura  i n f e r i o r  a la  nueva s i t u a c i ó n ,  

mas l a  - s ín tom a to log ía  a c r e c e ,  Kn e s t o s  c a sos  e s  p o s i 

b l e  que l o s  p a c i e n t e s  r e f i e r a n  que l a  o t a l g i a  apa -  

r e c i ó  en un lado  y que p o s t e r i o r m e n t e  lo s  d o l o r e s  hi* 

c i á r o n s e  b i l a t e r a l e s ,  s i e n d o  mucho'' más i n t e n s o s  d e l  

lado  ú l t im o  en s u f r i r #

La p é r d id a  d e l  s o p o r t e  molar  con l a  consecuen

te  p é rd id a  de l a  d imensión  v e r t i c a l , -  causa  una r e í a -  

j a c i ó »  ae l o a  t e j i f i o s  f l é b i l e s  e» l o s  c u a l e s  l a  t rom

pa fie l u s t a q u i o  s e  h a l l a .

11 p e r j u i c i o  fie l a  e s t r u c t u r a  t im p á n ic a ,  depe»- 

fie fia l a  i» t rc f iucc i i5»  fie l a  cabeza co*f i í lea  e» l a  

p o r c ió n  t im pán ica  fie l a  f o s a  g l e n o i f l e a .  La c o r r e o  -  

c ió »  fiel  c i e r r e  f i e n ta l ,  o l a  c o l o c a c i ó n  fiel s o p o r t e  

m ola r ,  c o r r e g i r á  l a  p o s i c i ó n  fiel c ó n d i l o  j  e s t a b l e  — 

'p&'fá s u  c o r r e c t a  p o s i c i ó n  en l a  f o s a  g len o i f i e a .



£9

La r e l a j a c i ó n  de lo s  t e j i d o *  d é b i l e s  en lo a  

c u a l e s  se  h a l l a  l a  trompa,  ( p a r t e  s u p e r i o r  de l  mús

culo  p t e r i g o i d e o  e x t e r n o )  causa  usa  ^ t o l u a i ó n  d e l  

tubo coja l o s  s ín tom as  de zumbidos y  dureza  o t a p o 

namiento de lo s  o í d o s .  XI r e s u l t a d o  es un zumbido
/

i n t e n s o ;  e s t a  coad ícíója puede s e r  c o r re g id *  p o r  i n s u 

f l a c i ó n  de la  trompa p e ro  l a  c o r r e c c ió n  d e f i n i t i v a  

ao puede h a c e r s e  h a s t a  q.ue l o s  t e j a d o s  b la a d o a  que 

ro d eaa  e l  tubo v u e lv an  a su e s ta d o  normal  de e x t e n -  

s i  6a.

Los o t r o s  s l a to m a s  de l a  d i s f u n c i ó n  son* t r i s -  

mus, g l o s o d i a i a ,  a e u r a l g i a s  y e f e c t o s  r e f l e j o s .

SI t r i s m u s  obedece a l a  a c c i ó a  de l o s  músculos  

m a s t i c a d o r e s  y responde  a m ú l t i p l e s  c a u s a s .  XI que 

ea  e s t e  momento i n t e r e s a ,  s u e l e  s e r  de poca i n t e a  -  

s i d a d ,  u a i  o b i l a t e r a l  y ea  o c a s io n e s  e s t a r  mante

n id o  por un e s t ím u lo  d o lo ro so  l e v e .

Xa a lg u n o s  c a s o s  l a  f a l t a  de numerosas  p i e a a s  

d e n t a r i a s  desde  l a r g a  d a t a ,  a s o c ia d a  a g ran  s e p s i s  

b u c o d e a t a l ,  desencadenan  n e u r a l g i a s  a l  n i v e l  de l a s  

a r t i c u l a c i o n e s  m a s t i c a t o r i a s ,  o t a l g i a s  i n t e n s í s i m a s  

y t r i s m u s  a c e n tu a d o .

La causa de l a  g l o s o d i n i a  ( a r d o r  de lengua)*  

a l  Cerrar* l a  b o c a , o a l  morder,  puede s e r  p r o d u c i 

da por i r r i t a c i ó n  d e l  n e r v i o  de l a  cuerda  d e l  t ím 

pano,  por mala p o s i c i ó n  de l a  cabeza d e l  c ó n d i l o ,
*

pues  e l  n e r v i o  pasa  a t r a v é s  de l a  s u t u r a  p e t r o t i m — 

pán ica  de l a  f o s a  g l e n o id e a #



La i r r i t a c i ó n  d e l  n e r v i o  t é m p o r o - a u r i c u l a r
/■

q.ue p asa  c e rca  ele l a c  e e p s u l a f  e n t r e  l a  p l a c a  t im 

p á n ic a  y e l  c ó n d i l o ,  no es  un hecho r a r o .  S a ta  

i r r i t a c i ó n  produce  d o l o r  en e l  p a b e l l ó n ,  r e g i ó n  

p a r o t í d e a ,  temporaL y r e g i ó n  c igom é t ica  y a veces  

h a c i a  a d e l a n t e ,  d e n t r o  de l a  mandíbula i n f e r i o r .

A menudo se  hace e r róneam ente  un d i a g n ó s t i c o  de neu 

r a l g i a  d e l  t r i g é m in o .

La g l o s o d i n i a  puede i r  acompasada de v e s i  -  

c u l a s  de h e r p e s .

i  l o s  s ín tom as  enumerados su e le n  a g r e g a r s e  

d o lo r e s  a l  n i v e l  d e l  v é r t e x  d e l  o c c i p i t a l  y en l a s  

v e c in d ad es  de l a s  r e g i o n e s  f r o n t o e t m o i d a l  y p e r i -  

o r b i t a r i a s .

Los d o l o r e s  a r t i c u l a r e s  t ém p o ro -m ax i la rea  y 

l o s  c i t a d o s  en ú l t im o  té rmino  pueden l l e g a r  a s e r  

tan  v ivos  como para  hace r  r e c o r d a r  e l  t i c  d o l o r o s o .

f e l i z m e n t e ,  en un buen número de c a s o s ,  e l  e l e 

mento d o lo r  es  de mediana i n t e n s i d a d  o muy a t e n u a d o ,  

más m oles to  que a f l i c t i v o .

Gomo l o s  d o l o r e s  provocados por  l a  a l t e r a c i ó n  

m o r fo ló g ica  de l a  a r t i c u l a c i ó n  tém porom ax i la r ,  s e  

acusan  en e l  ¿ r e a  de i n e r v a c i ó n  d e l  V£ p a r ,  en a l g u r  

na o c a s ió n ,  por  l a  i n t e n s i d a d  de l a  m o l e s t i a ,  se  c r e 

yó p u d ie r a  t r a t a r s e  de una n e u r a l g i a  d e l  t r igém ino*  

enfermedad de e t i o g e n i e  d e sconoc ida ,  c a r a c t e r i z a d a  

por  d o lo r e s  p e r o x i s t i c o s , de acceso  r e p e n t i n o  y que 

pueden s e r  provocados  por  l a  e s t i m u l a c i ó n  de zonas 

d o l i r o g é n i c a  s .



Hasta  t e a t o  mo fue  reco n o c id a  como e a t i d e d  

c l í n i c a ,  l a  n e u r a l g i a  d e l  Y8 p a r ,  formaba p a r t e  d e l

amplio  grupo d i a g n o s t i c a d o  o c l a s i f i c a d o  i n d e f i n i d a -«*
mea t e ,  como n e u r a l g i a s  f a c i a l *

Hay o t r a s  a l g i a s  q,ue es a e c e s a r i o  d i s t i n g u i r ,  

p a ra  ao c o n f u n d i r l a s  coa l a  de l a  a r t i c u l a c i ó n  temí- 

poro - m a x i l a r : l a s  d eb id a s  a s i n u s i t i s  l a  tea  tea  y 

l a s  p rovocadas  por  i n t e r v e n c i o n e s  en l o s  d i e n t e s ,  

ea  p a r t i c u l a r  por l a  d e s t r u c c i ó n  de l a  pu lpa  po r  

e l  á c ido  a r s e n io s o *  Luego todo examen de un a l g i a  

f a c i a l ,  debe comportar  un cu idadoso i n v e n t a r i o  de 

l a  boca,  n a r i z ,  d i e n t e s ,  senos  y g a r g a n t a  e i r  se 

guido de r a d i o g r a f í a s  de l a  c a r a .

La n e u r a l g i a  d e l  g l o s o f a r í n g e o , apenas  p u e 

de s e r  motivo de i$* c o n f u s i ó n :  s e  m a n i f i e s t a  po r  un
%

d o lo r  s ú b i to  provocado por  e l  paso de l  a l im e n to ,  

q.u.9 toma la  b a se  de l a  lengua en l a  p r o fu n d id a d  de 

l a  r e g i ó n  d e l  ángulo  d e l  m a x i l a r  y a n i v e l  de l a  

am íg d a la .  Casi  s iem pre  toma la  hemilengua i z q u i e r 

da .

Le n e u r a l g i a  d e l  g a n g l i o  e s f e n o p a l a  t i n o  con 

d o lo r  en l a  r a í z  de l a  n a r i z ,  {con d o l o r  en  l a  r a í z  

de l a  n a r i z }  a l r e d e d o r  d e l  o jo ,  a n i v e l  de loa  d i e n 

t e s  i n f e r i o r a » ,  con i r r a d i a c i o n e s  a l a  r e g i ó n  m e a t o i -  

dea ,  a l  o o c ip u c io  y a veces  b a s t a  e l  b r a z o .  S e r í a  

deb ida  a u n a i  i n f e c c i ó n  l a t e n t e  d e l  seno e s f e n o i d e l .

l a a  o t a l g i a *  p a r o x í s t i c a a  acompasada a da i r r a -  

d i a c io n e *  a l a  c a r a ;  l a a  v e l o f a r í n g e a a  que  son  neu

r a l g i a s  d i f í c i l e s  de conocer ;  l a  n e u r a l g i a  f r o n t a l ,



luego  Se tuna z o i i  o f t á l m i c a ,  se d i a g n o s t i c a  p o s  

e l  a n t e c e d e n t e  d e l  h e r p e s .

Stooke£, c i t a  l a  m i o s i t i s  de l  mase t e r o  y de l  

tempora l  en la  q,ue e l  d o l o r  a s i e n t a  en amhoa múscu

lo s  y  t i e n e  c a r á c t e r  p a r o d í s t i c o ,  p e r o  <iueda l o c a 

l i z a d o  en e l  punto de p r e s ió n *

Enfermos q.ue se q u e jan  do d o l o r e s  en l a á  ca -  

r a s  s i n  c a r a c t e r í s t i c a s  p r o p i a s  de a lg u n a s  de l a s  a -  

f a c c i o n e s  comunas* y que,  po r  ende,  a menudo f r a c a 

sa el  médico en l a  búsqueda d e l  f a c t o r  e t i o p a t o g e n i a  
* *
co, más todav ía ,  no co ns iguen  a l i v i o  f r a n c o  con lo a  

a n a l g é s i c o s  comunes, han s i d o  encuadrados con l a  de

nominación  de ^ n e u r a l g i a s  a t í p i c a s  de l a  cara"#  Gomo 

a f e c c i o n e s  capaces  de d e s p e r t a r  n e u r a l g i a s  a t í p i c a s  

de la  ca ra  G-laser menciona t p a t o l o g í a  de l a  a r t i c u 

l a c i ó n  de la  mandíbula y d e n ta l*

En muchas de l a s  a f e c c i o n e s  qué s e  e s t u d i a n

en l a  p a t o l o g í a  Q u i r ú rg ic a  de 1© a r t i c u l a c i ó n  témpo
ra

r o - m a x i l a r ,  dos s ín tom as  se  m a n i f i e s t a n ,  b a j o  c i e r 

t a s  c i r c u n s t a ñ e i a s , como s ín tomas  comunes• e l  c r u j i d  

do y e l  dolor*

E l  c r u j i d o *  s ín toma q.ue r a r a , v e z  f a l t a ,  hace
i

p re su m i r  de i n m e d ia to ,  v a r i a c i o n e s  en las  s u p e r f i c i e s  

a r t i c u l a r e s  o en e l  menisco ,  empero no c o n s t i t u y e  

una guía p a r a  a p r e c i a r  l a  magnitud de l a s  a l t e r a c i ó n  

n e s .

E s t a  síntoma puede s s r  en  o c a s io n e s  una s e n -  

s a c i ó n  t á c t i l  de r u id o ,  más q.ue d e s p l a z a m ie n to ,  o t r a s



vece® es a u d i b l e  por e l  p a c i e n t e  y no p a l p a b l e  

por. e l  medico* No o b s t a n t e ,  lo  común e® comprobar 

p o r  l a  p a l p a c i ó n  una e s p e c i e  de r e s a l t o ,  ú n i c o ,  

r a ram en te  m ú l t i p l e j  e s t e  ú l t im o  hecho o c u r r e  en mo** 

v im ie n to s  de g r a n  a m p l i t u d ,

J 1  d o l o r  es i n s e p a r a b l e  d e l  c r u j i d o #  1 1  do— 

l o r  como exponento  de i n j u r i a ®  t  emporo - m a x i l a r  q.ue 

se  acusa en muchas a f e c c i o n e s :  a r t r i t i s  agudas o c r ó 

n i c a s ,  t raum as ,  d e s v i a c i o n e s  m a n d ib u la re s  de o r ig e n  

a r t i c u l a r ,  l u x a c i o n e s ,  a n q u i l o s i s ,  e t c ,  de an teho  

es b i e n  conocido;  no a s i  cuando es provocado p o r  l a  

mala im p la n t a c ió n  d e n t a r i a ,  con l a  c o n s i g u i e n t e  mala 

a r t i c u l a c i ó n  y q^ue h a s ta  hace poco a p a r e c í a  como de 

causa i g n o t a  o r e f e r í a s e  e r róneam en te  a una g é n e s i s  

d i s t i n t a :  reumatismo de l a  a r t i c u l a c i ó n ,  n e u r a l g i a  

f a c i a l ,  e t c .

Para  e l  d i a g n ó s t i c o  ayuda mucho l a  imagen r a 

d i o g r á f i c a  de la a r t i c u l a c i ó n  tém p o ro -m a x i la r ,  que 

debe o b t e n e r s e  con la  boca c e r r a d a  p. con l a  boca 

a b i e r t a ,  p a r a  a s í  a p r e c i a r  e l  d e sp lazam ien to  qp. e p u e 

da haber  exper imentado  e l  c ó n d i lo ,  l a s  m o d i f i c a c i o n e s  

s u f r i d a s  p o r  l a s  s u p e r f i c i e s  a r t i c u l a r e s  y e l  menis 

co#

La r a d i o g r a f í a  s u e l e  r e v e l a r  l a  r e a b s o r c i ó n  

ósea  a l  n i v e l  de l a  p r e s i ó n  anormal,  e l  a p l a s t a m i e n 

to d e l  QÓndllo, o e l  e s t r e c h a m ie n to  de l  e s p e c io  i n t r e 

a r t i c u l a r ,  debido a l a  r e a b s o r c i ó n  de l  c a r t í l a g o #

I n  o t r o s  casos  se  conf i rma l i m i t a c i ó n  de 1 ®

\



e x c u r s ió n  p o s t e r i o r  de l  có n d i lo  f con p r e s i ó n  d e l  

t u b é r c u l o ,  extraexcurwSion compensad* d e l  c ó n d i lo  

c o n t r a í a t e r a l  en los  t e j i d o s  b l a n d o s ,  d eb ido  e la  

d i s t e n s i ó n  de l a  c a p s u la  a r t i c u l a r ,  oy  p o s i c i ó n  

. a s i m é t r i c a  de l o s  c ó n d i l o s  s i  c e r r a r  l a s  mandíbulas*  

I I  d i a g n ó s t i c o ,  e n td n c e s ,  se  s i e n t a  en ba

se de l o s  a n t e c e d e n t e s ,  de l o p  g randes  s ig n o s ,  d e l  

e s tu d io  r a d i o g r é f i c o  y de l a  p ruebe  d e l  t r a t a m i e n 

to*

La prueba d e l  t r a t a m i e n t o ,  c o n s i s t e  en e l  es

t u d i o  d e l  s ín toma d o lo r  después  de l a  f i j a c i ó n  de 

l a  mandíbula  con una venda e l á s t i c a *  Se ve s i  au -  

menta o d isminuye ,  m od i f icando  e l  c i e r r e  de l a  a r t i 

c u l a c ió n  con ayuda de d i s c o s  de corcho o p l a c e a  den

t a r i a s  p r o v i s o r i a s ,  y f i j a c i ó n  c o n s e c u t iv a  coa ven

da e l á s t i c a ,  En algunos  casos  es k e c e s e r i o  l a  e x t r a c 

c ió n  de p i e z a s  d e n t a r i a s  en malas c o n d i c i o n e s ,  t e r 

ce r  molar  i n c l u i d o  y a veces  c o r r e c c i ó n  p o r  p r ó t e s i s  

para  s u b san a r  l a  mala o c l u s i ó n .  •

XI s i g u i e n t e  in fo rm e  de un caso es  un ejemplo 

t í p i c o  de lo cons ignado  a n t 9? ioxmente*

La p a c i e n t e  es una mujer de c in c u e n ta  arlos de 

edad,  que fue  a t e n d i d a  por  un d e n t i s t a .  Su queja  

p r i n c i p a l  e ra  un d o lo r  agudo en  e l  p a b e l l ó n  a u r i c u l a r  

d e l  l ¿ d o  d e re c h o ,  e l  cos tado  de la  ca ra  y r e g ió n  

t em p o ra l ,  también d e l  mismo l a d o .  lío hab ía  moles  + 

t i a s  en o íd o ;  se  quejaba da una s e n s a c ió n  de a r d o r  

en l a s  r e g io n e s  a f e c t a d a s } cuando e l  d o l o r  no e s t a b a



p íe s e *  t  e*

Domos t r a b e  une extremada n e r v i o s i d a d  b o r d e a n -  

do e* l a  * euro s i s *

Dos afros a t r á s  l a  p a c i e n t e  hab ía  temido un 

a taque  s ú b i t o  de d o l o r ,  i n t o n s o ,  a g o b i a n t e  en la  

r e g i ó *  tém poro -m ax i la r  d e r e c h a .  Um c l í n i c o  g e * e r a l  

fu e  l lamado e l  que f i n a l m e n t e  l a  d i r i g i ó  a u* neu

r ó lo g o ,  qu ien  h i z o  e l  d i ^ n i ó s t i c o  de n e u r a l g i a  d e l  

t r i g é m i n o •

La p a c i e n t e  más t a r d e  buscó l o s  s e r v i c i o s  de 

)ftUE o to r r im o la r im g o ló g o  y é l  e* c o n s u l t a  co* u* de*-* 

d i s t a  y después  de um e s tu d i o  r a d i o g r á f i c o  d e t a l l a 

do, d i a g n ó s t i c o  d i s fum c ió*  de l a  a r t i c u l a c i ó n  tém- 

p o r o - m a x i l a r , o sea s índrome de Cos ten .

La d e n ta d u ra  de la  p a c i e n t e  f i j a b a  mal y l a  

mordedura demostraba marcadamente urna p é r d id a  de 1* 

dimensión  v e r t i c a l .  Le compresió* d e l  c ó n d i lo  s o b r e  

e l  conducto pod£§ p e r c i b i r s e  colocando e l  dedo medi

que d e n t ro  d e l  conducto a u d i t i v o  e x t e r n o ,  m i e n t r a s  l a  

p a c i e n t e  c e r r a b a  l a  m and íbu la .

Se l e  h i z o  una nueva d e n ta d u ra  t e n ie n d o  cui«* 

dedo e l  h a c e r  l a  im pres ión  m and ibu la r ,  pues  l a  más l i 

gera p r e s i ó n  hac ia  a t r á s 9 en l a  p a r t e  i n f e r i o r  d e r e 

cha de l a  mandíbu la ,  ocas ionada  un espasmo.

Con l a  nueva r e s t a u r a c i ó n  l a s  d imensiones  v e r 

t i c a l e s  da la p a c i e n t e ,  aumentaron s i e t e  mas# aunque 

no lo  s u f i c i e n t e  desde  e l  pun to  de v i s t a  ¿ s ^ á t i c o ,  

de a h í  que a p a r e c i e r e n  nuevas  r e p e r c u s i o n e s  p a t o l ó g i 

c a s .



1*8 ü e n t r a r a s  s i g u i e n t e s  f u e r o n  c o lo cad as  

y l a  p a c i e n t e  exper imen tó  a l i v i o  inm ed ia to  de sus 

espasmos;  en ua I n t e r v a l o  de t r e s  d í a s  hab ía  un a l i ^  

vio comple to .

S s t e  r e s u l t a d o  n o t a b l e ,  p a r e c e  no s e r  común 

en p a c i e n t e s  que han t e n id o  que s u f r i r  i n c o n v e n i e n t e a  

s i m i l a r e s *

Ocho meses han pasado desde que l a s  d e n t a d u r a s  

l e  f u e ro n  co locadas  po r  p r im era  vez.  La p a c i e n t e  ha 

r e t o m a d o  cada t r e s  semanas p a r a  s e r  examinada* Uo 

ha habido r e p e t i c i ó n  de l o s  d o lo r e s  y La n e r v i o s !  -* 

dad g e n e r a l  d e s a p a r e c i ó  en c o r to  p lazo*

1 manera de c o n c lu s ió n  es n e c e s a r i o  p u n t u a l i 

zar  que s i  b i e n  e l  t r a t a m i e n t o !  de l a  n e u r a l g i a  de 

l a  a r t i c u l a c i ó n  t ém poro -m ax i le r  es d e l  e x c l u s iv o  canw 

po d e l  odontó logo  no ea menos c i e r t o  que su d i a g n ó s -  

t i c o  c o r r e c t o  deb,e s e n t a r l o  el  o t o r r i n o l a r i n g ó l o g o *

Que e l  t r a t a m i e n t o  debe i n s t i t u i r s e  r á p id am en te  p u e s 

to ^ue l o s  r e s u l t a d o ®  c a s i -n u n c a  son in m e d ia to s  y 

l o s  a p a r a t o s  de p r ó t e s i s  no s iempre  a d a p t a n  en la  p r i 

mera p ruebe ;  y más t o d a v í a ,  son p e r s o n a s ,  l a  mayor ía ,  

q.ud han pasado l a  edad media de .la v ida  y l a s  conse — 

cu enc ía  s d e r i v e n  comunmente de la f a l t a  de l o s  ' ú l t i 

mos m ola res  y l a  demora en su reem plazo .
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