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ReEsumo:

O objetivo desta pesquisa foi o de identificar e discutir as principais dificuldades do ensino remoto e uso de tecnologias, em
face & pandemia da COVID-19, no ensino-aprendizagem do curso superior de Educacio Fisica através de criticas apontadas por
graduandos. Nesta pesquisa descritiva quali-quantitativa feita no segundo semestre de 2020, através de um questiondrio on-line,
foram coletadas as percepgoes de 26 estudantes sobre os principais pontos negativos vivenciados e/ou identificados no primeiro
semestre de implementacio do ensino remoto. Posteriormente, foi feita uma andlise de contetido do material. Foi possivel concluir
que os principais problemas do ensino remoto ¢ uso de tecnologias durante a pandemia da COVID-19 no ensino-aprendizagem
de Educagio Fisica sio as metodologias de avaliagio insatisfatdrias, problemas com o acesso a internet e recursos tecnoldgicos,
dificuldades de aprendizagem, prejuizos na qualidade do ensino, e a auséncia de aulas préticas ¢ o aumento do comportamento
sedentario.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Educagio superior, Ensino online.

ABSTRACT:

The objective of this research was to identify and discuss the main difficulties of remote teaching and the use of technologies,
in view of the COVID-19 pandemic, in the Physical Education course teaching-learning process through criticisms pointed
out by undergraduate students. In this qualitative and quantitative descriptive research carried out in the second semester of
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2020, through an online questionnaire, the perceptions of 26 students about the main negative points experienced and/or
identified in the first semester of remote learning implementation were collected. Subsequently, a content analysis of the material
was performed. It was possible to conclude that the main problems of remote learning and the use of technologies during the
COVID-19 pandemic in Physical Education teaching-learning process are the unsatisfactory assessment methodologies, problems
with access to the Internet and technological resources, learning difficulties, impairments in the quality of teaching, the absence
of practical classes and the increase in sedentary behavior.

KEYWORDS: Apprenticeship, University education, Online teaching.

RESUMEN:

El objetivo de esta investigacién fue identificar y discutir las principales dificultades de la ensefianza a distancia y el uso de
tecnologias, ante la pandemia COVID-19, en la ensefanza-aprendizaje del curso de Educacién Fisica a través de criticas senaladas
por estudiantes de pregrado. En esta investigacién descriptiva cualitativa y cuantitativa realizada en el segundo semestre de 2020,
a través de un cuestionario online, se recogieron las percepciones de 26 estudiantes sobre los principales puntos negativos vividos
y/o identificados en el primer semestre de implementacién del aprendizaje a distancia. Posteriormente, se realizé un andlisis de
contenido del material. Se pudo concluir que los principales problemas del aprendizaje remoto y el uso de tecnologfas durante
la pandemia COVID-19 en la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica son las metodologfas de evaluacién insatisfactorias,
problemas de acceso a internet y recursos tecnolégicos, dificultades de aprendizaje, pérdidas en la calidad de la ensefianza, y la
ausencia de clases précticas y el aumento del sedentarismo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, Educacién universitdria, Ensefianza online.

INTRODUCGAO

Desde o inicio de margo de 2020 a sociedade enfrenta a pandemia da COVID-19, uma das doengas causadas
pelo coronavirus, uma familia de agentes virais que causam infecgdes respiratérias (Alves & Ferreira, 2020).
Diante do cendrio pandémico, vérias medidas foram adotadas para evitar o aumento exponencial de casos
de COVID-19, pautadas principalmente no isolamento social, como a restri¢ao de viagens e circulagao
de pessoas, proibi¢io de aglomeragoes, ¢ o fechamento de estabelecimentos como cinemas, restaurantes,
academias e locais de culto (Aquino et al., 2020).

Devido ao fechamento das escolas e instituicoes, a educagao brasileira desde o nivel bésico ao superior
de ensino também foi alvo das implementa¢des de medidas contra os impactos do coronavirus, através da
realizacio massiva de propostas de educacio a distancia (de Franca Filho, da Franga Antunes, Couto, 2020).
Especificamente sobre as institui¢oes de ensino superior, varias aderiram ao Ensino Remoto Emergencial, um
sistema educacional nao robusto, caracterizado como um modo de ensino alternativo devido as circunstincias
de crise, que envolve o uso de solugdes de ensino totalmente remotas para permitir acesso temporario aos
conteudos programaticos que seriam ofertados de forma presencial (Hodges et al., 2020).

O ensino remoto vem ganhando protagonismo nos momentos de crise pela pandemia da COVID-19,
onde os professores assumiram os desafios de construir novas formas de ensinar e de aprender, ressignificando
praticas pedagdgicas que precisam ser adequadas para o novo modelo de ensino (Valente et al., 2020). Essa
transi¢do de forma abrupta nao ¢ algo simples de ser feita, em especial no campo da Educagio Fisica, como
Godoi et al. (2021) relataram ao falar sobre os desafios profissionais relacionados ao ensino remoto no
contexto de isolamento social, onde professores de Educacao Fisica tiveram que aprender a utilizar novas
ferramentas e desenvolver novas estratégias de ensino e habilidades de trabalho e emocionais.

Precisamente, os professores de Educacao Fisica tiveram que transferir suas aulas das quadras esportivas,
campos e piscinas para a frente das telas do computador ou do celular (Godoi et al., 2021), porém, apesar de o
trabalho com tecnologias e ambientes virtuais e da discussao da necessidade do conhecimento e metodologias
especificas dos professores sobre o papel das tecnologias nas aulas de Educagio Fisica serem discutidos muito
antes do isolamento social (Fernando, 2017), grande parte dos docentes nio possuem formagio que os
capacitem para o modelo remoto de ensino, aumentando as dificuldades pedagégicas (C6, Amorim, Finardj,
2020).
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Diante do novo cendrio de educa¢io na pandemia da COVID-19 e suas incertezas tanto no presente
quanto na fase pds-pandemia, ¢ importante investigar como estao acontecendo os processos pedagogico-
didéticos no campo da Educagao Fisica e, principalmente, identificar os principais problemas envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem no modelo remoto de ensino. Tais achados podem contribuir para que
sejam estruturados planos educacionais de forma a permitir uma melhor formacao académica em relagao a
Educacio Fisica, maximizando o uso de tecnologias de forma facilitadora, bem como a inclusao social e a
educacio dos corpos. Assim, a presente pesquisa visa identificar e discutir as principais dificuldades do ensino
remoto e uso de tecnologias, em face 2 pandemia da COVID-19, no ensino-aprendizagem do curso superior
de Educacao Fisica através de criticas apontadas por graduandos.

M£TODOS

O presente artigo trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza quantitativa. Foi feita uma pesquisa de
levantamento, caracterizada pelo interesse de proporcionar uma descri¢ao quantitativa ou numérica de
tendéncias, de atitudes ou de opinides de uma populagao, utilizando questiondrios ou entrevistas estruturadas
para coletas de dados, estudando uma amostra da populagao de interesse (Creswell, 2010).

A amostra foi composta por 26 estudantes concluintes de graduagao em Bacharelado Educagao Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco, Brasil, cursantes da disciplina de Trabalho de Conclusao de curso
(TCCQC), mediante a uma consulta & comunidade académica autorizada pelo Departamento. A pesquisa foi
realizada durante o segundo semestre do ano de implementagio do Ensino Remoto Emergencial, em 2020,
sendo o semestre exclusivamente realizado no modelo remoto de ensino. As coletas foram feitas de forma
remota, tendo como instrumento um questiondrio, uma ferramenta usada para coletar dados por meio de
perguntas a respeito de uma ou mais varidveis que serio mensuradas (Sampieri, Collado, Lucio, 2013).

O questiondrio foi adaptado em formuldrio virtual, onde os estudantes leram e concordaram com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da pesquisa, e participaram da mesma de forma anénima.
Os estudantes que concordaram em participar do estudo tiveram que responder a uma tinica pergunta que
questionava sobre os impactos negativos do ensino remoto, visando identificar quais as principais dificuldades
do ensino remoto e uso das tecnologias vivenciados e/ou percebidos pelos mesmos durante o modelo remoto
de ensino. A questao foi uma pergunta aberta, assim, nao houve delimita¢ao das alternativas de resposta,
permitindo que os discentes respondessem com total liberdade seus pontos de vista e percepgoes sobre suas
vivéncias.

Foi feita uma andlise de contetdo das respostas para categorizagao das mesmas em diferentes fatores
negativos do ensino remoto. Para tal foi usada a técnica de anélise de contetido, que permite o exame de
dados escritos e semelhantes com a finalidade de realizar uma leitura critica e aprofundada para permitir
interpretagdes e inferéncias através de etapas de pré-andlise, descri¢ao analitica do material e interpretagao
dos resultados (da Silva, de Oliveira, Brito, 2021). Também foram utilizadas referéncias como bases
metodoldgicas e epistemoldgicas para conhecimento e interpretagio do processo de ensino (de Franga, 2003).
Os dados quantitativos sobre cada categoria de resposta identificada foram inseridos e analisados no Software
Microsoft Excel” e expressos em frequéncia absoluta e em frequéncia relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise de contetdo das respostas dos 26 estudantes permitiu a categorizagio das respostas em cinco
fatores, que correspondem as principais dificuldades apontadas pelos estudantes no ensino-aprendizagem de
Educacio Fisica, durante a pandemia da COVID-19, com a aplicagio do modelo remoto de ensino ¢ uso das
tecnologias para viabilizé-lo (Tabela 1).
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TABELA 1
Principais dificuldades do ensino remoto e uso das tecnologias, durante a pandemia da
COVID-19, no ensino-aprendizagem de Educacio Fisica apontadas pelos estudantes

Dificuldades apontadas Frequéncia absoluta das respostas (%o dos

estudantes)

Metodologias de avaliagio msatisfatdrias 12 (46,15%)
Problemas com o acesso 2 internet e recursos 9 (34.61%)

tecnolégicos

Dificuldades de aprendizagem 9 (34.61%)
Prejuizos na qualidade do ensino 7 (26,92%)
Auséncia de aulas praticas e aumento do 2(7.69%)

comportamento sedentario

Fonte: Os autores (2021).

Aproximadamente metade dos estudantes avaliados concorda que as metodologias de avalia¢ao no ensino
remoto sao insatisfatérias, correspondendo 4 uma alta demanda de atividades e a0 emprego inadequado ou
ausente das tecnologias para uma avaliagao mais eficiente. Tal fator ¢ justificado pelo processo adaptativo
ainda precdrio e insuficiente dos professores a nova realidade de ensino, onde os mesmos nao possuem
dominio no desenvolvimento de dinimicas e atividades facilitadoras através de tecnologias, sendo a alta
demanda de atividades no ensino remoto durante a pandemia da COVID-19 uma complicagio apontada
por diversos estudos (Andreza et al., 2020).

Para reverter este aspecto diante da implementagao do modelo remoto de ensino, além de evitar excesso
de atividades, os docentes de Educagao Fisica bem como os de outras areas do conhecimento precisam
diversificar os instrumentos de avaliagao, realizando-as nao somente ao final das disciplinas mas durante o
desenvolvimento da mesma, promovendo também trabalhos em coletivo e nao apenas individuais, adotando
avaliacoes baseadas na criatividade, reflexdo, autonomia e criticidade dos estudantes (Nakashima, 2020).

Outra parte considerdvel dos estudantes destacou os problemas com o acesso & internet e recursos
tecnoldgicos, evidenciando desde problemas quanto as conexdes para navegagao na internet e participagao
das aulas por videochamadas, quanto 4 exclusio de estudantes mais carentes. Embora atualmente estamos
vivendo um cendrio cada vez mais de promogao a inser¢ao das tecnologias de informagao e comunicagio
no ambiente académico, existem dificuldades inerentes a intera¢ao on-line na educagao, porque uma parte
da populagao ainda nao tem acesso a internet e a equipamentos tecnoldgicos, tais como notebook, tablet e
computador de mesa, o que dificulta a realizagio das atividades e os encontros virtuais em tempo real entre
alunos e professores (Arruda & Siqueira, 2021).

Cardoso, Ferreira & Barbosa (2020) complementam a discussao dos nossos resultados quanto a problemas
com acesso a internet e recursos tecnolégicos pelos estudantes ao esclarecerem que os obstéculos a igualdade
e a0 acesso 4 educagio no periodo remoto por académicos brasileiros durante o isolamento social nao sao
as aulas ministradas virtualmente com aparatos tecnoldgicos em si, e sim a auséncia de um plano nacional
de acdo educacional de emergéncia estruturado e articulado para alcangar todos os alunos, sem excegao,
capaz de promover a populagao inclusio na condugao do processo educacional durante a pandemia, assim
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como a elaboracio e aplicaciao de planos de enfrentamento e superagao da crise causada pelo coronavirus que
inevitavelmente atingira a educagio.

Em relacao as dificuldades de aprendizagem, 34,61% dos estudantes apontaram sofrer com a falta de
atencio e motivacio. Segundo eles, aspectos que incluem a falta de encontro com os colegas e professores, a
desmotivagao para habilitar a cAmera durante as aulas e as dificuldades em conciliar as aulas com o ambiente
domiciliar sao os principais fatores que acabam repercutindo negativamente sobre a aprendizagem. Tais
opinides evidenciam a interferéncia dos efeitos psicoldgicos do isolamento social na aprendizagem dos
estudantes durante o ensino remoto, aspecto também observado por Vieira et al. (2020) ao identificarem
que grande parte dos estudantes universitarios analisados sofreram de altera¢oes de humor e sentimentos de
angustia e ansiedade no ensino remoto durante a pandemia da COVID-19, o que afetou a produtividade dos
estudantes. Além das dificuldades de equilibrio emocional, a falta de um ambiente tranquilo em casa para
estudar a distancia e se dedicar aos estudos, bem como a falta de tempo para estudar por conta das atividades
do préprio lar, j sao apontados na literatura como os principais desafios do jovens brasileiros para estudar
em casa durante o ensino remoto (dos Santos Silva & Peixoto, 2020).

E provével que a desmotivagio apresentada também tenha relagio com a diferenca de metodologias
apresentadas entre as aulas presenciais e remotas, ao que tudo indica, as aulas realizadas no formato presencial
parecem despertar um maior interesse por parte dos estudantes (Dengetal., 2020; Dost et al., 2020). Quando
observamos a literatura, vemos que essas dificuldades nao se restringem apenas a estudantes brasileiros. Um
estudo conduzido em Wuhan na China, com mais de 1.600 estudantes da graduagio do curso de Educagao
Fisica apontou que a realizagao das aulas de forma remota nao foi considerada satisfatéria por mais de 50%
dos alunos entrevistados (Deng et al., 2020).

Quanto aos prejuizos na qualidade do ensino, os estudantes de nosso estudo que citaram esta dificuldade
falaram sobre o fato de muitos professores nao terem qualificagao necessdria para uso de tecnologias no
ensino remoto, trabalhando com uma metodologia pedagdgica fraca no cendrio de educagao pandémico e de
contexto de isolamento social. Tais dificuldades encontradas podem ser explicadas, como apontam Oliveira,
Silva & Silva (2020), pelo fato de muitos professores estarem tendo o primeiro contato ativo com o meio
virtual de ensino neste periodo emergencial em face da pandemia da COVID-19, tendo que lidar de forma
abrupta com novas formas de ensinar e de aprender por meio das tecnologias digitais sem ter formagao prévia
ou mesmo ambientacio as redes virtuais. Os mesmos autores discutem a necessidade de reconfiguracao do
ensino utilizando-se as tecnologias, onde os professores sao capazes de ampliar e criar préticas pedagdgicas
que potencializem as intera¢des no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo com o desenvolvimento
intelectual e cultural dos alunos, bem como com uma nova forma de concepgao de curriculo e organizagao
escolar.

Resultados parecidos foram identificado em pesquisa similar, onde a maioria dos académicos informou
que o uso de metodologias ativas no ensino remoto pelos professores nao ¢ frequente, sendo entao um
dado preocupante considerando que para que o ensino remoto tenha qualidade as aulas precisam ser bem
claboradas e dindmicas (Neto et al., 2021), evitando a metodologia tradicional de ensino. Recomenda-se,
entdo, o uso de metodologias ativas no ensino de Educagao Fisica aliadas as tecnologias pois elas promovem
fun¢ao autdbnoma e critica aos estudantes, onde eles sio o centro do processo ensino-aprendizagem e o
professor condutor da aula, estimulando, assim, o desenvolvimento dos discentes e suas compreensoes
politicas, culturais, afetivas, cognitivas e socioecondmicas (Vieira & Santos, 2020).

Por fim, uma pequena parcela dos estudantes pontuou como aspecto negativo do ensino remoto e uso
de tecnologias no ensino-aprendizagem da Educacao Fisica, durante a pandemia da COVID-19, a auséncia
de aulas praticas e promog¢ao do aumento do comportamento sedentdrio. Durante a pandemia a rotina
de estudos e trabalho precisou ser ajustado de forma remota, o que favoreceu a maior prevaléncia de
inatividade fisica ¢ comportamentos sedentdrios em brasileiros (Silva et al., 2021a; Werneck et al., 2021),
assim como a faixa etdria mais jovem parece apresentar maior incidéncia de inatividade fisica e uso aumentado
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de computador, sendo concluido que as pessoas que aderiram as medidas mais rigidas de quarentena
apresentaram maior incidéncia de tempo excessivo de tela (Silva et al., 20201b; Werneck et al., 2021).

Este aspecto do aumento do comportamento sedentario ¢ alarmante, como mostra um estudo em paises
ocidentais que mediu dimensoes planejadas e nao planejadas de atividade fisica em estudantes, durante o
periodo de isolamento social pela pandemia da COVID-19, usando o Questiondrio de Atividade Fisica
de Estilo de Vida de Brunel e a satide mental usando o Questiondrio de Satde Geral de 12 itens. Foram
observados prevaléncia de comportamento sedentério e efeitos deletérios da inatividade fisica e sadde mental
nos estudantes de todos os paises investigados (Karageorghis et al., 2021).

Cada vez mais as pesquisas sugerem incluir a atividade fisica como possibilidade, estratégia ou préticas de
combater o comportamento sedentirio em ambientes onde se espera que os individuos fiquem sentados a
maior parte do tempo, como mostra o estudo de Pilcher et al. (2017). Na pesquisa, estudantes universitarios
foram submetidos a um protocolo em cicloergdmetro enquanto estudavam, e os resultados indicaram
que estagoes de trabalho de atividade fisica podem ser implementadas para incentivar a atividade fisica
leve, sem afetar negativamente o desempenho académico, proporcionando beneficios de saude e bem-
estar a longo prazo. Assim, o ajuste atual para aulas remotas parece dificultar ¢ aumentar o tempo em
comportamento sedentério, sendo necessario entao que os professores de Educagao Fisica desenvolvam aulas
préticas individuais que possam ser realizadas no espago domiciliar dos estudantes, bem como que o sistema
educacional desenvolva iniciativas para a quebra do comportamento sedentério durante as aulas remotas,
beneficiando a satde fisica e mental.

Como limitacao da pesquisa, podemos mencionar o niimero amostral pequeno em relagio a populagio de
estudantes do curso de Educagao Fisica que formam o corpo académico da institui¢ao do estudo, entretanto
a andlise e identificacio dos principais problemas envolvidos ao ensino-aprendizagem na graduagao em
Educacio Fisica durante a primeira implementagao do ensino-remoto em face 4 pandemia da COVID-19
que puderam ser discutidos no estudo sao de grande valia para verificar necessidades e propor solugdes para
os problemas educacionais debatidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, para os estudantes de Educagao Fisica investigados, as principais dificuldades do ensino
remoto ¢ uso de tecnologias durante a pandemia da COVID-19 no ensino-remoto sao as metodologias de
avaliagao insatisfatérias, problemas com o acesso a internet e recursos tecnoldgicos, algumas dificuldades de
aprendizagem e prejuizos na qualidade do ensino, e por fim a auséncia de aulas priticas ¢ o aumento do
comportamento sedentério.

Trazemos como direcionamentos que o ensino de Educagao Fisica durante o ensino remoto seja planejado
de forma a amenizar tais problemas identificados. Recomenda-se a formagao continuada de professores
sobre o uso de tecnologias na Educagao Fisica e o trabalho com metodologias ativas retratando temas do
cotidiano para facilitar a aprendizagem dos alunos e aproximd-los da discussao critica do conhecimento,
fazendo uso de sites digitais e aplicativos dindmicos, a exemplo, evitando atividades individuais em excesso
e a manutengao da perspectiva tradicional de ensino-aprendizagem. Também foi vista a necessidade de
elaboragio e consolidagao de propostas para acessibilidade de tecnologias e acesso a internet para os
estudantes, visto a discrepancia social existente no ensino superior brasileiro, para evitar a exclusio e a
desisténcia de estudantes carentes.

Para melhores condigdes de ensino e aprendizagem na drea da Educagao Fisica durante o periodo de
isolamento social, sugerimos que os professores incluam em seus planos de ensino atividades de exercicios em
casa ¢ at¢ mesmo o planejamento de atividades para serem feitas durante pausas entre as aulas, diminuindo
o tempo em comportamento sedentdrio dos estudantes. Como principal saida para atenuar os dados na
formagao dos estudantes em Educagao Fisica em relagao ao ensino e aprendizagem sobre movimento e prética
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corporal, enaltecemos a possibilidade de as institui¢oes aderirem ao ensino hibrido no cenédrio pandémico
e pos-pandémico ao passo que as condigdes sanitdrias estiverem mais controladas. Tal medida facilitara
a promogao do conhecimento ¢ a interagao entre professores e estudantes, bem como entre os préprios
estudantes em si, e provavelmente também reduzird os sintomas psicoldgicos negativos em decorréncia do
isolamento social na comunidade académica.
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