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SUMMARY

In the context of the research "Self-evaluation from the perspective 
of dental students" developed in the course Psychological 
Dimension of Dental Care, our interest was to know how students 
conceive the evaluation processes and, in particular, their 
experience on the self-assessment. Hence, in this work, we set out 
to know the conceptions about self-evaluation of dental students. 
The students in the second year of the degree conducted an 
anonymous survey. The variables were the concept and use of the 
self-assessment. The responses of 400 students were analysed. 
Regarding the concept of self-evaluation, the definition as an 
assessment or self-criticism or own evaluation of the knowledge 
acquired; as a method to verify the achievements or the fulfilment of 
objectives; as a way to correct mistakes, know where to improve, 
determine strengths and weaknesses; as a way of evaluating oneself 
for life and as a metacognition strategy. Regarding whether they 
perform self-assessment, 62% of those surveyed answered yes, 
10% do not do it and 7.25% do it sometime or would. We conclude 
that self-assessment is a very useful instrument for students as they 
contribute to promoting reflection, critical thinking and autonomous 
study.
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RESUMEN

En el marco de la investigación “La autoevaluación desde la 
perspectiva de los estudiantes de odontología” desarrollada en la 
Asignatura Dimensión Psicológica de la Atención Odontológica, 
nuestro interés fue conocer cómo conciben los estudiantes los 
procesos de evaluación y, en particular, su experiencia sobre la 
autoevaluación. De allí que, en este trabajo, nos propusimos 
conocer las concepciones sobre la autoevaluación de los 
estudiantes de odontología. Los cursantes de segundo año de la 
carrera, realizaron una encuesta anónima. Las variables fueron el 
concepto y la aplicación de la autoevaluación.Se analizaron 400 
encuestas. Con respecto al concepto de autoevaluación la 
definieron como una valoración o autocrítica o evaluación propia 
del conocimiento adquirido; como un método para verificar los 
logros alcanzados o el cumplimiento de objetivos; como una forma 
de corregir los errores, saber dónde se debe mejorar, determinar 
fortalezas y debilidades; como una forma de evaluarse para la vida y 
como estrategia de metacognición. El 62% contestó que sí la realiza, 
el 10% no la realiza y el 7,25% la realiza a veces o la realizaría. 
Concluimos que la autoevaluación es un instrumento muy útil para 
los estudiantes pues contribuye a promover la reflexión, el 
pensamiento crítico y el estudio autónomo.
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educación que, basados en un modelo constructivista, promueven y 
refuerzan la capacidad de aprender de manera autónoma y a la vez 
agruparse para trabajar en colectivo. Las actividades colaborativas e 
interactivas del entorno contrastan con las de tipo expositiva e 
informativa de la modalidad presencial. Los recursos virtuales 
ponen a disposición variadas herramientas para diseñar 
evaluaciones con retroalimentación, autoevaluaciones y 
evaluaciones por pares que favorecen la participación activa de los 
estudiantes, aunque también puede resultar en la repetición de 
prácticas clásicas, sin fuerza de significado.
El desafío actual en la enseñanza universitaria es transformar la 
cultura del examen en una cultura de la evaluación; resaltando la 
función de la evaluación formativa como práctica colectiva 
orientada tanto a mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado 

INTRODUCCION

Es usual pensar a la evaluación como sinónimo de calificación. La 
nota obtenida en un examen suele comunicar poco sobre los 
aprendizajes y mucho sobre el éxito o fracaso, no sólo de los 
alumnos sino también de los profesores y hasta de la institución. La 
calificación o evaluación sumativa tiene una función de selección y 
es de carácter social, pues está orientada a constatar y certificar los 
conocimientos adquiridos institucionalmente. En cambio, la 
evaluación formativa o reguladora es de carácter pedagógico y está 
orientada a identificar los cambios que hay que introducir en el 
proceso de enseñanza para ayudar a los alumnos en su propio 
proceso de construcción del conocimiento1.
Existe un notable incremento en el uso de entornos virtuales para la 
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como a favorecer su participación en los procesos evaluativos2.
Desde la década de los ochenta, la corriente cognitivista se identifica 
con el aprendizaje como construcción de significado, donde el 
esfuerzo pedagógico “se orienta a conseguir que los estudiantes 
busquen el significado de los contenidos en cuya construcción 
participan activamente…lo que más importa ahora, son los 
procesos por los cuales se otorgan significado a estos 
aprendizajes3.
Desde esta perspectiva, el rol de los estudiantes implica una 
participación activa en los propios procesos de aprendizaje y 
requiere del desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, 
además de pensamiento autónomo y autorregulación. Como 
expresa Contreras Oré4, en el aprendizaje significativo se evalúan 
competencias y objetivos con dominios cognoscitivos, afectivos y 
psicomotores. Esta forma de evaluación recolecta de los 
estudiantes un conjunto de construcciones personales y únicas con 
las que estructuran su propio conocimiento.
El estudiante ya no sólo se limita reproducir el conocimiento 
recibido del docente, sino que “los elabora (constructivismo) a partir 
de elementos personales, experiencia e ideas previas e implícitas, 
hasta que por procesos de comunicación (diálogo, debates, y en 
general procesos de socialización) trata de elaborar un significado”3. 
La gestión del conocimiento necesita sujetos con capacidades y 
competencias que les permitan transformar la información en 
conocimiento desde la práctica y la reflexión crítica. 
En el marco de la investigación “La autoevaluación desde la 
perspectiva de los estudiantes de odontología” desarrollada en la 
Asignatura Dimensión Psicológica de la Atención Odontológica, 
nuestro interés fue conocer cómo conciben los estudiantes los 
procesos de evaluación y, en particular, su experiencia sobre la 
autoevaluación. De allí que, en este trabajo, nos propusimos 
conocer las concepciones sobre la autoevaluación de los 
estudiantes, pertenecientes a segundo año de la carrera de 
odontología.

METODOLOGIA

Al comenzar el ciclo lectivo del corriente año, los cursantes de la 
asignatura Dimensión Psicológica de la Atención Odontológica, 
realizaron una encuesta anónima mediante la plataforma Moodle. 
Las variables fueron el concepto y la aplicación de la autoevaluación 
con los siguientes interrogantes: ¿Qué es para vos la 
autoevaluación? ¿La realizas? ¿De qué forma? Siendo preguntas de 
tipo abiertas, se establecieron categorías y se obtuvieron 
frecuencias. 

RESULTADOS

Se analizaron respuestas de 400 estudiantes, determinando que, el 
62% realiza la autoevaluación, el 10% no la realiza y el 7,25% la 
realiza a veces o la realizaría, mientras que el 20,75% no respondió. 
Con respecto al concepto de autoevaluación la definieron como una 
valoración o autocrítica o evaluación propia del conocimiento 
adquirido o del aprendizaje; como un método para verificar el 
cumplimiento de logros u objetivos; como una forma de corregir los 
errores, saber dónde se debe mejorar, determinar fortalezas y 
debilidades; como una forma de evaluarse para la vida y como 
estrategia de metacognición (Tabla I).

La autoevaluación es una estrategia de evaluación cuyo “potencial 
reside en la capacidad del estudiante de reflexionar de un modo 
profundo y crítico sobre su proceso de aprendizaje, convirtiendo el 
acto educativo en un proceso donde la autorregulación adquiere 
protagonismo. Eso permite que el estudiante adquiera conciencia de 
qué está aprendiendo y cuáles son sus dificultades y aciertos”5. Los 
discursos de los estudiantes definen la autoevaluación desde 
distintas perspectivas. La mayoría lo hace en relación a la obtención 
de conocimientos en función de la preparación o el resultado de un 
examen. La conceptualizan como una valoración o autocrítica o 
evaluación propia del conocimiento adquirido o del aprendizaje:

- “Es aquella donde se pone a prueba el grado de valoración de los 
conocimientos adquiridos, no en lo memorístico sino en la práctica, poder 
lograr una vinculación de dichos conocimientos con la cotidianeidad y 
ponerlos en práctica en mi contexto es la forma más eficaz de adquirir 
conocimiento”

- “Es aquella herramienta que me sirve para saber todo lo que aprendí”
- “Es una forma de autocrítica en el estudio”
- “Nos refleja lo aprendido, podemos tener una visión sobre los conocimientos 

obtenidos”
- “Es una vista propia de cuanta información adquirimos”
- “Es la manera de saber si tantas horas de estudio dieron resultado”

Otro grupo de estudiantes define la autoevaluación como método 
para verificar fortalezas y debilidades o para el cumplimiento de 
logros u objetivos:

- “Es la capacidad de nosotros para juzgar nuestros logros, con el fin de 
mejorarlos”

- “Una instancia de reflexión y sinceridad conmigo misma, es el tiempo que 
necesito tomar para saber realmente si cumplí mis objetivos”

- “Es la capacidad para juzgar sus logros”

Algunos sostienen que la autoevaluación les permite corregir 
errores o reforzar conocimientos:

- “Es una forma de corregir y aprender de los errores”
-  “Es la forma en la cual yo puedo darme cuenta si vengo bien con la materia, 

si tengo cosas q reforzar o concepto que no entendí”
- “Es analizar mi desempeño, y obtener conclusiones sobre el mismo, saber en 

qué aspectos tengo fortalezas y en cuales flaquezas y donde o en qué debo 
mejorar”

- “Es identificar que me resulta más problemático y mejorarlo”
- “Es una forma de corregir aquellos errores que tuve en la evaluación”

Algunas respuestas se inclinaron a definir la autoevaluación como 
herramienta necesaria para los actos de la vida ante distintas 
situaciones, brindando una visión más amplia sobre la utilidad de 
esta estrategia y no sólo para comprobar los conocimientos 
adquiridos:

- “Considero a la autoevaluación como nosotros evaluamos nuestras propias 
actuaciones, trabajo o actividad”

- “Es un ejercicio de evolución, en la vida se está en constante aprendizaje, 
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METODOLOGÍA

RESULTADOS

Tabla I. Categorías conceptuales sobre autoevaluación y frecuencias.

PORCENTAJECATEGORÍAS

Valoración o autocrítica o evaluación propia del 
conocimiento adquirido o del aprendizaje.

Método para verificar el cumplimiento de logros u 
objetivos.

Corregir errores, dónde se debe mejorar, si se está 
haciendo lo correcto, verificar fortalezas y debilidades.

Forma de evaluarse para la vida.

Estrategia de metacognición.

No respondió.

67,5%

4,5%

9%

7,5%

2,25%

9,25%



aprendiendo de nuestras errores.”
- “Es algo cotidiano que todos nos debemos plantear para encarar una 

situación, no solo en un examen sino también en el día a día”.
- “Es saber dónde estoy parada”

Por último, unos pocos estudiantes conceptualizaron la 
autoevaluación como herramienta de metacognición entendida 
como la capacidad de autorregular los procesos de aprendizajes, ya 
no tanto en relación a si adquirió o no un conocimiento sino en 
reflexionar sobre el modo en que se logró o no para poder modificar 
la estrategia de aprendizaje:

- “Una manera de evaluar no solo los conocimientos que adquiero sino si lo 
hago de la manera correcta”

- “Es una buena herramienta para verificar si los métodos de estudio que utilizo 
me sirven”.

- “Es una evaluación personal para ver si funciona mi método de estudio”
- “Pienso que estoy haciendo para aprender o porque no aprendo”

Con respecto a la modalidad en que utiliza la autoevaluación la 
mayoría lo hace mediante auto-preguntas para verificar sus 
conocimientos, de forma oral o escrita, realizando resúmenes, 
mapas conceptuales, explicando el tema a otra persona, estudiando 
en grupo, antes de un examen o después de la corrección de una 
prueba o cuando no se logran las expectativas:

- “Siempre que estudio haciéndome preguntas a mí misma”.
- “De forma escrita simulando un examen o realizando apuntes y oral”
- “Repasando y releyendo los temas que se dieron en la clase, para poder darme 

cuenta si entendí”
- “Cuestionándome que me costó más y modificando la forma para mejorar su 

resultado”.
- “De manera oral con mis compañeros”
- “Imaginándome una evaluación oral y desarrollando los contenidos en voz 

alta”
- “Lo leo en voz alta frente al espejo, o se lo explico a un familiar”.
- “A la hora de preparar un final mediante mapas conceptuales”.
- “Después de un examen ver las respuestas que no sabía, o las respuestas que 

respondí mal corregirlas y saberlas bien para no volver a fallar”.
- “Cuando no logro las expectativas que me propuse para cumplir de alguna 

actividad”.

Resulta interesante que muy pocas respuestas hacían referencia a la 
autoevaluación en forma grupal y colaborativa mediada por el 
docente:

- “Realizamos este método en las clases de histología, con ejercicios en diferentes 
plataformas, luego de realizarlos lo controlábamos en clase y dábamos 
nuestra opinión”

- “Si la realizaría, a través de un cuestionario donde luego haya una 
interpretación grupal de cada punto, no necesariamente que el alumno diga 
frente a todos su respuesta pero sí que juntos con el/la profesor@ podamos 
dar un resultado”

- “Luego de rendir exámenes orales por sobretodo y también cada vez que algún 
profesor hace preguntas en clase”

- “Ante la corrección, reviso en que me pude equivocar y refuerzo en lo que falle 
y reafirmó lo que aprendí”

Asimismo están aquellos que usan la autoevaluación en forma 
amplia sobre acontecimientos de la vida como por ejemplo:

- “Intento siempre poder poner en práctica diferentes conocimientos y 
vincularlos en cualquier ámbito o situación que surja”

- “En la vida cotidiana, me autoevalúo para ver mis progresos de mis metas”
- “Arrepentimiento x las cosas hechas”

Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes realizan 
la autoevaluación en forma independiente y la conceptualizan como 
método para el aprendizaje; aún aquellos que expresaron no 
realizarla la definen con precisión. Además, los discursos evidencian 
la función formativa conque los alumnos utilizan la autoevaluación 

para valorar sus conocimientos.
En el ejercicio de autoevaluación están implicadas habilidades 
cognitivas de orden superior puesto que involucra el desarrollo de 
un pensamiento del tipo analítico y crítico reflexivo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La  evaluación  del aprendizaje   cumple   básicamente   dos   
funciones   fundamentales:   permite   el   ajuste pedagógico  a  las  
características  individuales  de  los  alumnos  y  determina  el  grado  
de consecución de los objetivos previstos5. La autoevaluación es un 
tipo de evaluación ligada con el aprendizaje autónomo y con el 
aprendizaje a  lo  largo  de  la  vida,  ya  que  es  una  evaluación  que  
realiza  el  propio estudiante  y  que  le  permite  comprobar  su  
propio  nivel  de  aprendizaje  y,  en  su  caso, reorientarlo. En este 
estudio se estableció que los estudiantes reconocen el concepto de 
autoevaluación como una instancia del aprendizaje necesaria para 
reflexionar sobre la consecución de logros y objetivos y la 
adquisición de conocimientos, siendo realizada previa a una prueba 
o después de la corrección. Además se evidenció que esta forma de 
evaluación, propia del individuo, escasas veces fue mencionada 
como actividad mediada por el docente. En este sentido, tal como 
sostiene Delgado García6, si bien es el estudiante el protagonista 
puesto que se trata de un aprendizaje autónomo, resulta oportuno 
que el docente diseñe este tipo de actividades en forma coherente 
con otros recursos para el aprendizaje, tales como la metodología 
utilizada y el resto de sistemas de evaluación seguidos en una 
asignatura. 
La implementación de esta forma de evaluación formativa, exige una 
concepción distinta a la evaluación calificadora. Como la finalidad de 
este tipo de actividades no es la calificación sino mejorar el 
aprendizaje, es importante que el docente proporcione al  
estudiante, la  información  y recursos  necesarios para  realizarla, 
como así también la  solución  de  la  actividad,  explicada  de  forma  
bien detallada o la retroalimentación necesaria para cumplir con 
éxito la tarea5. 
Concluimos que la autoevaluación es un instrumento muy útil para 
los estudiantes pues contribuye a promover la reflexión, la 
metacognición, el pensamiento crítico y el estudio autónomo. Si bien 
es una actividad de valoración que realiza el propio individuo, resulta 
conveniente que sea incorporada en forma explícita en las 
estrategias pedagógicas de los docentes, dentro del conjunto de 
instrumentos de evaluación formativa.
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