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también se utilizó la totalidad del presupuesto asignado.

Conclusiones:

En estos tiempos difíciles que atravesamos a causa de una 

pandemia mundial de un virus desconocido hemos podido 

trabajar desde lo afectivo y anímico; conformando un equipo de 

trabajo interdisciplinario afianzado, disminuyendo los miedos y 

desarrollando actividades educativas en salud a nivel general y en 

particular en Salud Bucal.

Proyecciones: Deseamos para el 2022 con el avance de la campaña 

de vacunación y las medidas de cuidados necesarias poder 

retomar las actividades en terreno en su totalidad para brindar 

atención odontológica a la comunidad que concurre al CEI 

Camino a La casita, como así también actividades de promoción y 

prevención junto al equipo extensionista.
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Conductas Preventivas Frente a 
Traumatismos Bucodentales. 3ra Etapa.
Acciones de Prevención de Traumatismos Dentales en 
Escuelas.

Introducción: Los traumatismos bucodentales son reconocidos 

como uno de los principales accidentes que afectan a nuestra 

población, incidiendo de forma significativa en las edades 

infantiles. Son lesiones que afectan dientes, hueso y tejidos de 

sostén, a consecuencia de un impacto físico. Dado el riesgo a que 

están expuestos los escolares, es considerado un problema 

odontológico, motivo por el cual se debe intervenir a través de 

acciones de promoción y prevención para la salud, con el fin de 

evitar o disminuir la incidencia y prevalencia de los traumatismos 

dentales.  Objetivo General: promover la educación para la salud 

bucal y prevención de los traumatismos orales frecuentes en 

niños de 6 a 10 años, en 7 (siete) escuelas de La Plata y Quilmes. 

Actividades:

1. Módulo educativo:

• Motivación y educación para la salud: prevención de lesiones de 

caries y concientización en la prevención de traumatismos 

dentales.

• Charlas de prevención de traumatismos dentales por accidentes 

en el hogar.

• Orientar sobre qué medidas tomar en el caso que exista un 

traumatismo de una pieza dentaria.

• Enseñanza de técnicas de cepillado y el uso de elementos 

accesorios para una técnica correcta.

2. Módulo preventivo:

• Realización de folletos.

• Vídeos para mostrar los distintos tipos de traumatismos 

dentales.

• Realización de encuestas por medio de formularios u otros 

medios WhatsApp o Facebook.

• Entrega de elementos de higiene junto con los folletos de 

prevención.

Resultados:

El proyecto alcanzo a 480 destinarios, todos niños escolares de 6 

años a 11 años a los cuales se les hicieron llegar kits con cepillo 

dental, pastas dentales fluoradas  y folleto instructivo, tanto de la 

salud bucal en general, pero especialmente explicándoles  la 

prevención ante los traumatismos bucodentales.

Sostenibilidad / Replicabilidad:

El proyecto se sostiene en el tiempo por la generación de agentes 

multiplicadores de salud, y el compromiso de docentes y directivo 

con la premisa de fomentar el autocuidado, con herramientas que 

permiten adoptar conductas preventivas que disminuyan los 

traumatismos bucodentales. Se replicará el mensaje través de un 

vídeo on line y un formulario Google. Concluimos que es 

indispensable la enseñanza de cómo actuar frente a un 

traumatismo bucodental en las instituciones que envuelven a los 

niños, ya sean escuelas, clubes u otros espacios. Los responsables 

de cada centro operativo participan activamente y colaboran con 

entera predisposición; aprendiendo y replicando lo aprendido.
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