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Soy responsable de mi salud oral.
Salud oral para nifios y jovenes embarazadas

en situacion de riesgo. Parte 2.

Introduccion: El presente proyecto se inicia a partir de la demanda
planteada por el Padre Miguel Hrymacz, Presidente de la
Fundacion Padre Miguel, quien solicita una construccion colectiva
de un plan de accion, necesario para la resolucion de problemas
de

permanente en

odontologicos ninos y adolescentes con residencia

esta area de vacancia. Los propositos
fundamentales de la fundacion son el impulso e investigacion de
la problematica vinculada a la minoridad marginada, a la
maternidad adolescente en riesgo, con un enfoque
multidisciplinario y trabajo en red con otras organizaciones
comunitarias con el fin de lograr una muy eficaz insercion social.
La organizaciéon posee 2 hogares convivenciales, uno con
dedicacion a jovenes mujeres adolescentes en situacion de riesgo
asistencial y otro con poblacion de nifos/as en situacion de riesgo.
Luego de un trabajo de relevamiento y establecimiento de
vinculos con los nifos, ninas, jovenes y adolescentes, se pudo
observar que estan afectados por caries y enfermedad gingival,
por lo que se propone disminuir los niveles de infeccion a través de
la educacion para la salud, practicas de técnicas no traumaticas y
derivacion y traslado oportuno a Centros extramuros de la FO.L.P.
La Fundacion tiene como objetivo paliar la grave situacion de
abandono que padecen muchos ninos/as de nuestra sociedad,
victimas de abuso, maltrato, violencia familiar, por desintegracion
familiar o huida de los propios hijos del hogar a consecuencia de
degradacion o porque carecen de lo mas elemental. Los centros de
acogida tratan de atenuar, aunque modestamente, ese problema
humano. La edad varia desde o a 18 afios. Se lleva en estos una
intensa labor interdisciplinaria con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los alojados, promoviendo la capacitacion
laboral, formaciéon escolar, implementacion de programas
destinados a la integracion social de las jovenes en especial
mujeres y ninos, brindando redes de contencion y cubriendo
necesidades basicas. Ademas de la educacion reglada se atiende a
y

farmacologica, adquisicion de panales para los mas pequenos,

la alimentacion, vestido, atencion higiénico-sanitaria

atencion afectiva, estimulacion, formacion inicial cristiana y
sacramentos. El hogar Arco Iris de la localidad de Florencio Varela
desarrolla el programa de ninos/as de o a 7 anos, donde los
profesionales del equipo técnico trabajan con el fin de revincular
estos nifios con sus familiares y el hogar Nuestra sefiora de
Guadalupe, de Florencio Varela, desarrolla

2 programas:

adolescentes mujeres y madres adolescentes. Se pretende
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potenciar en los nifios/as, adolescentes y madres embarazadas la
construccion del concepto de salud bucal como valor positivo.
Nace asi la necesidad de implementar acciones que aborden los
problemas odontolégicos planificando y creando estrategias a fin
de afrontar una problematica enraizada en todas las sociedades,
la salud bucal, prestando atencién en los centros de OPS de
Florencio Varela y Quilmes, con derivaciéon a la FOLP vy
asesoramiento interdisciplinatrio de la Asignatura Dimension
Psicolégica de la Atencion Odontoldgica y alumnos y docentes de
La Facultad de Bellas Artes de la UNLP.

Objetivo General:

Elevar el nivel de salud bucal de la poblacion beneficiaria
mediante el desarrollo de actividades educativas, identificando,
controlando y disminuyendo los factores de riesgo que

contribuyen a la aparicion de enfermedad oral.

Desarrollar una conducta y actitud positiva. Motivar una higiene
bucodental correcta. Identificar los alimentos cariégenos y su
relacion con la produccion de caries. Valorar las consecuencias, a
largo plazo, de una deficiente higiene bucodental. Conocer la
importancia del flior en la prevencion de caries. Aplicar el control
mecanico de placa bacteriana. Determinar el estado bucal
utilizando el C.POD. y ceod en los participantes del proyecto.

Disminuir el n° de lesiones cariosas en nifios y adolescentes.
Actividades:

Se realizo el contacto entre los participantes del proyecto por zoom
para releery coordinar las actividades a desarrollar, actualizando la
bibliografia e instruiyendo a los alumnos como recursos humanos
extensionistas en las nuevas actividades a desarrollar en la
continuidad del proyecto. Se crearon nuevos juegos relacionados
con salud oral para nifios y videos a fin de reforzar los conceptos
sobre conductas preventivas en salud oral y frente a la pandemia
COVID-19. Se hizo contacto telefonico y virtual con los Directores y
responsables de los establecimientos y capacitacion de los mismos
sobre procesos salud —enfermedad y valoracion del autocuidado
relacionado con la pandemia. Se adquirio los elementos
destinados a salud para ser entregado a los destinatarios y se tomé
contacto con autoridades. La entrega de los insumos se realiza en
manera presencial y se realizan charlas con los grupos etarios a fin
de capacitarlos en el uso de los mismos y las diferentes medidas y
técnicas de autocuidado de salud oral, como asi también la
de

instituciones donde promueva la importancia de los cuidados y

capacitacion adecuada al personal responsable las

autocuidados. Divulgacion de acciones y resultados.




Resultados:

La realidad de la pandemia COVID-19 y la vivencia de
las etapas ASPO y DISPO nos obligdé a readecuar el proyecto
original. Creemos que una de las debilidades de este proyecto fue
la falta de wuna continua interaccion presencial con los
destinatarios para reforzar los conocimientos y aplicar la teoria

ensefianza-aprendizaje que estamos acostumbrados.

Si bien el manejo virtual de las comunicaciones no era
la base del trabajo original, pudimos realizar las actividades
readecuadas a la situacion pandémica con éxito, incluso, bajo
protocolo se logré el contacto con los destinatarios a través de la
presencia, luego de la entrega de los elementos de higiene

personal, siendo mas cercano el vinculo y la evacuacion de dudas.
Conclusiones y proyecciones:

Se pretende potenciar en los destinatarios la construcciéon del
concepto de salud bucal como valor positivo. Para ello logramos
promover conocimientos, actitudes y habitos para la salud bucal,
al mismo tiempo que la conciencia de la responsabilidad y
participacion que tienen en su propia salud y el desarrollo de una
mentalidad que les permita conducirse como seres auténomos y
capaces de examinar y eliminar los riesgos. Es por ello que luego
de un trabajo de relevamiento y establecimiento de vinculos con
los nino/as, jovenes y adolescentes, se pudo observar que estan
afectados por caries y enfermedad gingival, por lo que se propone
en el marco de la pandemia covid-19 y el aislamiento social
preventivo y obligatorio continuar educando para la salud bucal
en forma virtual o presencial si la situacion lo permite, a fin de
detener el avance de enfermedades bucales a través de la
prevencion, pero ademas creemos importante abordar temas de
prevencion, higiene personal, higiene respiratoria y trasmision de
enfermedades bucales, patologias bucales durante embarazo,
como asi también proveer nuevamente de elementos de higiene

personal para el desarrollo de las practicas preventivas.
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La vida es bella. Parte VI.

Desdramatizacion de la situacion hospitalaria en los
pacientes internados en el hospital, para mejorar su salud
bucal y calidad de vida.

Introduccion: En nuestra sociedad muchas son las personas que
debido a problemas de salud u otras afecciones de distinto tipo,
deben atravesar una situacion de internacion durante un
determinado lapso de tiempo que muchas veces puede
prolongarse. El hecho de estar viviendo esta situacion genera
malestar, el mismo puede ser personal, social, psiquico, u otro, ya
que la persona esta bajo una situacion estresante, de hecho,
muchas veces la situacion de internacion también implica que su
familia se vea afectada, principalmente cuando se trata de nifios y
embarazadas. El payaodonto parte de una creencia: la situacion
que viven los pacientes internados en los hospitales es
potencialmente traumatica, por lo que es necesario contribuir a la
salud emocional del paciente, facilitando la elaboracion de la
situacién, distrayendo y recuperando los aspectos sanos,
promoviendo la participacion de familiares y equipo médico,
actuando como catartico de pacientes a través de la aplicacion de
técnicas de payasos, ya que comprobado esta que el buen humor
tiene valor terapéutico. Surge asi la necesidad de los alumnos de la
Asignatura OPS 'y Dimension psicologica de la Atencion
Odontolégica de la Facultad de odontologia de la UNLPy Disefio de
la Facultad de Bellas Artes de la UNLP, que desarrollan tareas
preventivas en salud oral y general, en el Hospital Mi Pueblo de
Varela, de tener un sentido de pertenencia, involucrandose en las
necesidades manifiestas de la gente, motivacion impartida por los
docentes avezados, que se replica sin duda en las acciones en pos
de

positivamente que continuar con la formacién de un grupo de

la salud integral de los pacientes, por ello creemos
trabajo interdisciplinario mejorara la relacion con los profesionales
de la salud y la relacion paciente - enfermedad y como punto de
partida para la asimilacion de conductas de educacion para la
salud odontologica. Los ninos, adolescentes y embarazadas
internados o ambulatorios, no son siempre los mismos, es por ello
la necesidad de continuar con esta tarea donde la poblacion diana
se renueva constantemente. Ademas, en esta etapa nace la
necesidad de incorporar a mujeres embarazadas que concurren a
la consulta por consultorios externos, teniendo en cuenta el eje
materno infantil como mision del Hospital y las interconsultas
permanentes por parte de los médicos y obstetras, debido a los
trastornos y patologias orales que acontecen durante el embarazo,
con la necesidad de mejorar el nivel de salud oral contribuyendo a

optimizar su nivel de salud general.
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