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Resumen

Cali es la ciudad mas importante del suroccidente colombiano. Ubicada cerca del
océano Pacifico, regidon histéricamente ocupada por poblacién afro e indigena, ha
venido recibiendo oleada de migrantes de esta zona desde los afios 60s y 70s del
siglo pasado producto de la pobreza, el desplazamiento forzado y la busqueda de
oportunidades.

El gobierno colombiano ha reglamentado (Acuerdo 10 del 2016) que las poblaciones
afro e indigena en Colombia tienen derecho a un enfoque diferencial que recupere,
valore y proteja su cultura, sus practicas y saberes tradicionales. La cocina
tradicional hace parte de estas practicas que representa la historia, el territorio y la
sabiduria de un pueblo.

Esta ponencia se fundamenta en un trabajo de investigacién aplicada desarrollado

desde el Sena Sennova CGTS de Cali, donde evidencié el incumplimiento del
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enfoque diferencial a la poblacién afrodescendiente en la alimentacion de los
comedores escolares de un Centro de Desarrollo Infantil del gobierno colombiano.
Se realiz6 entonces un trabajo de campo con madres afrodescendientes del oriente
de Cali para comprender qué factores preservan la identidad alimentaria de la
poblacién desplazada del pacifico, y cuales otros influyen en las transformaciones de
las identidades culturales afrocolombianas, representadas en sus practicas

alimentarias.

Palabras clave: Practicas alimentarias, Cocina tradicional, Cultura afrocolombiana,

Menu diferencial.

Introduccion

Dice el adagio popular que somos lo que comemos. Pues bien, este estudio sostiene
lo contrario: comemos lo que somos, es decir, que las elecciones a la hora de
alimentarnos vienen de nuestra historia y nuestra condicion social y economica. En
otras palabras, que la comida es un acto cultural, mas que bioldgico o simplemente
nutricional.

Decir que comer es un hecho cultural supone que, mas alla de la necesidad
biolégica de alimentarnos, nuestros gustos, habitos y practicas alimentarias estan
determinadas por toda una serie de significados que hemos construido alrededor de
los alimentos (Contreras, 1995). Es mas, se podria decir que la necesidad vital de
alimentarse, rutinariamente y dia a dia, transparenta un mundo de sentidos en el que
la comida nos conecta con una realidad, un pasado, un territorio y un patrimonio al
cual pertenece cada persona.

Pero ¢podriamos decir entonces que, por pertenecer a un lugar, una etnia o un
estrato social compartimos, automaticamente, los mismos gustos y practicas a la
hora de comer? Era esa la concepcién clasica de la antropologia cultural, segun la
cual a cada territorio, comunidad o etnia le corresponde determinado patrén cultural.
Es esto lo que desea discutir este articulo, tomando como ejemplo la poblaciéon

afrodescendiente que vive en Santiago de Cali.



Sobre todo, de lo que quiere dar cuenta este texto es que cuando hablamos de
arraigo e identidad cultural alimentaria del pacifico colombiano, en un mundo
globalizado, atravesado por las dinamicas de las tecnologias, los mass media y tan
hibridizado y sujeto a cambios como el actual; no tiene sentido recurrir a
esencialismos teleologicos y puros para defender la matriz cultural de cierto grupo
poblacional, como el afrocolombiano, sino analizar cual es el grado de “autonomia
de los actores (0 su falta de autonomia) para abordar las continuidades y los
cambios” (Grimson, 2011) que llegan continuamente a los territorios.

Esta investigacion se deriva del proyecto de “Menus diferenciales para la primera
infancia con poblacion afrodescendiente”, iniciativa formulada por el investigador
Jhon Jairo Angarita desde el 2018 y apoyada por el Sistema de Investigacion,
Desarrollo Tecnolégico e Innovacién (Sennova) del Servicio Nacional de Aprendizaje
(SENA).

El contexto de la investigacion son las practicas alimentarias de las madres y padres
de los nifios que asisten a un Centro de Desarrollo Infantil del barrio Potrero Grande,

en la Comuna 21 de la ciudad de Cali, Colombia.

La poblacién afrodescendiente en la ciudad de Cali

La consolidaciéon de la ciudad de Santiago de Cali como la tercera mas poblada del
pais y epicentro del desarrollo econémico de la regidén suroccidente, ocurre durante
el siglo XX. De acuerdo con Fernando Urrea (2012), el crecimiento de Cali, y su
reconocimiento a nivel nacional a principios del Siglo XX, se debié a partir de tres
fendbmenos, en los que estuvo estrechamente vinculada Ila poblacion
afrodescendiente: primero, el desarrollo agricola relacionado con la cafia de azucar
en condicidn de empresa capitalista; segundo, la apertura del canal de Panam3; v,
tercero, la culminacién y operacion geoestratégica del Ferrocarril del Pacifico.

Desde 1918 se puede considerar a Cali como un centro urbano, que se distancia de
la vocacion meramente rural y con apoyo del Ferrocarril del Pacifico se erige como
centro de ebullicion comercial y reconocida como epicentro industrial en las primeras
décadas del siglo XX (Urrea, 2012). La segunda mitad del siglo XX, con claros

signos en la transformacion del orden mundial con respecto a la primera mitad, se



relaciona con la extraordinaria aceleraciéon de la globalizaciéon desde 1960, que
derivd en tensiones y desarrollos significativos en el campo de la economia, la
politica, la tecnologia y la cultura (Hobsbawn, 2007). Aspectos que no fueron ajenos
a la realidad de Cali.

La ciudad acelerd su crecimiento, vertiginosamente, a través de diversas oleadas de
migrantes provenientes del Pacifico colombiano, la zona sur andina y el centro del
pais, lo que contribuydé a la creacion de una ciudad mestizada, como lo describe

Urrea:

Cali durante su rapido crecimiento poblacional entre 1918 y 1964 habia
diversificado considerablemente su composicion étnico racial. Por una parte, el
aporte de las oleadas de colonos paisas aumentd la participacion de la gente
blanca-mestiza en la ciudad. En cierta manera la ciudad se “blanqueé”, o para
decirlo de forma mas precisa, adquirié un caracter de ciudad mas mestizada, que
combinaba grupos poblacionales blancos-mestizos, mestizos-indigenas y negros-
mulatos, (Urrea, 2012 p. 157).

La composicion sociodemografica en Cali era diversa, sin embargo, la exclusién y
desigualdad hacia la poblacion mestiza y afrodescendiente se acompano6 del
crecimiento no planificado de la misma. Las oleadas de migrantes de la segunda
parte del siglo XX, se lanzaron masivamente a la conquista de nuevas tierras,
dejando a un lado la residencia en el centro poblado de la ciudad, en casas de
amigos, familiares o inquilinatos, como lo menciona el investigador Edgar Vasquez
Benitez (2001).

El crecimiento de la ciudad se acentud a partir de la constitucion, a finales del siglo
XX, de un area metropolitana con ciudades de poblacién, significativamente negra.
Por esta razon, afirma Urrea, Cali a finales del Siglo XX se erige en “una ciudad
mestiza, negra y mulata, con una regién metropolitana de mayoria negra” (Urrea,
2012, pag. 158).

A dos décadas del siglo XXI, el panorama es igual en el departamento del Valle del
Cauca, cuya capital es Cali: se encuentran 647.526 habitantes reconocidos como

negros, afrodescendientes, raizales o palenqueros, segun estadisticas del DANE,



siendo los municipios de Buenaventura, Jamundi, Palmira, Florida, Pradera y Cali los
de mayor concentracion en esta poblacion.

Para efectos de esta investigacion, es considerable resaltar la presencia de la
poblacion afrodescendiente en la ciudad de Cali que ha migrado, en su gran
mayoria, del pacifico colombiano o del norte del Cauca, los cuales habitan con

predominancia los barrios de la zona oriente del municipio, (Alonso, 2020).

Marco Teodrico y Metodologia

Las practicas alimentarias del pacifico colombiano

El proyecto parti6 de una realidad observada: en el Centro de Desarrollo Infantil
(CDI) del Oriente de Cali, zona en donde vive la mayoria de la poblacion
afrocolombiana emigrada del pacifico, no existe una minuta diferencial para la
primera infancia afro, por lo que se estaria vulnerando el enfoque diferencial que
consagra la legislacién nacional (Ley 1037, 2006) y, se cree, pondria en riesgo las
tradiciones culturales afrodescendientes de Cali representada en sus practicas
alimentarias.

Las practicas alimentarias son definidas como “el conjunto de acciones y relaciones
sociales que se estructuran en torno al acto central de ingesta de sustancias
alimenticias que puede o no estar relacionado a la perpetuacion del organismo vivo”
(Marschoff, 2011). Desde las ciencias sociales, especialmente la antropologia, la
alimentacion se concibe como un sistema cultural en donde cada uno de los
elementos que la constituyen “valen por lo mismo que significan” (Fischler, 1995), y
cuando dejan de significar pierden su papel nodal y estructurante. Esto quiere decir
que cada alimento remite a un significado cultural atribuido por los sujetos, y en el
momento de comer, el comensal genera lazos de identificacion con el universo de
sentido que representa la comida (Escobar, 2015).

Ahora bien, en Colombia se concibe a toda la zona que colinda con el océano
Pacifico como una subregion con sus propias caracteristicas sociales, étnicas,
culturales y medioambientales: “la caracteristica geografica fundamental de esta
region la constituyen el bosque humedo tropical, las tierras bajas, la alta pluviosidad

y una gran biodiversidad”, (Flores, Jesus y Millan, Delma et al 2007). En el Pacifico



sobresale la presencia de la comunidad afro, que desde épocas de la colonia se
asentd en esta zona y la hizo suya, aprovechando las condiciones selvaticas y
humedas, haciendo simbiosis con sus tradiciones ancestrales para crear una cultura
propia, la afrocolombiana. Es asi como podemos hablar de una cocina del Pacifico,
marcadamente negra y raizal.

Segun la instructora del Sena, Elsis Maria Valencia Rengifo, cocinera y portadora de
saberes del Pacifico, la cocina afro se caracteriza por la marcada presencia del
coco, de las hierbas de azotea y del pescado y los mariscos, ademas de tubérculos

como el platano y la papa china.

Cocina e identidad cultural

Lo que comemos habla por nosotros, mas de lo que pensamos. La alimentacién, al
decir de Calero (2012), se ha convertido en una suerte de “ontologia” y las
disciplinas que alrededor de ella se afincan producen subjetividades. Es en la cocina
donde pueden rastrearse las huellas indelebles de la historia sedimentada en los
cuerpos que hacen a cada sujeto un reproductor de practicas y un productor de
“ocasiones” (Escobar, 2015).

Ahora bien, la cocina no solo habla de quiénes somos, también de dénde somos, del
territorio con el que nos identificamos, ya sea por razones histéricas, emocionales o
demas. Esto sucede porque todo conocimiento gastrondémico “es localmente
producido, tiene una historia que lo determina y unas condiciones sociales que lo
producen” (Alban, 2007, p 47).

Sin embargo, ninguna cocina o practica alimentaria en el mundo es hoy en dia
susceptible de ser considerada pura o tradicional, ya que, como ha demostrado el
desarrollo de las ciencias sociales, la historia no ha hecho mas que sedimentar unas
practicas y desaparecer otras. La cocina colombiana y vallecaucana, por decirlo de
otra manera, no es mas que una mezcla, una hibridacion de alimentos, técnicas y
saberes de tradicién espafola, indigena, afrodescendiente y mestiza (Barney, 2004).
Aunque ninguna practica o tradicion alimentaria, y la que aqui nos interesa es la
afrocolombiana, se puede definir como pura o autéctona, si hay rasgos fuertes que

la caracterizan, la diferencian y que provienen del entorno natural de los pueblos del



pacifico, de su biodiversidad, y también, de la tecnologia de coccion y los saberes

previos que tienen las comunidades a la mano, sazonado con ingenio e inventiva.

Por eso es tan rica la gastronomia del pacifico, puede tener creatividad... un poco
lo que hace la gente en la zona rural es que lo que yo encuentro en el huerto, lo

gue encuentro cerca, eso es lo que yo cocino, (Fundacién Acua, 2016, p. 15-26).

Si aceptamos entonces que la historia personal y familiar define gran parte de la
identidad de un sujeto, incluido sus gustos alimentarios, ¢por qué algunas personas,
0 grupos poblacionales como los afrocolombianos, preservan mas, 0 menos, sus
tradiciones culinarias, que otras al desplazarse? ;Por qué otras se adaptan de
inmediato al nuevo entorno de vida y eliminan sus practicas anteriores? ¢ Tiene que
ver esto con los procesos de socializacidon primaria o la fortaleza o debilidad de las

redes de afecto que ligan a una persona con un territorio, un pasado y una tradicion?

Meétodo

El enfoque de esta investigacion es de caracter cualitativo, dada su pertinencia como
un escenario de riqueza significativa en la comprension de los fendmenos sociales
(Denzin & Lincoln, 2011). Esto permitid indagar desde una posiciéon inductiva las
practicas alimentarias de madres afrodescendientes -informantes-, esto es lo que
dicen, hacen y proponen en sus familias en torno a sus practicas alimentarias.

La investigacion tuvo lugar en el marco del proyecto “Menus diferenciales para la
primera infancia con poblacién afrodescendiente”, el alistamiento, constitucion del
equipo y relacionamiento en el campo se realizé en el segundo semestre del 2019,
en el que se obtuvo el material empirico.

Para identificar la “voz” de las informantes, el estudio se apoyd en la entrevista
semiestructurada, la cual se aplico a doce madres habitantes del barrio, que indagé
las practicas alimentarias, las tradiciones culturales y las condiciones sociales y
econdmicas de doce madres afrodescendientes del oriente de Cali. La definicidon de
la cantidad de entrevistas a realizar lo determiné el punto de saturacion que se vio
durante la aplicacion del instrumento.

Posteriormente, se llevd a cabo la observacion participante y exploratoria, como



parte del método etnografico, que tuvo lugar en veinte sesiones en el ejercicio de la
cocina experimental: taller de cocina del Pacifico impartido por la Escuela de la
Cultura Gastronémica del SENA CGTS en las instalaciones de la fundacion Carvajal.
Con este taller se buscd reconocer los elementos de la cocina tradicional que
perviven en su memoria 0 en sus practicas.

Durante el desarrollo de los talleres se acudido de manera relacional al método de la
indagacion documental en el campo de las practicas alimentarias de la poblacion
afrodescendiente. De esta forma, el método permitié el tratamiento heuristico de la
informacion obtenida a partir de varias técnicas todas ellas cualitativas desde la
observacion, descripcion y reflexion. En consecuencia, se utilizaron un conjunto de
técnicas en la perspectiva descriptiva, analitica y argumentativa, que permitieron la
lectura del corpus empirico y teorico argumental destacado en las voces de las
informantes y las fuentes bibliograficas de caracter histérico y contextual.

En las consideraciones éticas, el equipo de investigacion realizé un ejercicio de
divulgacién del proyecto en el que informé acerca del alcance del mismo, de igual
forma, establecié un formato de consentimiento informado en el que se solicitd la
aprobacion de los participantes para realizar los instrumentos propios de la

investigacion.

Resultados y discusién

Entre la necesidad y la violencia

El contexto socioecondmico en que viven la mayoria de las comunidades del
Pacifico colombiano, desde Narifno hasta Choco, es de precariedad. Esta situacion
no es nueva sino historica, producto de la marginacion social en que ha vivido la
poblacion afro en Colombia. “El Pacifico colombiano es la region del pais donde
convergen de manera mas critica las condiciones de desigualdad y exclusion en
medio de un territorio reconocido por su significativa riqueza natural”, (Flores, Jesus
y Millan, Delma et al 2007).

Esta realidad esta representada en las historias de vida de todas las mujeres que

hicieron parte de este estudio.



Me toco trabajar desde pequefa... si éramos bastantes, mi mama desorganizada,
al principio tuvo a mi papa y de ahi se perdié; a mi mama le gustaba como mucho
el trago, antes yo trabajaba para ayudarle a ella, luego me vine a trabajar (a Cali) y

yo la mitad se la mandaba a ella (Maria del Carmen Castillo1).

Por la carestia en que nacieron, muchas mujeres se vieron obligadas a dejar sus
estudios y trabajar desde pequefias para ayudar en la economia familiar o hacer los
trabajos de la casa. Algunas se atrevieron a irse de sus hogares para buscar
mejores destinos de vida, como empleada doméstica o ayudante de cocina en
Bogota o Cali: “Vivia sola, trabajaba sola y empecé a pelar papas en un restaurante,
me pelaba 6, 7 bultos de papa, hasta que las manos me sangraban y me colocaba
un trapo y seguia” (Matilde Gamez?).

No solo la pobreza ha marcado la vida de estas mujeres, también el conflicto
armado. La grave situacion de vulneracion de derechos humanos en el pacifico
colombiano es de vieja data, pero con los afios se ha venido agravando, sobre todo

por el accionar de grupos armados sobre la poblacion raizal.

Se ha debilitado cada vez mas el control efectivo de estas areas territoriales por
parte de los propietarios nativos, dado el acelerado proceso de profundizacion,
ampliacion y degradacion del conflicto armado, el cual ha generado un masivo y
continuo desplazamiento forzado de esta region, (Flores, Jesus y Millan, Delma et
al 2007).

Asi, muchas familias se han desarraigado de sus territorios, perdiendo muchas de
sus tradiciones culturales, como la alimentaria, debido al conflicto que aun hoy en
dia, continua. Otras, en cambio, han sufrido de revictimizaciones en sus vidas, ya
que se han tenido que desplazar por la pobreza, que empuja a los nifios y jovenes
afro a las grandes ciudades, y luego de nuevo por el conflicto armado. De esta
forma, la urbe se convierte en el Unico lugar seguro para vivir, a pesar de que alli

conviven en cinturones de miseria o barrios deprimidos, con alto numero de

! Madre participante del proyecto
2 Ibidem



violencias como lo es Potrero Grande, en el distrito de Aguablanca, Cali (Urrea,
2012).

Me trajo una sefiora (a Cali) y cuando consegui mi marido regresé a Buenos Aires,
Cauca. Y alla tuve mis hijos, pero por la violencia me desplacé nuevamente a
Cali... mi hijo tenia 6 y mi hija 5... yo tenia "ventipico"; dejamos todo tirado en la

Finca, (Nelsy Ledn®).

Los lazos sociales, culturales y familiares que conectan a muchas poblaciones afro
con sus territorios se rompen por el desplazamiento, sea cual sea su causa. Cali
surge, asi como la ciudad de acogida donde recomponen sus vidas y se adaptan a
vivir en un contexto muy diferente al de su infancia: lejos del mar, del rio, y asi

mismo, de sus tradiciones alimentarias.

Mucha gente que ya se fue a la ciudad, que ha olvidado sus costumbres, no
porque se quiere olvidar sino porque el lugar donde esta no le permite acceder a
eso. Por ejemplo, una persona en la ciudad, aunque tenga ganas de comerse un
encocado de pringamosa, le va a quedar dificil, (Fundacién Acua, 2016: 19:40-
19:52).

Las transformaciones en las practicas alimentarias son vividas por las personas al
migrar de su lugar de origen de manera subjetiva, debido a las experiencias y
oportunidades de vida que han tenido y las que encuentran en el lugar de llegada
(Alvarez et al, 2015). No obstante, los aprendizajes primarios que han marcado la
vida de estas mujeres subsisten como huellas en sus cuerpos que se resignifican

cuando surge la oportunidad, la ocasion.

Se come lo que se sabe preparar
Las mamas de Potrero Grande, en Cali, cocinan lo que saben preparar, lo que
aprendieron de pequefas o en el transcurso de sus vidas. Cocinar hace parte de sus

vidas, como un signo de la division social del trabajo que la sociedad patriarcal

3 Ibidem
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colombiana les ha asignado, como letra escarlata, en sus cuerpos, por ser mujeres,
de escasos recursos Yy sin educacion.

El aprendizaje de la cocina ha sido, para algunas, un proceso de conocer e
insertarse en el mundo; para otras, una marca de fuego que deja cicatrices: “y como
yo era tan nifia con 12 afnos, iba mirando como se preparaba una bandeja paisa, una
cazuela, un sancocho mas lo que mi mama me enseild como el marisco, el pizcal de
piangua” (Matilde Gamez?®)... “No, pues uno mira cdmo hacen y todo y ya uno
prendia su fogon de lefa, ponia su olla y tenia que “auto cuidarse” ... uno aprende
con los golpes de la vida” (Maria del Carmen Castillo®).

Aunque el aprendizaje de cocina tradicional en el pacifico se hace de forma
presencial, verbal, por la experiencia corporal; algunas han tenido que aprender,
para cumplir con sus obligaciones de mama y esposa, a distancia, por teléfono o
recordando ya grandes como cocinaba su mama. “Me ensefid ahi mas o menos mi
mama, igual yo la llamo y le digo mami cémo se prepara tal cosa” (Jessica Castillo®).
Lo que aprendieron a comer de pequefas es lo que las mujeres participantes del
proyecto saben hacer, y lo que repiten después en sus casas, cuando ya jovenes
forman un hogar. El gusto alimentario se forma desde temprana edad, sin embargo,
sus experiencias de vida, y sobre todo sus condiciones reales de existencia, lo van
moldeando, redefiniéndolo.

A la hora de acceder a los alimentos para preparar su comida diaria, sus
escogencias se definen por lo que conocen, y lo que el bolsillo les permite, mas que
por sus gustos: “La comida del pacifico sale costosa, pues toca traerla de la zona,
cuando esta congelado le quita el sabor a las comidas”, (Matilde Gamez’).

Sin embargo, las madres que hacen parte de redes de afecto o de pertenencia a las
comunidades afrocolombianas afincadas en Cali, y que cuentan con familiares aun
en el territorio del Pacifico, se sirven de estas para hacerle el quite a los
condicionantes de la pobreza y conservar sus gustos alimentarios, reafirmando asi

su identidad cultural. “Si, porque cuando viene gente de allad, mi mama nos manda

4 Ibidem
® Ibidem
® Ibidem
7 Ibidem
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comida de aca, asi como papachina, platano o animal de monte cuando lo matan, y
pescado”, (Ingrid Cardenas®).

Tradiciones ancestrales como el trueque, donde se intercambian alimentos sin
necesidad del papel moneda; y la pesca y caza artesanal de peces, mariscos y
animales de monte para regalarlos, y asi compartir un plato tradicional en una
comida familiar, hacen parte de las “tacticas” con que cuentan poblaciones
subalternas, como las afrocolombianas de Potrero Grande, en Cali, para mantener

viva sus practicas alimentarias.

Hacer de comer descansa sobre una estructuracion compleja de circunstancias y
datos objetivos, donde se enmarafan necesidades y libertades, una mezcla
siempre confusa y cambiante por medio de la cual se inventan tacticas, se perfilan
trayectorias, se individualizan las maneras de hacer, (De Certeau et al., 2006, p
207).

Cambios y permanencias en las practicas alimentarias

En un mundo siempre cambiante, y con historias de vida que se han transformado
tanto con el paso del tiempo, como las de estas mujeres, madres afrocolombianas
de Potrero Grande, resulta sorprendente conocer que algunas conservan ciertas
costumbres alimentarias del pacifico colombiano, aun cuando hace muchos afios

dejaron atras su territorio de nacimiento.

No, lo unico (que conservo) es el platano cocido, pero yo aca lo (que) hago es
cocino el maduro o el pintén, pero a mi lo que mas me gusta de alld es que me
cocinaba mi platano con queso, eso era lo de alla... ahora lo que se come de alla
es un coco, lo saco de la cascara, lo pico y lo guardo en la nevera y ahi me lo voy

comiendo, (Maria del Carmen Castillo®).

Otras, dejaron de cocinar porque el vinculo con el territorio, y su comida, estaba
mediado por los lazos familiares y, al faltar estos, los habitos cambian, se adaptan a
la realidad que viven en Santiago de Cali. “El desayuno era platano con queso, y el

8 Ibidem
% Ibidem
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almuerzo lo tipico, el pescado como le digo. Antes se comia en mi casa tilapia o el
cangrejo encocado. Hasta que mi mama se fue para chile. Yo ya casi no cocino”
(Jessica Castillo'?).

Y el factor econdmico es, sin lugar a duda, el principal condicionante de las practicas
alimentarias de estas mujeres. Se come lo que se tiene a la mano, como se dijo
lineas mas arriba. En el pacifico abunda el molusco, el pescado, el coco, la
papachina y el platano y esa es la base de su cocina. En Cali las practicas se
adaptan, y lo mas asequible, econémica y materialmente, es el arroz, la papa, el
pollo, los embutidos y demas: “Ahora no tengo oportunidad de preparar los platos de
mar que hacia antes, por la falta de trabajo, en la casa cuando se puede yo lo hago
y se hace suficiente comida para todos los que llegan y lo que sobre sirve para el
otro dia” (Matilde Gamez'")... “en mi casa lo que mas les gusta es el pollo, arroz con
pollo, pollo frito, carne frita o carne asada...” (Maria Piedad Ramirez'?).

Las practicas, y con ellas los gustos alimentarios, se moldean también por el rol que
juega la madre en la familia: las participantes sienten la gran responsabilidad de
ensefar a comer “bien” a sus hijos. Por eso, algunas cambian sus habitos para
hacerlos mas “sanos y balanceados”, afiadiendo a su comida diaria frutas y
verduras, que antes no consumian: “Pues frito muy poco ya, seco y fruta, y ensalada
mas que todo por los nifios, porque tengo dos niflos que estan aqui... pues la verdad
no se hacia, pero ya que estan los nifios aqui me mandaron hacer y lo estoy
haciendo seguido.” (Ingrid Cardenas ).

Por ultimo, podemos decir también que algunas madres cambiaron algunas de sus
practicas alimentarias porque fueron interpeladas por los talleres de cocina del
proyecto. Esta experiencia no solo ofrecié un espacio de degustacion y aprendizaje
para las madres sino de reflexion sobre la cocina tradicional del pacifico que muchas
habian olvidado, y que ahora, pudieron volver a recordar, a poner en practica y a

reencontrarse con esa herencia. “Ese (el tollo) si me gusta porque como lo preparo

1% Ibidem
" Ibidem
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mas que todo para Semana Santa, ya con hierbas (de azotea), antes era con Caldo

Rico”, (Maria Piedad Ramirez').

Conclusiones

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, el desarraigo se define como
“arrancar de raiz una planta”. Esta palabra se puede usar metaféricamente para
designar el proceso de erosion paulatina de las practicas alimentarias que sucede
cuando un natal afrocolombiano del pacifico se desplaza a Santiago de Cali, o a
cualquier otro lugar del pais, y readapta (o reactualiza) su identidad al entorno social
y cultural de acogida.

Sin embargo, este proceso de desarraigo o de pérdida progresiva de tradiciones
socioculturales de la poblacion afrodescendiente del pacifico, no solo se da entre las
personas que migran, por razones de pobreza, exclusién social o conflicto armado,
como hemos visto, sino también en las comunidades que aun viven en el territorio,
por factores como la globalizacién y la falta de seguridad y soberania alimentaria en

el pacifico.

Los intercambios comerciales, la globalizacién ha llegado al pacifico y estan
alterando de manera muy drastica, muy notoria, no solamente los habitos
alimenticios, las dietas, sino también la percepcion de la comida... un nifio que se
cria comiendo salchipapas, es un nifio que va a perder el habito, el gusto y hasta
la necesidad de las comidas tradicionales, que no solamente tienen la importancia
de nutrir, de manera sana, sino que también reflejan toda una memoria ancestral.
(Fundacion Acua, 2016: 19:53 — 20:54).

Como se ha podido ver en este estudio, al desarraigo o empobrecimiento de las
practicas alimentarias del pacifico de la poblacion afrodescendiente en Cali,
producto de la migracién de su territorio natal, se le afiaden factores que agudizan
mas la situacién como la pobreza econdmica en que viven muchas de las mujeres
madres de Potrero Grande, la debilidad de los vinculos familiares (sobre todo con

sus abuelas, madres o tias que ya fallecieron o estan lejos de ellas), y al

% Ibidem
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desconocimiento de la preparacion de los platos tradicionales porque no hubo una
transmision de saberes intergeneracionales entre padres a hijos fruto de la
inestabilidad en sus hogares, o simplemente porque ya se olvidaron.

No obstante, algunas familias afrodescendientes de Cali han logrado preservar mas
fielmente las practicas alimentarias autdctonas del pacifico que otras. Esto es
importante destacarlo porque resalta el grado de autonomia que tiene el sujeto a la
hora de decidir qué comer, es decir, que a pesar de las condiciones reales de
existencia que tienden a condicionar las practicas culturales; muchas de ellas
deciden aun qué quieren comer y lo hacen porque quieren conectarse con ese
pasado y con ese territorio que aun no olvidan.

Las reuniones familiares, donde se hacen convites y se comparte y conversa
alrededor de una olla; el trueque de comida (0 “mano cambiada” como le dicen en el
pacifico por alimentos) y las ofrendas del pacifico, entendido como los regalos
alimenticios que traen sus familiares de los territorios cuando van de su visita a Cali,
son oportunidades, a la manera de “tacticas”, que tienen las poblaciones
afrodescendientes mas carenciadas para mantener vivas sus tradiciones
alimentarias.

Los talleres de cocina del pacifico, y en general los sitios de encuentro en sus
barrios alrededor de la comida con otros afrodescendientes en Cali, son también
estrategias para mantener viva las practicas alimentarias y la identidad cultural
afro™.

‘La cocina es una forma de evadir esa muralla que hay entre los cuerpos
socializados. A la manera de un “caballo de Troya”, penetra por las fronteras
inasibles de los cuerpos para alojarse en el otro. Alli, la subjetividad del
cocinero(a) que estaba afuera pasa a ser, por la conjuncién prodigiosa de las
sustancias y la combinacion sensitiva de los elementos, sentido comunicado que
no solo se comprende, sino que se interioriza literalmente en el cuerpo, pasa a ser
parte del otro. En el momento de la comensalidad, todos son un todo”. (Escobar,
2015).

'® Existen en la ciudad de Cali algunas organizaciones sociales que buscan promover la identidad cultural
afrocolombiana a través de Espacios de reconocimiento cultural colectivo, en donde la recreacion de tradiciones
alimentarias del Pacifico juegan un propésito fundamental: por un lado, trasmitir a las nuevas generaciones o a
quienes no conocen tradiciones de la regidon del Pacifico y, por otro, la resistencia, ya que por medio de la
culinaria se posiciona positivamente las tradiciones afrocolombianas rurales en la ciudad (Valderrama, 2008).

15



La misma decision de las madres participantes de acceder a los talleres de cocina
realizados en el proyecto, con la finalidad de recuperar los saberes ancestrales de la
cultura afrocolombiana y ponerlos en practica en sus hogares, y el deseo de todas
ellas de un menu diferencial de cocina del pacifico para los nifios del CDI El Paraiso
de Potrero Grande, en Cali, demuestran un interés por volver a resignificar sus
practicas alimentarias y reproducirlas en la comida de sus hijos. Y un deseo de que

sus niflos conozcan esta cocina, y sobre todo, la prueben y les guste.

“Me gustaria que mi hija probara la comida del pacifico para que sienta de donde
viene todo eso, por ejemplo, el pescado y todo eso, para que lo conozca”, (Jessica

Castillo™®).

También, la propuesta del menu diferencial para la primera infancia en jardines
infantiles y CDI del pais, como un derecho a la alimentacion del pueblo
afrodescendiente que aqui se defiende, representa una de las mas importantes
estrategias para salvaguardar las tradiciones alimentarias del pacifico, y una
oportunidad valiosa para que Colombia, como Estado social de derecho, haga

justicia con una de las poblaciones mas abandonadas y en la historia nacional.
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