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Introduccién

La contaminacion de areas publicas (parques, plazas, calles, playas) con heces de perros
conteniendo formas infectivas de parasitos zoonéticos es muy frecuente y representa un alto riesgo
de infeccion para el hombre y por tanto un serio problema de salud publica. El gran nimero de perros
domeésticos, peri-domésticos y errantes o sin dueio, presentes en las ciudades, asociado al facil acceso
de estos animales a lugares de ocio y/o recreacion, aumenta el riesgo de infeccion especialmente para
los nifios que constituyen el grupo mas susceptible, debido a sus habitos de pica y al mayor contacto
con suelos contaminados.

El conocimiento de la epidemiologia de zoonosis parasitarias es importante para tomar conciencia
y minimizar los riesgos de infeccién en humanos.

El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia de parasitos zoonéticos caninos,
en heces de perros procedentes de areas publicas de la localidad de General. Belgrano, provincia de
Buenos Aires.

Materiales y métodos
Areas de Estudio

General. Belgrano es la ciudad cabecera del partido homoénimo, esta ubicada en la interseccion
de las rutas provinciales 41y 29, atravesada en su totalidad por el rio Salado. La poblacion total segun
datos del INDEC de 2010 se estima en 17.365 habitantes.

El clima de la zona es transicional entre el subtropical y el templado, predominan los dias cali-
dos y humedos, aunque durante los inviernos la temperatura suele descender en horarios nocturnos;
las temperaturas durante el afio varian entre los 4 °C y los 30 °C y rara vez baja a menos de -4 °C o
sube a mas de 35 °C.

Recoleccion de muestras

Las muestras de heces caninas fueron recolectadas en septiembre de 2019. Los registros
climaticos se mantuvieron dentro de los rangos histéricos normales para el periodo considerado. Las
temperaturas promedio maximas y minimas registradas fueron de 18 °C y 12 °C.

Se tomaron 10 muestras de heces de perros en los distintos puntos de la ciudad, seleccionados
debido a su accesibilidad y a la notable presencia de personas y perros. (Fig.1). El total de muestras
fue de 60. Se conservaron en frascos con formol al 10 %. En la Tabla 1 se indican los puntos de re-
coleccion y algunas caracteristicas de los mismos.

Métodos

Las muestras fueron sometidas a los métodos de enriquecimiento por las técnicas convencionales
de flotacion (Willis) y sedimentacion (Carlés-Barthelemy) y posterior observacion microscépica a 100X
y 400X. Una muestra fue considerada positiva cuando al menos una forma parasitaria fue hallada por
cualquiera de los métodos
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Fig. 1: Zonas de recoleccié
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Tabla 1. Puntos de recoleccidon de muestras y sus caracteristicas

Identificacion | NUumero de muestras Zona Sitios de relevancia

A 10 Costanera Camping municipal/ pileta municipal/plaza

B 10 Plaza Hospital municipal/ plaza con juegos

c 10 Plaza Belgrano Escqela primaria/ Escuela. Secundaria/
Iglesia

D 10 Plaza Bicentenario | Plaza con juegos

E 10 Plaza 1° de agosto Plaz_a principal con juegos/ Escuela. Pri-
maria.

F 10 Plaza Alem Plaza con juegos

Resultados

Del total de 60 muestras, el 42 % resultaron positivas encontrandose la siguiente distribucion
parasitaria: 72 % de huevos Ancylostémidos, 44 % de huevos Trichuris vulpis, 4 % de formas vacuo-
lares de Blastocystis spp. y 4 % de quistes de Giardia spp. Los resultados se muestran en la tabla 2.
Del total de muestras positivas, el 24 % estaban poliparasitadas.

Tabla 2: Prevalencia de formas parasitarias en heces caninas.
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Parasitos Gral. Belgrano

n %
Ancylostomidos 18 72
Trichuris vulpis 11 44
Giardia spp. 1 4
Blastocistis spp. 1 4
Total, de positivos 25 42
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Los hallazgos parasirarios en las distantas zonas mostraron el mismo tipo de hallazgos parasi-
tarios con los siguientes porcentajes de parasitacion:

Zona balnearia/costanera: 40 % de muestras positivas

Zona cercana a jardines de infantes, escuela primaria y/o secundaria: 40 %
Zona de plazas con juegos infantiles periféricas: 45 %

Plazas centrales principales: 40 %

Conclusién y discusién

En base a los resultados obtenidos se puede indicar que las zonas concurridas por nifios en
espacios recreacionales se encuentran expuestas a una amplia cantidad de parasitos capaces de pro-
vocar enfermedades en el hombre. Esto puede deberse a la existencia de un alto numero de caninos
sueltos que deambulan por los espacios publicos motivo del muestreo.

Comparando el grado de parasitacion en los diferentes tipos de zonas de recoleccién, se observa
un porcentaje similar de muestras parasitadas con similar perfil de hallazgos parasitarios.

Estos espacios se convierten en una fuente de transmisién de infecciones parasitarias para los
ciudadanos, quienes mayoritariamente, ignoran a lo que se encuentran expuestos, y también para los
animales no infectados, facilitando asi la propagacion de los elementos parasitarios.

Como se observa en los resultados los parasitos mas prevalentes lo constituyen los Ancylosto-
midos que pueden producir en los humanos un sindrome de larvas migrans cutanea por penetraciéon
dérmica de formas larvarias que pueden madurar en el suelo a partir de los huevos eliminados con
las heces caninas. En cuanto a Trichuris vulpis se han reportado casos de parasitacion intestinal en
humanos. Varios subtipos de Blastocystis spp., parasito en extremo ubicuo, tienen comprobado com-
portamiento zoonético y afecta a un muy amplio rango etario en la poblacién humana, produciendo un
amplio espectro de presentaciones clinicas. Giardia spp, también es un parasito zoondético que puede
producir cuadros tanto agudos como crénicos, especialmente en poblaciones infantiles. Se observa
entonces que todos los hallazgos son relevantes para la salud humana. Cada una de ellas genera una
presentacion clinica diferente, algunas con manifestaciones muy inespecificas, y que pueden variar
desde un cuadro asintomatico hasta alguno severo.

Cabe destacar que muchas de las muestras positivas se encontraban poliparasitadas, lo cual
puede deberse a que las especies halladas, al tratarse de geo helmintos, comparten preferencias
evolutivas en cuanto a condiciones climaticas y humedad del suelo para su desarrollo.

Se debe tener en cuenta, ademas, que este trabajo solo ha muestreado una parte de las plazas
y/o parques de la ciudad, por lo que el problema de la contaminacién fecal zoonética puede ser mas
extenso.

Si se compara la prevalencia de especies parasitarias halladas en General Belgrano frente otros
relevamientos llevados a cabo en varias ciudades de la provincia de Buenos Aires, e incluso de otras
del territorio nacional se puede observar que también los Ancylostomidos son los mas prevalentes.
Otros hallazgos tanto de protozoos como de helmintos se comparten también.

Los resultados ameritan la comunicacion a las autoridades sanitarias municipales para la
concientizacion de la poblacién y la implementacion de medidas adecuadas que disminuyan estos
focos zoonoticos en lugares publicos y por tanto los riesgos en la salud no solo animal, sino humana
y ambiental.
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