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Introduccién

El abordaje de las enfermedades zoondticas debe realizarse desde un enfoque multisectorial.
Desde el concepto de Una Salud, las acciones realizadas por un solo sector no resultan eficaces para
controlar este tipo de infecciones.

En ese sentido, los distintos agentes de enfermedades transmisibles zoonéticas, afectan tanto a
animales como a humanos y habitualmente el ecosistema actua como reservorio o transmisor directo
o indirecto, en la interfaz hombre-animal-ambiente.

Los caninos pueden diseminar con sus heces enteroparasitos transmisibles a humanos y como
animales centinela, pueden utilizarse para realizar vigilancia de la circulacion de patégenos.

Algunas helmintiasis, varias protozoosis y el alga parasita Blastocystis sp., son comunes en
caninos y humanos. Nematodes del género Toxocara spp., enteroparasito de animales, ocasionan
en personas toxocarosis, enfermedad de elevada seroprevalencia en la ciudad de La Plata y otras
regiones. Sus formas neuroldgica y ocular tienen generalmente serias consecuencias. Su presencia en
humanos se ve influenciada favorablemente por el lugar deresidencia y su tejido suburbano. Giardia
lamblia, enteroparasito zoonético, ocasiona sindrome de malabsorcion y modificacion de moléculas
de farmacos, también se correlaciona giardiasis con enfermedad de Whipple y otros disturbios gas-
troentéricos.

El enfoque UNA SALUD tiene en su estructura elementos esenciales, ellos son voluntad po-
litica (compromiso con las normas internacionales y los Objetivos de Desarrollo Sostenible), planes
de financiacion sostenibles; comunicacion (entre sectores y disciplinas a ndinternacional, regional,
nacional y subnacional).

Los aprendizajes socialmente productivos y significativos “resignifica el papel social, culturaly
econodmico social del conocimiento” y son aquellos “modifican a los sujetos ensefiandoles a transformar
su naturaleza y su cultura, enriqueciendo el capital cultural de la sociedad y de las comunidades”
(Orozco B, 2009: 88).

Los objetivos de este trabajo fueron:

Realizar vigilancia y alertas tempranas en cuanto a parasitosis humanas animales y zoonéticas.
Ejecutar acciones tendientes a su control.

Implementar aprendizajes socialmente significativos.

Materiales y método

Se disefid, coordind y aplicé el enfoque multisectorial “Una Salud” para hacer frente a las para-
sitosis zoondticas y no zoondticas a nivel barrial, en un area centinela, utilizando a los caninos como
bioindicadores. Ellos, por su docilidad y contacto con el hombre resultan excelentes centinelas para
investigar la presencia de agentes infecciosos potencialmente transmisibles a los humanos. A su vez,
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los caninos frecuentemente son fuentes de infeccién, diseminadores y multiplicadores de agentes
transmisibles. El diagndstico precoz ytratamiento oportuno en caninos contribuye a disminuir la po-
tencial incidencia de agentes infecciosos a la poblacién humana. La implementacién de denuncias,
vacunaciones, tratamientos eficaces y oportunos, evitarian la dispersion a otras areas, brindando la
posibilidad de estar preparados sanitariamente. El control ambiental, coadyuva en la vigilancia. Es
importante saber si existen vectores, conocer la calidad del agua de bebida y de riego y la presencia
0 no de patégenos en el suelo.

Se seleccionaron las partes interesadas pertinentes para la actividad, se converso con los res-
ponsables de cada una de ellas, a efectos de informar sobre la propuesta. Se les entregdel proyecto
base para ser analizado y discutido, arribando asi a la mejor manera de colaborar en el logro de los
objetivos. Una vez involucradas las partes, se solicitd su aval para formalizar la incorporacion. Los
recursos econdémicos provinieron principalmente de la Universidad Nacional de La Plata.

Instituciones involucradas
Municipio de Ensenada, representado por las Secretarias de Salud y ZoonosisHospital Cestino
Centro de salud El MolinoEscuela ESB N°7 Escuela EPB N°7
Jardin de Infantes N°912SUM EI Molino
Club Piria
Centro Tradicionalista Punta Lara

Ejes basicos de abordaje

Se realizaron las actividades desde dos ejes, el educativo y el diagndstico/asistencial. Asi, las
intervenciones se configuraron como jornadas educativo/saludables, que estuvieron integradas por
talleres dirigidos a los distintos niveles de la ensefianza formal y por puestos sanitarios de toma de
muestras, atencién a caninos y recepcion de consultas referidas a parasitosis humanas y animales.
Esas actividades abordadas desde la parasitologia fueron complementadas con vacunaciones anti-
rrabicas e intervenciones quirdrgicas.

Area de trabajo

Se ubica a pocos kildbmetros al norte de la Ciudad de La Plata, sobre la margen sedimentaria
del rio homoénimo, donde se encontraba la Selva Marginal de Punta Lara, Localidad de Ensenada.
Este sitio, conforma un gran bafiado y es considerado como el ultimo reducto de la selva en galeria
mas austral del mundo. El lugar posee un clima templado-humedo, debido a una accién atenuante de
bajas temperaturas del estuario del Rio de la Plata. Las temperaturas extremas se sitian entre 42°Cy
-4° C, siendo la media de 16° C. Las heladas son escasas y se producen en los meses de junio y julio.

Las precipitaciones superan levemente los 1.000 mm anuales. Sobre el area se han construido
entre otros, tres barrios: “El Molino”, “Piria” y “Villa Ruben Sito”, que ademas de Isla Rio

Santiago, son motivo de este estudio. El Rio de La Plata y sus pequefas ramificaciones que
invaden las zonas urbanizadas, las convierten en inundables.

Integrantes

El equipo de trabajo estuvo integrado por médicos, odontélogos, médicos veterinarios, bidlo-
gos, lideres comunitarios, autoridades municipales, enfermeros, alumnos de las diversas carreras,
no docentes universitarios.

Las intervenciones se realizaron desde distintas areas:
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Trabajo en humanos

Se colectaron 772 muestras fecales y 587 escobillados anales en personas de 0 a 80 afos. Las
muestras de distintos origenes se transportaron al Laboratorio en recipientes aptos parasu tipo. En el
Laboratorio, se realizé la observacion macroscopica y microscopica de las heces en fresco y luego se
concentraron por las técnicas de sedimentacion de Telemann modificada y flotacion de Sheather, para
su observacion microscopica e identificacion parasitolégica mediante mediciones y claves taxondmicas.
Los escobillados se centrifugaron a 400 g y se observaron en microscopio optico.

Se analizaron mediante la técnica de ELISA 81 sueros sanguineos de nifios y adultos para
diagndstico de dirofilariasis y 103 para evaluacién de toxocariasis.

Se revisaron retrospectivamente ecografias renales y radiografias toracicas investigando la pre-
sencia de dirofilariosis y/o dioctofimosis, en el hospital que atiende a pacientes del area, Htal. Cestino
de Ensenada, Pcia. de Buenos Aires.

En el consultorio odontolégico del centro de salud se realizaron hisopados de encias y se tomaron
muestras de saliva que se observaron y cultivaron en medios especiales para investigar la probable
presencia de Trichomonas tenax y Entamoeba gingivalis.

Muestras caninas de distintos origenes

Se realizaron jornadas sanitarias en el barrio EI Molino, a cargo del equipo de trabajo, tomando
muestras de distintos origenes:

-Muestras fecales, se tomaron mediante enemas de solucion jabonosa. Las heces se coloca-
ron en frascos plasticos identificados y se conservaron con formol 10 %. Se procedié a un filtrado
y posterior procesamiento mediante las técnicas de sedimentacion de Telemann y de flotacién con
solucién de Sheather y posterior visualizacion al microscopio.

-Muestras de orina: Se tomaron mediante sondaje uretral, y fueron volcadas en tubos con tapa
a rosca. Una vez en el laboratorio se centrifugaron y observaron al microscopio 6ptico en busca de
huevos de parasitos de las vias urinarias.

-Muestras de sangre: Se realizaron extracciones con y sin anticoagulante. Las muestras se
utilizaron para realizar el diagndstico directo e indirecto de filariasis respectivamente.

Se realizaron también frotis sanguineos, a efectos de observar la probable circulacion de
protozoos interlobulares en el area.

-Muestras de piel mediante raspado, observadas en microscopio para la busqueda de ectopa-
rasitos.

Intervenciones quirurgicas

Se realizaron castraciones para realizar control de natalidad canina y para mejorar la calidad de
vida de los animales con dioctofimosis y a la vez contribuir en la disminucion de la fuente de infeccion.
Para procurar material parasitario para investigaciones, se llevaron a cabo nefrectomias.

Talleres educativos

Se realizaron talleres en los establecimientos educativos de la zona, con el fin de impartir
informacion sobre los parasitos intestinales, su biologia, formas de transmision y estrategias de pre-
vencion. Se dictaron en el SUM Municipal,la Unidad Sanitaria El Molino, el Jardin de Infantes 912, la
EPB N° 7 y la ESB N° 7. Los talleres para nifios intentan tener un efecto multiplicador hacia el seno
de las familias, a través del aprendizaje y la experiencia en la observacién y el trabajo de laboratorio
itinerante. La observacion lleva a la reflexion sobre la problematica sanitaria del lugar.
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Los nifios realizan dibujos y piezas en arcilla o plastilina sobre losparasitos, juegos didacticos
segun las edades y se transmiten dos audiovisuales titulados “Valentin y los pequefios invasores”
(Nores MJ, 2010) y “Las aventuras del Capitan Toxocara”, generado por alumnos de la Catedra. En
los talleres para adultos, se invit6 a los padres a participar del proyecto, facilitando la toma de muestras
coproldgicas a los nifios.

Muestras ambientales

Se tomaron muestras de suelo, agua y bentos. Las de suelo se procesaron mediante la técnica
de (Shurtleff y Averre 2000). A partir de las de agua y bentos se recolectaron, identificaron y cultivaron
anélidos.

Encuentros de divulgaciéon comunitarios y profesionales.
Publicaciones en revistas y en eventos cientificos.

En la totalidad de las intervenciones se recolectaron datos sociales, habitacionales y de esco-
laridad, entre otros. También referidos a sintomas y/o lesiones observadas, tanto en humanos como
caninos. En todos los casos, se incluyd un consentimiento informado de individuos, padres y propie-
tarios que avalen la recoleccion de muestras y datos.

Se realizaron los correspondientes informes de resultados a los profesionales intervinientes a
los pacientes, en el caso de humanos y a los propietarios de los animales.

Para las personas se entregd medicacion provista por un laboratorio de especialidades

farmacéuticas. Para los animales se proveyeron a los propietarios los tratamientos especificos
segun diagndstico, junto con las instrucciones de dosificacion.

Construccion de una base de datos y analisis estadistico.

Para el analisis estadistico comparativo de sexo, edad y factores de riesgo considerados en
relacién a la presencia de parasitosis intestinales, se usaron el test no paramétrico de Chi alcuadrado
o el Test exacto de Fisher (cuando la frecuencia esperada era menor que 5), mediante el programa
estadistico EPI INFO 7.2 (CDC)

Construccion de una seroteca

Los remanentes de suero sanguineo se conservan debidamente rotulados, envasados y con-
gelados a -20°C. Cada muestra posee su correlato en la ya mencionada base de datos. Se conforma-
ron dos serotecas, una humana y una canina en el Laboratorio de Parasitosis Humanas y Zoonosis
Parasitarias. Fac. Cs. Vet. UNLP.

Resultados

Como elementos esenciales necesarios para actuar desde Una salud, se tuvo voluntad politica
sélo a nivel municipal. Como planes sostenibles, se contd con el apoyo econémico proveniente de la
UNLP, que fue sin embargo insuficiente. La comunicacion entre sectores ydisciplinas fue fluida, pero
solo en el ambito local, con excepcion de la participacion de la Dra. Alejandra Moreno Garcia, integrante
de la Universidad Autonoma de Zacatecas, México.

Respecto a las interacciones humanas, los resultados fueron variables. Hubo formacion de li-
deres comunitarios comprometidos, mientras que otros estuvieron en algunas etapas y luego dejaron
de participar. El comportamiento de los profesionales también fluctud, entre aquellos que apoyaron y
facilitaron, como fue el caso de los profesionales médicos del hospital Cestino y algunos del Centro de
Salud, a aquellos que desconocieron algunos principios éticos basicos y conocimientos actualizados,
respaldados bibliograficamente sobre temas especificos. Los aprendizajes socialmente significativos
fueron motivadores para alumnos y docentes.
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Resultados parasitolégicos (Tabla N°1)
Intervenciones quirdrgicas, se efectuaron un total de 510 castraciones 53 nefrectomias.
Las actividades educativas fueron un total de 150 y las de divulgacion llegaron

Tabla N°1: Detalle de resultados de los analisis realizados sobre distintas muestras
provenientes de humanos y animales.

G —

Enteroparasitosis 850 65,5%
humanas

Enteroparasitosis 857 675 78,7%
caninas

Toxocarosis 103 38 36,8%
humana

Toxocarosis 778 191 24,5%
canina

Dioctofimosis 1023 310 30,3%
canina

Filariasiscanina 1241 @5 7.3 %
Dirofilariasis 406 14 4,3 %
canina

Dirofilariasis 79 5 6,3 %
humana

Ectoparasitosis 1742 806 46,2%
caninas

a 80 publicaciones, entre revistas y resumenes.

La seroteca humana cuenta actualmente con 120 muestras y la canina totaliza 1292
sueros.

Ellos cuentan con la informacién pertinente y se encuentran disponibles para ser
utilizados en la vigilancia de otras enfermedades que puedan estar presentes en el area.

En las muestras de suelos se hallaron diversas formas parasitarias (Tabla N°2)Tabla
N° 2: Especies parasitarias halladas en muestras de suelo (N=104).

A partir de aguas y bentos se recuperaron varias especies de anélidos, de ellas se logro
cultivar en laboratorio a Aeolosoma hemprichi y a un miembro de la Fam Enchytraeidae

Especie %

Dioctophyme renale 63,3
Trichuris sp. 33,7
Capillaria sp. 134
Ancylostomideos 14,4
Uncynaria sp. 3,8
Strongylidos 5,8
Toxocara sp. 57
Ascaris lumbricoides &)
Otros Ascaridos 2,9
Dipylidium caninum 1,9
Taenia sp. 1,0
Dipylidium caninum 12,1
Total 64,4
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Imagen de ejemplares de Dioctophyme renale Imagen de pabellén auricular canino con nume-
obtenidos mediante nefrectomia. rosos ejemplares de Riphycephalussanguineus.

Otros resultados
Creacion del Centro Comunitario de Extension Universitaria N°8
Creacion de la mesa barrial

Avales y participacion de distintas instituciones, entre ellas, el Hospital Cestino, Centro de Salud
El Molino, Secretaria de Salud y Secretaria de Zoonosis, Municipio de Ensenada, Capilla Virgen de
Lujan, Establecimientos educativos, Club Piria, Centro Tradicionalista Punta Lara.

Amplio diagnéstico de situacion en cuanto enfermedades parasitarias

Desparasitaciones, inmunizaciones y control de natalidad.

Excelente aceptacion por parte de la comunidad, referentes sociales e instituciones locales.
Formacion de lideres comunitarios en distintos grados.

Buena participacion de docentes y nifios en los talleres.

Capacitacion a alumnos de grado y posgrado en ASS.

Discusion y conclusiones

Se cumplieron la mayoria de los objetivos propuestos para las diversas areas. Sin embargo, el
trabajo es dinamico y se modifica segun circunstancias. De esta manera, se incrementan permanen-
temente las muestras, las participaciones en eventos y las interacciones entre los distintos actores.
Los aprendizajes socialmente significativos resultaron de interés tanto para estudiantes de grado
como del posgrado.

Se concluye en la necesidad seguir realizando vigilancia en el area. Como de contar con mayor
cantidad de recursos econdmicos, mayor compromiso de las autoridades, especialmente de los niveles
provincial y nacional, dado que el proyecto se aboca a la vigilancia de enfermedades parasitarias,
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muchas de ellas zoondticas. Debido a lo cual el interés trasciende el nivel local para que la vigilancia
efectuaday las alertas tempranas seanpara el beneficio comun y las tareas realizadas sean sostenibles
en el tiempo y aun superadas. Se debe tener una planificacion de tareas, sin embargo, la experiencia
realizada demostré la necesidad de adaptacion y capacidad de resolucion de imprevistos. Varias es-
trategias debieron elaborarse por fuera de lo previsto, gradualmente a lo largo del tiempo,con temas
y elementos condicionados por variaciones inherentes a la integracion de partes y las necesidades
surgidas en el trabajo territorial. Fue muy bien recepcionado por los alumnos el trabajo en territorio y
los aprendizajes socialmente significativos. Aprender trabajando con muestras concretas y sobre todo
prestar servicio comunitario con supervisiéon de profesionales.

Ese recurso se torna de mucha utilidad para docentes, alumnos y comunidad, seria de utilidad
extenderlo a otras especialidades.

En este proyecto es importante continuar unificando los conceptos entre los actores involucrados,
siendo ellos de distintos sectores y disciplinas. En especial aquellos que debido a sus incumbencias
profesionales tienen la necesidad de actuar sobre UNA SALUD en forma absolutamente directa,
realizando diagndsticos e indicaciones de suministro de medicacion. Ellos pueden involuntariamente
ocasionar grandes dafios.

Tal fue el caso en que se suministré medicacion antiparasitaria a nifios en forma empirica, des-
conociendo el riesgo que significa en algunas circunstancias. Sélo para ejemplificar, la dosificacién
de antihelminticos ante altas cargas de Ascaris lumbricoides (hecho este frecuente en el lugar),o
medicar con drogas inespecificas, desconociendo el valor de contar con un laboratorio especializado
dispuesto a intervenir en la problematica de parasitosis que afecta a esa poblacién en riesgo, a sus
animales de compafiia y a su ambiente. Todo esto aun sin considerar la posibilidad de su implicancia
en la generacion de resistencia a los antiparasitarios que podria sobrevenir.

Los trabajos intersectoriales brindan la oportunidad de mutuo crecimiento a los profesionales
de distintas areas y a toda la comunidad.
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